
受講中の保育あり！
(6か月～就学前のお子さん)

そのしつけ方
大丈夫

（令和8年度 ）

講座「さよならイライラ育児
イヤイヤ期編」

1・2歳児の発達やイヤイヤ期の特徴を理解し、子ど
もの気持ちに寄り添う関わり方を学びます。
毎日の子育てで実践できる心のコントロール法や、
親子で笑顔になれるコミュニケーションの技術を身
につける講座です。

受講費

無料

【 申込・問合せ 】 こども家庭相談室 こども家庭相談課 ＴＥＬ03(3852)2863
ＦＡＸ03(3889)3400

講 座 日 程

１・２歳のお子さんがいる保護者で過去に受講したことが
ない方

下記番号へ電話 又は ホームページから申込

対 象

申 込 方 法

定 員

16名程度
※ お申込み多数の場合は抽選となります

会 場

こども支援センターげんき（足立区梅島3-28-8）
※ 東武スカイツリーライン西新井駅東口より
徒歩5分

足立区 イライラしない子育て 検 索

2時間（10：00～12：00）×1回の単独講座です

日 程 12月3日（木）

申込期間 10月5日（月）～10月30日（金）


