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	寝かしつけ上手になる
	参加費無料
	保育あり

	パパのための
	ベビーダンス
	赤ちゃんの爆睡率92％！
	　赤ちゃんを抱っこしたままリズムに合わせて踊るベビーダンス講座です。
	　普段忙しくて赤ちゃんとの関わり方がわからないというお悩みをもつ方におすすめです。ベビーダンスなら無理なく楽しく解消できます。ご興味のある方は､どなたでもご参加いただけます。
	日曜日
	10:30
	12:00
	対　　象
	定　　員
	会　　場
	申込方法
	電話・FAXまたはオンライン申請（足立区HP内）
	申込開始
	申込・問合せ先
	足立区男女参画プラザ（多様性社会推進課）

	ベビーダンスとは
	講師紹介
	申込方法
	会場のご案内


	ＴＥＬ：03-3880-5222
	ＦＡＸ：03-3880-0133
	保育をご利用になる方へ
	エル・ソフィア 3階  第1学習室
	参加申込書　FAX：03-3880-0133



	参加者名
	お住いの
	地域
	連絡先
	保育希望
	「パパのためのベビーダンス」11月1日（日）10時30分～12時
	10代・20代・30代・40代


