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歌う
た
が
わ
ひ
ろ
し
げ

川
広
重
が
西
新
井
大
師
を

描
い
た
江
戸
時
代
後
期
の
浮
世
絵
が
、

郷
土
博
物
館
に
収
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
大
師
前
交
番
の
南
東
側
付
近
に

あ
っ
た
石
橋
か
ら
門
前
町
を
望
み
、
山

門
と
本
堂
を
か
す
み
の
向
こ
う
に
配
し

た
構
図
で
す
。
こ
れ
を
見
ま
す
と
、
江

戸
時
代
か
ら
す
で
に
、
西
新
井
大
師
が

大
勢
の
参
拝
客
で
賑に

ぎ

わ
っ
て
い
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
江
戸
か
ら
日
帰
り
で

き
る
距
離
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
特
に
女

性
の
厄や

く

除よ

け
の
お
寺
と
し
て
人
気
が
高

か
っ
た
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、
西
新

井
大
師
と
並
ん
で
、
江
戸
の
厄
除
け
の

両
大
師
と
し
て
数
え
ら
れ
た
川
崎
大
師

は
、
江
戸
か
ら
の
日
帰
り
が
叶か

な

わ
な

か
っ
た
た
め
、
男
性
が
多
く
訪
れ
ま
し

た
◆
山
門
を
入
っ
て
右
側
に
鐘し

ょ
う

楼ろ
う

が
あ

り
ま
す
。
実
は
こ
の
鐘
、
第
二
次
世
界

大
戦
中
に
軍
に
拠
出
さ
れ
た
そ
う
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
昭
和
30
年
に
何
と
ア

メ
リ
カ
か
ら
連
絡
が
入
り
、
無
事
に
元

の
持
ち
主
で
あ
る
西
新
井
大
師
に
戻

り
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
鐘
に
銘

が
入
っ
て
い
た
た
め
、
持
ち
主
が
特
定

で
き
た
の
だ
そ
う
で
す
。
当
時
、
本
来

の
鐘
の
返
還
は
望
め
な
い
と
考
え
て
新

調
さ
れ
た
も
の
の
、
使
わ
れ
な
く
な
っ

た
鐘
は
、
今
も
時
計
台
の
下
に
ひ
っ
そ

り
と
置
か
れ
て
い
ま
す
◆
近
隣
商
店
街

な
ど
で
組
織
さ
れ
た
実
行
委
員
会
に
よ

る
西
新
井
大
師
開
創
千
二
百
年
の
記
念

行
事
と
し
て
、
10
月
に
は
万ま

ん
ど
う燈
会え

に
合

わ
せ
た
行あ

ん
ど
ん燈

の
飾
り
付
け
、
10
月
～
11

月
に
か
け
て
は
大
師
周
辺
を
巡
る
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
、
11
月
に
は
神み

輿こ
し

の
巡
行

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
由
来
や
歴
史

を
知
っ
た
上
で
、
心
静
か
に
訪
れ
た
い

も
の
で
す
。

くわしくは 6・7 面へ

広報係問先

西新井大師は今年で開創1200
年を迎えた、区が誇る名

めいさつ
刹です。

今号では、西新井大師にまつわ
る数々のエピソードを紹介します。

写真：【護
ご ま き
摩祈願

がん
】真言宗の儀式・法要

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039     3880-0041
　  kocho@city.adachi.tokyo.jp

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜

西
新
井
大
師

 　

千
二
百
年

開創

☎3880-5815

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　372,800部発行

2026年（令和 8 年）

9月10日 第1986 号



登校に悩みを抱える児童・生徒や保護者への支援をまとめた区のポータルサイトです。相談窓口・各
種支援・地域の居場所・補助金などを掲載しています。■問先＝不登校施策推進担当　 ☎3880-0784

足立区不登校支援
ポータルサイトをご利用ください

20262026年（令和8年）99月1010日（第19861986号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

級している／特別支援学校の入学
基準に該当し、通常学級に通学して
いる　※就学援助受給者は対象外
■内容＝通学・通級するための公共
交通機関の交通費などを、世帯全
員の所得に応じて支給■申先等＝
▷区内在学の方…通学校（申請書は

子育て・教育
8年度 就学奨励制度

■対象＝次のいずれかに当てはまる
児童・生徒の保護者…特別支援学
級または特別支援教室に通学・通

いろいろなツールで
区の情報を発信しています

◯◯◯◯◯◯講座 検索

記事の検索は
区ホームページで ！

トップ画面の検索バーにタイトルなどを入
力することで、簡単にアクセスできます。

カタログポケット（無料電子ブックアプリ）
10言語に対応しているほか、読み上
げや文字の拡大機能などもあります。

足立区L
ラ イ ン
INE公式アカウント

あだち広報のほか、災害時の緊
急情報なども配信しています。

あだち広報はスマホやパソコンでも
読むことができます

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
●●課
●●係

（●●は申し込み
課・係名など）

⃝A-メール
⃝X（旧Twitter）
⃝Facebook

⃝YouTube
⃝Instagram

くわしくはコチラ▶

通学校で配布）　▷区外通学の方…
学務課 助成係へ郵送・持参（申請
書は学務課で配布するほか、区の
ホームページからダウンロード可）　
※いずれも8年1月2日以降に区へ
転入した方は、8年度住民税課税証
明書の原本の提出が必要。区が定
める所得基準により審査。認定・
援助は申請書の提出月から開始■
期限＝9月30日㈬消印有効■問先＝
学務課 助成係	 ☎3880-5977

乳・子・青医療証は
10月1日㈭に更新

■内容＝受給者には世帯ごとに新し
い医療証（淡い緑色）を9月中旬に送
付　※現在の医療証（淡いオレンジ
色）の有効期限は9月30日㈬。保険
情報や家族の状況に変更がある方
はお問い合わせください。　
���入院時の食事代（食事療養費標準

負担額）を助成します
　乳・子・青医療証の対象となる方
が、7年10月1日以降に入院した際
の食事代（食事療養費標準負担額）
を助成します。 ※申請方法など、
くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

――いずれも――
■問先＝子ども医療費給付係
	 ☎3880-5923

大学などへの進学に関する
奨学金・教育ローン説明会

■日時＝10月31日㈯、午前10時～
11時40分■場所＝区役所・2階庁
舎ホール■対象＝区内在住で、大
学・短期大学・専門学校への進学
を検討している中学・高校・大学生
と保護者■定員＝200人程度（9月
11日から先着順）■申込＝区のホー
ムぺージからオンライン申請／電話
■期限＝10月16日㈮■申・問先＝
学務課 助成係	 ☎3880-5977

セミナー「子どもたちの『自
分らしい』未来・職業選択の
為
た め

に、親が応援できること」
■日時＝10月24日㈯、午後2時～
5時■場所＝生涯学習センター（学
びピア21内）■対象＝区内在住・在
学の中学･高校生の保護者■内容＝
子どもの職業選択に関することや、
思春期の特徴・コミュニケーション
の方法を、キャリア教育やコーチン
グの専門家から学ぶ■定員＝25人

（抽選）■申込＝区のホームページ
からオンライン申請／電話／窓口
■期限＝10月13日㈫■申・問先＝
青少年課 体験活動係
	 ☎3880-5273

���子ども預かり・送迎等支援事業【区独自】
　「子どもを預かってほしい」「保育園などの送迎に行けない」等でお困りの方
に、一時的な子どもの預かりや、送迎などを行います。

⃝自宅、サポーター宅での一時的な預かり
⃝保育施設や学童などへの送迎
⃝健診や予防接種時の外出同行
⃝子どもの身の回り支援（育児補助、家事補助など）

■時間＝午前6時～午後10時　※年末年始を除く■対象＝区内在住で0歳～
小学生の保護者■費用＝子ども1人あたり1時間500円　※早朝、夜間、土・
日 曜 日、 祝 日は
800円。事前の利
用登録（年間登録
費2,400円）が 必
要■申込＝電話■
申・問先＝表1

���産前・産後家事支援事業
　妊娠中や出産直後の方の、身の回りの家事をお手伝いします。
　※申し込み方法など、くわしくは区のホームページをご覧ください。

⃝食事の準備と後片付け　⃝衣類の洗濯
⃝部屋の掃除　⃝生活必需品の買い物 など

■時間＝午前8時～午後8時■対象＝区内在住で産前6週間～産後3カ
月の方■費用＝1時間500円　※1回につき1時間30分、週2回まで。
夜間、土・日曜日、祝日は1時間800円。1時間以降の30分は半額
���きかせて子育て訪問事業
　「出産や子育ての悩み」「日ごろのちょっとした不安」などの相談に応
じます。■利用可能日時＝平日、午前10時〜午後5時　※サポーター
との調整により変動あり。1～2週間に1回、1～2時間程度■場所＝
自宅／区委託事業者の事業所■対象＝区内在住で、妊娠中の方・就
学前の子どもの保護者■申込＝区のホームページからオンライン申
請／電話■申先＝（区）子育て応援係　　　　　　　  ☎3880-0719

表1　子ども預かり・送迎等支援事業 申・問先
事業者 電話番号

NPO法人ぽぽらーと 3857-6571
NPO法人ぷらちなくらぶ 5697-9204

労働者協同組合労協センター事業団 5647-8038
※いずれも、お問い合わせは平日、午前9時～午後5時

　子育て中に「誰かに手伝ってほしい」と感じることはありませんか？　そんなとき、区が認定した子育
てホームサポーターや区委託事業者が、子どもの預かりや送迎、家事などをお手伝いします。ぜひ
ご活用ください。 ※くわしくは区のホームページをご覧ください。

■問先＝（区）子育て応援係
　☎3880-0719

支援
内容支援

内容

子育て子育ての  困った  をお手伝いします！

　区では、4～6歳のすべての子どもを対象に「あだちっ子歯科健診」を無
料で実施しています。■問先＝子ども施策推進担当　  ☎3880-5266
��区内保育施設・幼稚園などに
　通園していない4〜6歳の子どもがいる家庭へ　
　9月中旬ごろに案内を送付します
■対象＝次のすべてに当てはまる子ども…区内
在住／令和2年4月2日～5年4月1日生まれ／区
内保育施設（認可保育所／認定こども園／認証保
育所 など）・幼稚園に通っていない　※上記施設
に通園している子どもは園を通して実施していま
す。■内容＝むし歯のチェック／口

こ う く う

腔清掃状況・
かみ合わせの確認 など■健診期限＝12月26日㈯　※受診方法など、
くわしくは案内または区のホームページをご覧ください。

　「フッ素入り歯みがき剤」を1日2回以上使うと
むし歯予防に効果的！　

◀区オリジナルフッソ啓発キャラクター「フッソちゃん」
　くわしくはコチラ▲

▲�ピンク色の封筒が届
きます

通園していない子どもがいる家庭に案内を送付
区独自の
無料健診あだちっ子歯科健診



3■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

■問先＝あだち若者サポートテラス（SODA）
☎070-1353-3216若者のみなさん！　家族や友達に言えない悩みはS

ソ ー ダ

ODAに相談しよう！

1歳ごろの栄養教室
「離乳食から幼児食への
ステップアップ」

■日時＝10月21日㈬、午前10時
30分～11時15分■対象＝区内在
住でおおむね11カ月以上の子ども
の保護者■内容＝離乳食から幼児
食へのスムーズな移行のポイント／
レシピ紹介 など■定員＝12人（9月
11日から先着順）■申込＝区のホー
ムページからオンライン申請／電話
／窓口■場・申・問先＝江北保健

センター 保健栄養担当
	 ☎3896-4004

健康・衛生
第11回 あだち保護猫たち
の譲渡会

■日時＝9月27日㈰、正午～午後3
時　※受け付けは2時30分まで。
1回25分で6回実施■場所＝区役
所・1階議会エントランス、1階区
民ロビー■内容＝区内NPO（動物
愛護相談支援窓口委託事業者）によ

る保護猫の譲渡会／NPOの活動紹
介 など　※当日の引き渡しは不可。
引き渡しの際に、獣医療費の一部
自己負担（3万5,000円程度）が必要
■定員＝各50人程度（先着順）■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝足立保健所 生活衛生課 動物愛
護係	 ☎3880-5375

ノルディックウォーキング
教室（2日制）

■日程等＝表2■時間＝▷1日目…
午前9時～10時30分　▷2日目…
午前9時～11時■対象＝区内在
住・在勤・在学でおおむね65歳以
上の方■内容＝2本のポールを使う
ことで全身の筋肉を刺激し、運動
効果を増強するノルディックウォー
キングで、区内を中心としたコース
を歩く　※初心者可。ポールの貸
し出しあり■申込＝電話／住所、氏
名（フリガナ）、年齢、電話番号、
希望コース（1人1コースのみ）、「ノ
ルディックウォーキング教室」を記入
しファクス■申・問先＝スポーツ振

興課 振興係
☎3880-5826	 FAX 3880-6028

銭湯を楽しもう
���敬老の日は銭湯へ
■日程＝9月21日㈷■費用＝▷65歳
以上の方…300円　▷そのほかの
方…600円（通常料金。中学・高校
生は300円、小学生は200円、就
学前の子どもは100円）
���すだち湯（徳島県神山町産）に
　行こう
■日程＝9月27日㈰■費用＝▷就
学前の子ども…50円　▷小学生…
100円　▷65歳以上の方…300円　
▷そのほかの方…600円（通常料
金。中学・高校生は300円）

――いずれも――
※8月1日から、入浴料金の改定に
より、通常料金が600円に値上がり
しました。■場所＝区内の各銭湯■
申込＝不要　※当日、番台かフロン
トで年齢を伝える。証明書は不要
■問先＝衛生管理係
	 ☎3880-5891

表2　ノルディックウォーキング教室（2日制） 日程等

場所 日程（予備日） 定員（9月11日
から先着順）

都立舎人公園コース 10/29㈭、11/12㈭（11/5㈭・19㈭）
各25人江北平成公園コース 11/14㈯・28㈯（11/21㈯、12/12㈯）

都立東綾瀬公園コース 11/24㈫、12/8㈫（12/1㈫・15㈫）

里親制度とは
　様々な事情により、家族と離れて暮らす子どもを家庭に迎え入れ、
養育する制度です。都内には、家族と離れて生活している子どもが約
4,000人います。1人でも多くの子どもたちが、より家庭に近い環境
で過ごすために、里親が必要です。

⃝�養育家庭（里親）：�養子縁組を目的とせず、一定期間自宅に迎え
て養育する

⃝�専 門 里 親：�専門的ケアを必要とする子どもを一定期間預
かり養育する

⃝�親 族 里 親：�実の親が養育できない場合に、祖父母などが
養育する

⃝�養子縁組里親：�養子縁組を目的として、養子縁組が成立する
までの間養育する

�パネル展示
■期間＝11月2日～10日　※10日は午後3時まで■場所＝区役所・1
階区民ロビー■内容＝養育家庭（里親）の制度をパネルで紹介　※個別
相談ブースあり（平日、午後1時〜3時）■申込=不要　※当日直接会場へ
���体験発表会
■日時＝11月21日㈯、 午前10時～正午■場所＝ギャラクシティ■内
容＝養育家庭（里親）の制度紹介／里親体験談■定員＝50人程度（先着
順）■申込＝区のホームページからオンライン申請／電話

里
親
の
種
類

養育家庭（里親）パネル展示＆
体験発表会 こども家庭相談課 相談

管理係　☎3852-2863
申・
問先

　結核は、現在も国内最大級の感染症です。高齢者をはじめ、若い
世代にも感染が確認されており、全世代に感染リスクがあります。
��症状があるときはすぐに受診を ！
　結核は早期発見で治すことができますが、受診が遅れると重症化し
て死に至る場合もあります。周囲の人に感染させる可能性もあるため、
下記のような症状があるときはすぐに受診してください。
⃝痰

た ん

のからむ咳
せ き

・微熱・体のだるさが2週間以上続いている
⃝体重が減ってきた　⃝食欲がない　⃝痰に血が混じる

��高齢者は咳・微熱などの症状に気づきにくい！ 
　年に1度は健診などで胸部レントゲン検査を受けましょう
　食欲や元気がない状態が続いている場合は、家族や介護関係者な
ど、周囲の方が受診をすすめてください。
結核と併せてほかの呼吸器感染症にも注意！
　結核のほか、新型コロナウイルスやインフルエンザなどの呼吸器
感染症も予防しましょう！　ワクチン接種、手洗い、マスク着用、換
気などが効果的です。

9月24日～30日は9月24日～30日は
結核結核・呼吸器感染症予防週間・呼吸器感染症予防週間

昨年は区内で65人が発病

早期発見が重症化予防のカギ ！
■問先＝感染症対策課 事業調整係　　　　　　　　  ☎3880-5372

くわしくはコチラ▲

■問先＝足立保健所 生活衛生課 動物愛護係　☎3880-5375

野良猫への無責任なエサやりはやめましょう
　放置されているフンなどに困っている人がいます。無責任なエサやりは、
近隣住民などへの迷惑になります。十分に配慮しましょう。

動物愛護週間

1 �畜犬登録と毎年1回の狂犬病予防注射は義務
　畜犬登録と予防注射の際に交付される「鑑札」と「注射済票」の首輪
などへの装着を徹底しましょう。  ※未登録、未装着、未接種の場合、
20万円以下の罰金を科せられることがあります。マイクロチップを装着し、
飼い主や犬の情報を環境省に登録すると区への登録・鑑札交付の手続きが不要
2 散歩時のマナーを守る
　事故などの防止のため、リードは短めに持ちましょう。必ずフン
は持ち帰り、尿は十分な量の水で流しましょう。

1 屋内飼育の徹底！
　屋外飼育は、交通事故や猫エイズなどの感染症リスクを高めます。
2 不妊去勢手術を徹底！
　性格が穏やかになるほか、猫エイズなど病気の予防にもなります。
  ※�不妊去勢手術費の助成制度など、くわしくは区のホームページをご覧ください。

を飼うときの約束犬

を飼うときの約束猫

共通の約束
1 身元表示を徹底！　名札やマイクロチップ（飼い主情報を登録で
きる電子識別器具）を装着しましょう。
2 「飼うなら一生」を徹底！　ペットの虐待・遺棄は犯罪です。寿
命を迎えるまで愛情を持って適切に飼育しましょう。
3 「もしも」の備えを徹底！　飼い主の入院等のもしものときに備
えて、一時的な預かり先・新たな飼い主（血縁者、民間事業者など）
を見つけておきましょう。また、ペット信託などを利用し、ペット
のための飼育費用を備えておきましょう。

9月20日～26日は



アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

65歳以上の方の健康や介護の相談は、
お近くの地域包括支援センターへ ！ 介護 健康 介護

予防4

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-0039　 FAX 3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

■期間＝8年11月9日～9年2月10日（予定）■対象＝計量器を使用している事業者　※実施日の約10日前までにハガキで通知■内容＝都に委託さ
れた検査員が訪問■問先＝▷定期検査…（都）計量検定所　☎5617-6638　▷定期検査に係る事前調査…（区）消費者センター　☎3880-5385

計量器（はかり）
の定期検査

ん。■期限＝9年1月4日㈪必着■
問先＝給付金専用ダイヤル
	 ☎0570-05-4092
	 （IP電話の方）☎5539-2216
足立年金事務所	 ☎3604-0111

（区）国民年金係
☎3880-5849	 FAX 3880-5981

福祉・高齢医療
ペアレント・メンター★と
一緒にグループトーク

（8年9月～9年1月）
■時間＝午前10時～正午■場所等
＝▷9月17日 ㈭、10月20日 ㈫、
11月14日 ㈯・20日 ㈮、12月15
日㈫、9年1月21日㈭…こども支援
センターげんき　▷12月3日㈭…中
央本町地域学習センター■対象＝
発達障がいの特性のある子どもを
育てている方■内容＝ペアレント・
メンター★や参加者とフリートーク　
★…発達障がいの特性がある子ど
もを育てた経験をもち、相談支援に
関する一定のトレーニングを受けた
養育者■定員＝各10人（先着順）■

税金・国保・年金
8年度 年金生活者支援給付金の
請求書が日本年金機構より新規
支給対象者に送付されます

■対象＝老齢基礎年金・障害基礎
年金・遺族基礎年金のいずれかを
受給し、支給要件（表1）のすべてに
当てはまる方■内容＝年金を含めて
も所得が一定基準以下の方への生
活支援のため、給付金を支給■支
給額（月額）等＝表1　※原則、偶数
月の15日（年金と同日）に振り込み。
請求手続きが遅れると、遅延分を
受給できない場合あり■請求方法
＝日本年金機構より9月上旬から順
次送付される請求書（ハガキ型）を
返送　※これから年金を請求する
方は、年金の請求書と一緒に提出。
表1に当てはまる方で請求書が届
かなかった場合は、給付金専用ダ
イヤルにお問い合わせください。
すでに年金生活者支援給付金を受
給している方は、新たな手続きは
不要です。請求書も送付されませ

申込＝電話■申・問先＝足立区ペア
レント・メンター事務局（こども支援
センターげんき内。祝日を除く火・
木・金曜日、午前9時30分～午後0
時30分／1時30分〜4時30分）
	 ☎️3852-2932

73歳以上の区民に
無料マッサージ（10月分）

■日程等＝表2■時間＝午前9時30
分～午後3時30分　※1回30分で
8回実施。各申し込み期間内1人1
回のみ■申込＝電話■申・問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時）	 ☎3880-0039

足立区 障がい者週間記念事業
「障がい者アート展2026」
出展・出演者募集

�作品展
■期間＝11月27日㈮～12月3日㈭
■場所＝区役所・1階区民ロビー■
対象＝区内在住・在勤・在学で障が
いのある方■内容＝絵画・陶芸・手
芸などの作品展示■申込＝区のホー
ムページからオンライン申請／申込
書を郵送・ファクス
�販売コーナー
■期間＝11月28日㈯～12月3日㈭
■場所＝区役所・1階区民ロビー■
対象＝区内の障がい者団体・ボラン
ティア団体■内容＝自主製品の販売
■申込＝申込書を郵送・ファクス
���ふれあい発表会
■日時（予定）＝11月28日㈯、午後
2時45分～4時30分■場所＝区役
所・2階庁舎ホール■対象＝区内在

住・在勤・在学の障がいのある方■
内容＝合唱・合奏・ダンスなどの発
表■申込＝申込書を郵送・ファクス

――いずれも――
※くわしくは募集要項を参照。募集
要項・申込書は障がい福祉センター
あしすとで配布するほか、区のホー
ムページからダウンロード可■期限
＝9月30日㈬必着■申先＝障がい福
祉センターあしすと　〒121-0816 
梅島3-31-19	 FAX 5681-0138
■問先＝お問い合わせコールあだち

（毎日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039	 FAX 3880-0041

出張 きこえの相談
（10月～12月分）（予約制）
■日程等＝表3■時間＝午後1時／
1時40分／2時20分　※各30分■
対象＝区内在住の方■内容＝言語
聴覚士が、日常生活の「きこえ」に
関する悩み相談に応じる／聴力測
定 など　※くわしくは区のホーム
ページをご覧ください。■申込＝区
のホームページからオンライン申請
／電話■申・問先＝障がい福祉セ
ンターあしすと 自立生活支援室
☎5681-0132	 FAX 5681-0137
表3　出張 きこえの相談

（10月～12月分） 日程等
日程 場所

10/13㈫ 地域包括支援センター西新井
10/27㈫ 地域包括支援センター西綾瀬
11/10㈫ 足立新生苑（花畑4-39-10）
11/24㈫ 地域包括支援センター保木間
12/8㈫ 地域包括支援センター六月
12/22㈫ 竹の塚障がい福祉館

表1　8年度 年金生活者支援給付金 支給額（月額）等
種類 支給要件（すべてを満たす方）★1 支給額（月額）

老齢（補足的老齢）
年金生活者
支援給付金

65歳以上で老齢基礎年
金を受給／前年の年金
収入額★2とそのほかの
所得額の合計が92万
6,500円（昭和31年4月
1日以前に生まれた方
は、92万4,100円）以
下★3／世帯全員の区民
税が非課税

下記2つの額を合計して算出
⃝保険料納付済期間に基づく額…
　 5,620円×保険料納付済期間÷480★4

⃝保険料免除期間に基づく額
　▷昭和31年4月2日以後生まれの方…

1万1,768円（4分の1免除期間は5,884
円）×保険料免除期間÷480

　▷�昭和31年4月1日以前生まれの方…
�1万1,734円（4分の1免除期間は5,867
円）×保険料免除期間÷480★4　

障害年金生活者
支援給付金

障害基礎年金または遺
族基礎年金を受給／前
年の所得額★2が491万
8,000円以下（扶養人数
によって異なる）

▷障害等級1級…7,025円
▷障害等級2級…5,620円

遺族年金生活者
支援給付金

5,620円
（2人以上の子が受給している場合の1人
あたりの支給額は、人数で割った額）

★1…日本国内に住所がない、年金が全額支給停止などの場合は支給不可
★2…障害年金や遺族年金などの非課税収入は含まない
★3…�82万6,501円～92万6,500円（昭和31年4月1日以前に生まれた方は、82万4,101円～

92万4,100円）の方は、保険料納付済期間に基づく額に一定割合を乗じた額を支給
★4…昭和16年4月1日以前に生まれた方は、生年月日に応じて480カ月を短縮

表2　73歳以上の区民に無料マッサージ（10月分） 日程等
日程 場所 定員（抽選） 申込期間
11㈰ 勤労福祉会館

（綾瀬プルミエ内） 各48人
9/16㈬、午前10時～22㉁、午後8時

25㈰ 9/30㈬、午前10時～10/6㈫、午後8時
20㈫

竹の塚障がい福祉館 各56人
9/16㈬、午前10時～22㉁、午後8時

27㈫ 9/30㈬、午前10時～10/6㈫、午後8時

健康カレンダー（10月・11月分）　専門医・専門職による保健相談などを受けられます　※予約が必要　◆…定員に達し次第、終了となる場合あり　★…専門医による相談

相談名／保健センター
足立保健所 中央本町地域・保健
総合支援課　☎3880-5351

FAX 3880-6998

江北
☎3896-4004
FAX 3856-5529

千住☆

☎3888-4277
FAX 3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX 3855-5089

東部
☎3606-4171
FAX 5697-6561

育児栄養相談◆　
※�乳幼児の身長や体重の計測、
　発育や発達、食事、歯のケアなど

午前  10/27㈫、11/24㈫ 午前  10/2㈮、11/6㈮ 午前  10/14㈬、11/11㈬ 午後  10/6㈫、11/10㈫ 午前  10/7㈬、11/4㈬

オンライン育児栄養相談◆　
※�乳幼児の発育や発達、食事、
　歯のケアなど

午前  10/8・22、
11/12・26
いずれも木曜日

午前  10/22㈭、11/19㈭
午後  10/2㈮、11/6㈮

午前  10/14･28、
11/11･25　　
いずれも水曜日

午前  10/27、11/24
午後  10/6、11/10

いずれも火曜日
午前  �10/7㈬・20㈫、

11/4㈬・17㈫

こんにち歯
は

ひろば★

※�9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

午後  10/19㈪・29㈭、
11/9㈪・19㈭

午後  10/15㈭・27㈫、
11/11㈬・26㈭

午後  10/13㈫・27㈫、
11/24㈫

午前  11/26㈭
午後  10/8㈭・22㈭・27㈫、

11/17㈫
午後  �10/8㈭・14㈬・28㈬、

11/12㈭・25㈬

心の健康相談★　
※不眠・不安・物忘れ・うつなど 午後  10/7㈬、11/9㈪ 午後  10/22㈭、11/26㈭ 午後  10/9㈮、11/18㈬ 午後  10/7㈬・22㈭、

11/10㈫・17㈫ 午後  10/28㈬、11/25㈬

酒害グループミーティング 午後  10/22㈭、11/26㈭ － － － －
思春期・青年期相談★

※ひきこもり・不登校など － － － 午後  10/20㈫ －

ＨＩＶと性感染症検査（匿名）
■日程＝10/8・22、11/12・26、いずれも木曜日の午後■場所＝足立保健所■内容＝HIV（ヒト免疫不全ウイルス）と性感染症（梅毒、
クラミジア）の検査　※検査時間など、くわしくは予約時にご確認ください。結果は検査を受けた次の検査日の来所時に説明■申込＝
区のホームページからオンライン申請／電話■申・問先＝足立保健所 HIV・性感染症検査受付（区委託事業者）　☎6747-3602　※性
感染症相談は足立保健所 感染症対策課 防疫係（☎3880-5378　FAX 3880-5371）で随時受け付け

☆…千住庁舎の大規模改修のため、仮設庁舎（千住仲町18-7）へ仮移転中



5■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-0039　 FAX 3880-0041

区施設（図書館・スポーツ施設など）は施設ごとに 定期休館日  を定めています

公募・ボランティア
ジュニアリーダースーパー
研修会（小学生の部）（6日制）

■期間＝8年10月～9年2月　※日
曜日に実施■場所＝ギャラクシティな
ど■対象＝小学6年生　※「ジュニア
リーダー研修会（小学4～6年生対
象）」未経験者も参加可■内容＝グ
ループワークなどを通して課題解決
の発想・表現方法を学び、子ども
会などでリーダーとして活躍する際
に必要な力を身につける　※申し
込み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝青少年
育成係	 ☎3880-5275

仕事・産業
あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」

■日時＝10月15日㈭、午後1時30
分～2時／2時～2時30分／2時30

分～3時■対象＝就労を考えている
15～49歳の方や家族、関係者、
支援者■内容＝サポステの事業内
容や利用方法などを紹介■定員＝
各3人（9月11日から先着順）　※複
数人で参加希望の場合は要相談■
申込＝電話■場・申・問先＝あだち
若者サポートステーション（火～土
曜日、午前10時～午後6時）　千住
3-6-12 ツオード千住壱番館402
	 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
	 ☎3880-5469

暮らし・まちづくり
「花畑ぐるりん」の実証実験
期間を9年3月31日まで延長

　花畑地域で実施している、地域
内交通「花畑ぐるりん」の実証実験期
間を9年3月31日まで延長します。 
※時刻表や運行ルートなど、くわし
くは区のホームページをご覧くださ
い。■問先＝新たな交通担当
	 ☎3880-5937

�常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限（必着） 申・問先

清掃（清掃車運転）★ 清掃車両の運転 月～土曜日、
1日7時間45分

（変則勤務あり）
9年4/1㈭

▷20歳…約24万3,120円
▷30歳…約26万9,520円 10/1㈭

人事課 人事係
☎3880-5831

清掃（清掃作業） ごみ収集作業

栄養士・Ⅰ類★ 保健栄養・食育に関する専門業務／栄養指導・
相談／データ分析 平日、1日7時間45分

（変則勤務あり）

約27万9,720円 9/30㈬

歯科衛生士・Ⅱ類★ 歯科口
こうくう

腔保健対策に関する専門業務／歯科保健
指導・相談／データ分析

▷短大3卒…26万5,560円
▷短大2卒…25万8,000円 10/1㈭

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしく
は区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほ
かにも募集情報をまとめて掲載しています。  ★…必要資格・免許あり

路上に段差解消プレートを
置かないでください

　路上の段差解消プレートは、歩
行者のつまずき、自転車・バイク事
故などの原因となるほか、雨水の
排水にも支障をきたす場合がありま
す。設置している場合は、撤去に
ご協力をお願いします。 ※段差解
消プレートが原因で事故が発生した
場合、設置者が責任を問われるこ
とがあります。道路の段差を解消

するには、道路の切り下げ工事をご
検討ください。くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝▷道路上
の支障物に関すること…道路管理
課 監察係	 ☎3880-5265
▷道路の切り下げ工事に関すること
…道路管理課 占用係
	 ☎3880-5907

8面に続きます

乳がんに関する講演会

■時間＝午後1時30分～3時■場所＝すこやかプラザ　あだち■定員＝300人（先着順）
内容 講師

「乳がんについて知っておいてほしいこと」遺伝・
薬物療法の副作用対策 石

いしばし

橋祐
ゆう

子
こ

氏（東京女子医科大学附属足立医療センター 乳腺外科特任講師）
「ひとりじゃないよ」患者さんから教えていただい
たたいせつなこと／キャンサーフィットネス

境
さかい

谷
や

千
ち え こ

恵子氏（キャンサーフィットネス認定がん運動指導士／
CNJ認定乳がん体験者コーディネーター）

■時間＝午後1時～3時30分■場所＝東京芸術センター・21階天空劇場■定員＝300人（先着順）
内容 講師

乳がん体験談 乳がん体験者の会「たんぽぽの会」
足立区乳がん検診の現状 清

し

水
みず

忠
ただ

夫
お

氏（社会福祉法人勝楽堂病院院長） 
未来のあなたを守る乳がんの話 若い世代にも
知ってほしい検診と早期発見の大切さ

片
かたおかあけ

岡明美
み

氏（がん研究会有明病院院長補佐・トータルケアセンター長 ・
乳腺センター乳腺外科医長）

乳がんの治療と仕事の両立（東京女子医科大学附属足立医療センター連携事業）

乳がん検診の早期受診・早期治療の重要性

�アピアランスケア用品★の
　展示・体験
■日時等＝▷すこやかプラザ　あだち
…10月4日㈰、午後1時～3時30分　▷
東京芸術センター・21階ホワイエ…10
月17日㈯、正午～午後4時　★…がん
治療などに伴う外見の変化を補い、自
分らしく生活するための用具
�マンモグラフィ検診体験
　乳がん検診のマンモグラフィ撮影を
疑似体験できます。■日時＝10月17
日㈯、正午～午後4時■場所＝東京芸
術センター前広場

そのほかのイベント

　乳がんの早期発見・早期治療の大切さを知ってもらうためのイベントを開催します。
この機会に、乳がんの正しい知識を身につけ、がんとの共生について考えてみましょう。 問先 （区）健診事業係

☎3880-5121

■申込＝不要　※当日直接会場へいずれも

第13回 東京拘置所矯正展
■日時＝9月26日㈯、午前9時30分～午後3時　※午前9時開場■内
容＝南葛SC事業本部長・岡

お か

野
の

雅
ま さ ゆ き

行氏による1日所長／ステージイベン
ト／矯正行政の紹介／自衛隊・警察・消防等によるイベント／刑務所
作業製品販売／飲食販売ブース など■申込＝不要　※当日直接会場
へ■場・問先＝東京拘置所　葛飾区小菅1-35-1	 ☎3690-6681
みやぎ水再生センター 施設見学＆ミニフェア2026
■日時＝10月1日㈭、午前10時～午後1時■内容＝施設見学／微生物
観察／射的 など■申込＝不要　※当日直接会場へ■場・問先＝（都）
下水道局 みやぎ水再生センター　宮城2-1-14　　　 ☎3919-7001

官  公 庁

8年度に子宮頸がん・乳がん検診を受診した方へ
東京ポイント（2,000ポイント）または健康関連グッズをプレゼント
■対象＝都内在住で、8年度に子宮頸がん検診を受診した20歳以上の女性、または乳がん検診を
受診した40歳以上の女性■申込＝都のホームページからオンライン申請　※検診機関
が発行した結果通知が必要。申請フォームは10月ごろ開設予定。くわしくはホームペー
ジをご覧ください。■申・問先＝（都）健康推進課　　　　　　　　　 ☎5320-4367

11月は日曜乳がん検診・子宮頸
け い

がん検診
を実施します！
　平日の受診が難しい方は、ぜひご利用ください。 
※対象の医療機関など、くわしくは区の
ホームページをご覧ください。■問先＝

（区）健診事業係　　　　 ☎3880-5121

4日㈰ テーマ

17日㈯ テーマ

10 44㈰㈰・・1717㈯㈯ ピンクリボンあだち2026 開催 ！ 定期的な女性がん
検診の受診もお忘
れなく！



　「西新井」の地名の由来になったと伝えられて
いる井戸です。※現在は使用不可

「西新井」地名の由来
　弘法大師は、「十一面観世音菩薩像」を刻
んだ際の余った木材を使って自身の像を刻み、涸

か
れ井戸に投じました。その

井戸から清水が湧き出たと伝えられています。
　新たに水が湧き出た井戸であることから「新井」、そして、この井戸が村
人たちが建てた堂の西側にあったことから、この地が「西新井」と呼ばれるよ
うになったと伝えられています。

西新井大師　  千二百年開創
　今年で開創1200年を迎えた西新井大師。境内には、区指定・登録文化財などが大切にのこされ、
区の貴重な歴史的・文化的資源として、地域の交流や賑

にぎ
わいの創出につながっています。今号では、

歴史を物語る数々のエピソードを紹介します。※内容は区調べ。諸説ある場合があります。名称など一部略称です。

（区）報道広報課 広報係 ☎3880-5815問先

　「弘法大師立像」の近くに
は、「稚

ち

児
ご

大
だい

師
し

尊
そん

像
ぞう

」があ
ります。弘法大師は幼いこ
ろから「神童」と呼ばれるほ
ど賢かったと伝えられてい
るため、弘法大師が幼いこ
ろの姿を現した像が「子育
て」「学業成就」を願う参拝
先として親しまれています。

　加持の井戸の水（加
か

持
じ

水
すい

）は、江戸時代から明治
時代にかけて、良質な水
として知られていました。
江戸下町では、海水の影
響を受けた井戸水などが
多く良質な水に恵まれま
せんでした。そのため、加
持水は、江戸の人々に重
宝され、名水として人気
を集めました。

西新井大師の年中行事・四季の花々 開創1200年記念の地域行事

1日 初詣 上旬 風鈴祭り
全国各地から風鈴が
集められ、展示・即売
されます

節分 節分会・だるま供養
1年の無病息災を願い、豆まきが行われます。
また、つとめを終えただるまを供養します

上旬 梅
大本堂周辺などで20種類以上の梅が咲き
ます

上旬 牡
ぼ

丹
たん

境内には牡丹園が3カ所あり、100
種類の牡丹が咲きます

中旬 藤
樹齢700年ともいわれており、花の
長さが約1mになるものもあります

下旬 夏祭り
境内に建てられる櫓

やぐら

を
囲み、盆踊りなどが行わ
れます

10月下旬〜 11月中旬 七五三

第1土曜日 北斎会
（8年は開催なし）

葛飾北斎作「紙本着色弘法大師
修法図」が公開されます

21日 
納めの大師・熊手市
毎月21日は縁日が行われ
ます。12月21日は、1年で
最後の縁日に合わせ熊手
市も行われます

　弘法大師（ 空
くう

海
かい

）が四国行
あん

脚
ぎゃ

をした際の姿を現したもので、昭和 9
（1934）年に建てられました。

西新井大師のはじまり
　天長3（826）年（平安時代）、当時の西新井周辺は、日照りによる
水不足で作物は枯れ、火事が多く、疫病が流行るなど、厄災に見舞
われていました。そこに、真言宗の開祖として知られ、諸国を巡って
いた弘法大師が訪れました。そのときに、この地で十一面観世音菩
薩からお告げを受け、「十一面観世音菩薩像」を刻み、祈ったことで
厄災が治まったと伝えられています。村人はその像を祀り、弘法大師
が祈った地に一堂を建てました。これが、西新井大師のはじまりです。

　祀られている稲荷神は、五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

の神と
して信仰され、西新井大師の守り神とされ
ています。五穀豊穣と商売繁盛によって富
を得ることで出世につながるという考えか
ら、「出世」を願って参拝する方もいます。

　ほかの観音と同様に、この堂に
祀られている如意輪観音にも性別
はないものの、女性的な優しい顔
をしています。「女性の諸願成就」
を願う参拝先として信仰を集め、
多くの女性が訪れました。

【主催：西新井大師開創千二百年記念事業実行委員会】
　1200年祭特別スタンプラリー：10月17日㈯～11月8日㈰
　阿波おどり：10月25日㈰
　安全祈願・御

み

輿
こし

巡行・記念謎解きイベント：11月8日㈰
【主催：西新井大師開創1200年記念かりん祭実行委員会】
　かりん祭：11月3日㈷
■問先＝（区）産業振興課 商業振興係
　　　　　　　　　 ☎3880-5865
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月

2
月

　江戸時代、江戸から日帰りできる距離に西新井大師があった
ため、女性が多く訪れたことから「女の西新井大師」といわれて
いました。対して、男性が多く訪れたことから、男性の厄除けは

「川崎大師」といわれていました。

如
に ょ

意
い

輪
り ん

堂
ど う

(女
にょ

人
にん

堂
どう

)

出
し ゅ っ

世
せ

稲
い な

荷
り

神
じ ん

社
じ ゃ

2  加
か

持
じ

の井
い

戸
ど

1  弘
こ う

法
ぼ う

大
だ い

師
し

立
り ゅ う

像
ぞ う

西新井大師とは？
　正式名称を「五

ご

智
ち

山
さん

遍
へん

照
じょう

院
いん

總
そう

持
じ

寺
じ

」といい、奈良県にある「長
は

谷
せ

寺
でら

」を総本山とする「真言宗豊
ぶ

山
ざん

派
は

」の寺院です。
本尊は「十

じゅう

一
いち

面
めん

観
かん

世
ぜ

音
おん

菩
ぼ

薩
さつ

」「弘
こう

法
ぼう

大
だい

師
し

」で、大本堂に祀
まつ

られています。
【訪れるときの注意事項】
ルール・マナーを守ってください／駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください
■所在地＝西新井1-15-1　■対応時間＝原則午前9時～午後4時30分（開門時間は午前6時〜午後8時、御
朱印は午前9時30分〜午後0時30分／1時〜4時30分）

　開創1200年を記念して、初めて
行われる行事です。「区立第十四中学
校吹奏楽部」「あだち少年少女合唱
団」などによる演奏や、約400個の行

あん

燈
どん

が灯
とも

されるほか、　「両
りょう

界
かい

曼
まん

荼
だ

羅
ら

図
ず

」 
が18年ぶりに大本堂で公開されます。

10月3日（土）・4日（日）開催

万
ま ん

灯
ど う

会
え

 

　西新井大師は、「川崎
大師 平

へい
間
けん

寺
じ
（神奈川県

川崎市）」と並び、 江戸
の厄

やく
除
よ

けの両大師とさ
れているほか、「火伏せの大師」としても知られています。

度重なる火災と大本堂
　大本堂は、文安元（1444）年、文安3（1446）年、文亀3（1503）年の3度にわ
たって火災に見舞われたにもかかわらず、いずれのときも本尊は難を逃れたことから、
「火伏せの大師」といわれるようになりました。
　また、「東京大空襲では、本堂の屋根に焼

しょう
夷
い

弾
だん

が落ちたが、屋根を滑り壁面から離
れたところに落ちて燃え尽き、本堂は無事だった」「昭和41（1966）年の火災では、
避難させられなかった寺宝が、消火活動の際に水を含んだ屋根と土壁によって火から
守られ、奇跡的に焼失しなかった」といった、火にまつわるエピソードがのこっています。

　三匝堂は、一般に「 栄
さ ざ え

螺
堂
どう

」とも呼ばれており、サザ
エの貝殻のように、らせん状
にめぐらされた通路で一巡す
ることができる建造物です。
　西新井大師の三匝堂も、
かつては外階段で3層まで
上ることができました。

　江戸時代後期の建造物で、区内唯一の
三間一戸の楼門★です。正面の戸口の左右
には仁王像が控え、上部には仏像を安置する
「須

しゅ
弥
み

壇
だん

」があり、建設当初は「五
ご

智
ち

如
にょ

来
らい

」
が安置されていました。
　平成30（2018）年に保存工事が完了し、
元の位置から大本堂側へ約6ｍ移動しました。
★…2階建てで、1階部分に屋根がついていないつく

りの門

　江戸時代後期の作品で、鬼を
厄災に見立て、その鬼を弘法大
師が法力で調伏する様子が描か
れています。北斎の晩年期の作
品とされ、生涯で描いた中で最
も大きな作品の一つともいわれ
ています（画面は縦約150cm×
横約240cm）。 北斎肉筆の大
迫力の弘法大師修法図は、毎
年10月（8年は開催なし）に開催
する「北

ほく
斎
さい

会
え

」で公開されます。

　慶応４（1868）年に描かれた浮世
絵です。当時の西新井大師門前東
側の石橋付近から、奥に見える西新
井大師の本堂が描かれています。

区登録
文化財

三
さ ん

匝
そ う

堂
ど う

山
さ ん

門
も ん

紙
し

本
ほ ん

着
ち ゃ く

色
し ょ く

弘
こ う

法
ぼ う

大
だ い

師
し

修
し ゅ う

法
ほ う

図
ず

作：葛
か つ

飾
し か

北
ほ く

斎
さ い

※西新井大師蔵

江
え

戸
ど

名
め い

勝
し ょ う

図
ず

会
え

 
西
に し

新
あ ら

井
い

作：二代 歌
う た

川
が わ

広
ひ ろ

重
し げ

※郷土博物館蔵

3  大
だ い

本
ほ ん

堂
ど う

区登録
文化財

区指定
文化財

　三匝堂の「匝」は「めぐる」という意味で、「堂内を3
回めぐって3層に至る」ということから、その名がつけ
られました。
　現在、西新井大師の三匝堂の外階段は取り外され
ています。 ※堂内立ち入り不可

　北斎は画号が多いことでも知られ、
生涯で30以上用いました。晩年期には、

「画
が

狂
きょう

老
ろう

人
じん

卍
まんじ

」というユニークな画号
を用いることもありました。

4

5

6

7
8

9

※地図は簡略図。
　イラストはイメージ

※ほかにも年中行事などあり
▲商店街のフラッグ

▲左右にある図が「両界曼荼羅図」

くわしくは
コチラ！

6 72026年（令和8年）9月10日（第1986号） 2026年（令和8年）9月10日（第1986号）



あだち広報に広告を掲載しませんか？ 8年12月10日号～9年4月25日号の空き枠について、先着順で申し込みを受け付けてい
ます。くわしくは区のホームページをご覧ください。■問先＝広報係　☎3880-5815

20262026年（令和8年）99月1010日（第19861986号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

暮らし・まちづくり
行政相談委員のPR活動
in ギャラクシティ

■日時＝９月１３日㈰、午前１１時～
午後２時■場所＝ギャラクシティ■
内容＝行政相談月間（９月・１０月）に
あわせ、国の行政全般（道路や河川
など）に関する意見や要望を伺う行
政相談委員（総務大臣から委嘱され
た無報酬の民間有識者）が、活動
紹介チラシや啓発グッズ（ポケット
ティッシュ、クリアファイル）を配布　
※グッズはなくなり次第配布終了■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝区民の声相談課 相談係
	 ☎3880-5359

男女参画プラザの催し
��講座「心と体をリセットするマイ

ンドフルネス＆私のための護身
術」（2日制）

■日時＝10月11日㈰・25日㈰、午
前10時～正午■場所＝舎人地域学
習センター■対象＝区内在住・在
勤・在学の女性■内容＝マインドフ
ルネス（瞑

め い

想
そ う

）や簡単な体をほぐす
運動で心と体のストレスを解消する
／いざというときに自分を守るため
の知識と実践的な護身術を学ぶ■
定員＝20人（9月11日から先着順）　
※保育あり（10月1日までに要予約、
2カ月～就学前の子ども、先着5人）
��講座「知ることから始めよう
　外国人女性の困りごと」
■日時＝10月17日㈯、午後2時～

4時■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住・在勤・在学の方■内
容＝外国人女性が直面する孤立や
生活困窮、DVなどの課題を事例か
ら学び、地域でできる見守りや支援
について考える■定員＝20人（9月
11日から先着順）　※保育あり（10
月8日までに要予約、2カ月～就学
前の子ども、先着5人）

――いずれも――
■申込＝区のホームページからオン
ライン申請／電話／住所、氏名（フリ
ガナ）、年代、保育希望の場合は子
どもの氏名（フリガナ）・年齢、電話・
ファクス番号、講座名を記入しファ
クス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222	 FAX 3880-0133

平成29年10月改定の事業系有料
ごみ処理券の払い戻し・差額購入

　事業系有料ごみ処理券は料金改
定により使用できなくなってから5年
を経過すると、払い戻し・差額購入
ができなくなります。平成29年10
月改定の処理券をお持ちの方は、

令和10年10月31日までにごみ減量
推進課または足立清掃事務所の窓
口で払い戻し・差額購入の手続きを
してください。 ※有料粗大ごみ処
理券は原則、払い戻しができませ
ん。粗大ごみ収集申し込み時に必
要枚数を確認のうえ、ご購入くださ
い。■問先＝ごみ減量推進課 事業
調整係	 ☎3880-5301

司法書士による成年後見・
相続・遺言 無料相談会

■日時＝10月24日㈯、午前10時
～午後4時　※1人50分まで■内
容＝司法書士が成年後見制度★の利
用や相続・遺言などの相談に応じ
る　★…判断能力が不十分な方の
意思決定を支援する制度■定員＝
24人（9月11日から先着順）■申込
＝電話／住所、氏名（フリガナ）、電
話・ファクス番号、「成年後見相談
会」を記入しファクス■場・申・問先
＝成年後見センターあだち（すこや
かプラザ　あだち内）
☎6807-1520	 FAX 3896-2302

5面からの続きです

■日時等＝表1　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局（区役所・
6階）で受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超え
た場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ルー
プ）の利用を希望する場合は、期限当日の午後5時までに申し込み■期
限＝▷手話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴す
る会議の前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時や開催委員会など、予告なく変更する場合がありますので、
くわしくはホームページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。■申・問先＝区議会事務局 議事係 

☎3880-5797　FAX 3880-5617
表1　第3回 区議会定例会 日時等

日時 会議名
9/11㈮ 午前10時 議会運営委員会
9/14㈪

午後1時 本会議★◆9/15㈫
9/16㈬
9/17㈭ 午前10時 総務委員会
9/18㈮ 区民委員会
9/24㈭ 午後1時30分 産業環境委員会

9/25㈮ 午前10時 議会運営委員会
午後1時 本会議◆

9/28㈪ 午前9時30分／午後1時

決算特別委員会◆

9/29㈫

午前10時／午後1時
10/2㈮
10/5㈪
10/6㈫
10/7㈬
10/8㈭ 午前10時 厚生委員会

10/9㈮ 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

10/14㈬ 午前10時 総合交通対策調査特別委員会
午後1時30分 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

10/15㈭ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

10/16㈮ 午前10時 議会基本条例制定特別委員会
10/19㈪ 議会運営委員会
10/20㈫ 午後1時 本会議★◆

第3回 区議会定例会

★…�J
ジ ェ イ コ ム

:COMチャンネル足立（地上111c
チャンネル

h）で生中継を予定しています。
◆…本会議、決算特別委員会の様子をY

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeで視聴できます。 
足立区議会のYouTubeチャンネルはコチラ▶️

　例年9月は、侵入盗（空き巣・忍び込み・居空き★）の発生件数
が増える傾向にあります。侵入盗被害を防ぐために、区の無償配布
グッズなどを活用して「侵入されにくい環境づくり」につとめ
ましょう。 ★…家人が在宅中（就寝時を除く）の住居に侵入
して窃盗を行う手口

　侵入者は、人に見られたり、存在に気づかれたりすることを嫌がり
ます。人の動きを感知して点灯するセンサーライトを設置することで、
犯罪抑止につながります。 ※配布は1世帯につき1台。ネジでの設置
が難しい世帯には、クランプセット（取り付け器具）も配布

　一戸建て・集合住宅ともに、ガラス破りによる侵入被害が確認され
ています。防犯フィルムを貼り、ガラスの強度を上げて犯人の侵入を
防ぎましょう。 ※�配布は1世帯につき1セット（2枚入り）

センサーライト

防犯フィルム

――いずれも――
■対象＝区内在住の方　※設置済みの世帯は対象外■持ち物＝住所・
氏名・生年月日が記載された本人確認書類（マイナンバーカード／運
転免許証 など）　※代理申請の場合は、来庁する方の身分証明書（原
本）と実際に使用する方の身分証明書（写し可）を持参■申込＝窓口

申・問先  危機管理課 生活安全推進係　　　　　　   ☎3880-5838

侵入盗難対策グッズ
事前申し込み

不要 無償
配布中

くわしくはコチラ▶︎

　荒川河川敷でウォークラリーを開催します！　
全5カ所のブースにある、荒川や荒川河川
敷に生息する生きものに関するクイズなどの
ミッションをクリアしながら、荒川の自然につ
いて楽しく学びましょう！  
■日時＝10月17日㈯、午前10時～午後3時　
※雨天の場合は18日㈰に延期■場所＝荒川左
岸（千住新橋緑地～扇大橋〈約4km、徒歩1時
間程度〉）■申込＝不要　※当日直接会場へ。
ブース1またはブース5からのみス
タート可。駐車場・駐輪場はありませ
ん。公共交通機関をご利用ください。

　コース内3カ所に、ウォーターサーバーを設置します。
マイボトルの持参にご協力ください。

◀�クリアボトル

あ 自か 体ら 然わ 験
ウォークラリー

問先 環境学習係　☎3880-6263
▲�くわしく
　はコチラ

1017㈯

完歩賞 先着200組

参加賞 先着1,500人

昨年は延べ
約1,500人が参加！

◀�グラウン
ドチェア

　※�1組につ
き1個

7年は区内で71件の侵入盗が発生！

無償配布グッズ❶

無償配布グッズ❷



9■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

9年1月ごろから扇周辺地区で
実証実験を開始予定の乗合型
デマンド交通の説明会

■日程等＝表2　※くわしくは区の
ホームページをご確認ください。
■定員＝各50人程度（先着順）■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝新たな交通担当
	 ☎3880-5937
表2　�扇周辺地区乗合型デマンド交通

の説明会 日程等
日程 時間 場所

9/30㈬

午前10時～11時／
11時～正午

扇住区
センター

10/1㈭ 興本住区
センター

10/3㈯ 西新井
小学校

光の祭典
キッチンカー出店者募集

�キラキラ☆マーケット
■日時＝11月28日㈯・29日㈰、午
前11時～午後8時■定員＝各6団体
程度（抽選）■費用＝1日1万6,500円
�あたたかいテントとキッチンカー
■日程＝12月5日㈯～20日㈰の各

土・日曜日、12月24日㈭・25日㈮
■時間＝午後5時～8時30分■定員
＝各5団体程度（抽選）■費用＝1日
1万1,000円

――いずれも――
※費用は税込み■場所＝元渕江公
園■対象＝次のすべてに当てはまる
方…区内在住または区内に店舗が
ある／キッチンカー営業許可証（都
内一円）を取得している／現場調
理品提供時の食器にエコ容器・再
生P

ペ ッ ト

ET容器を使用　※申し込み方
法は応募要領を参照。応募要領は

（一財）足立区観光交流協会で配布
するほか、ホームページからダウン
ロード可■期限＝9月25日㈮必着■
申・問先＝（一財）足立区観光交流協
会	 ☎3880-5853
HP https://www.adachikanko.
net/

分譲マンションミニセミナー
＆出張相談会の実施

■日程等＝表3■対象＝区内分譲マ
ンション区分所有者・居住者■申
込＝▷ミニセミナー…不要　※当日
直接会場へ　▷出張相談会…区の
ホームページからオンライン申請／ 10面に続きます

電話■申・問先＝住宅計画係
	 ☎3880-5963

催し物
講座「リサイクル銀で作る
純銀ピンキーリング」

■日時＝10月31日㈯、午後2時～
4時■場所＝生涯学習センター（学
びピア21内）■対象＝区内在住・在
勤・在学の方■内容＝リサイクルさ
れた純銀の微紛末からできた粘土を
使って、ピンキーリング（小指にはめ
る指輪）を作る■定員＝10人（9月12
日、午前9時から先着順）■費用＝
2,850円（材料費）■申込＝区のホー
ムページからオンライン申請／電話
／窓口／住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、「リサイクル銀」を記入し
ファクス■申・問先＝環境情報プラザ

（学びピア21内）
☎5284-7358	 FAX 5284-7359

親子で荒川自然体験
■日時＝10月24日㈯、午後1時～
4時■場所＝生涯学習センター（学
びピア21内）対岸の河川敷■対象＝
区内在住・在学の小学4年生～中学

生と保護者■内容＝河川敷の草木や
落ち葉などを使った遊びを通じて、

「自然体験」の魅力や大切さに親子
でふれる　※雨天時は室内で工作
■定員＝30人（抽選）■申込＝区の
ホームページからオンライン申請／
電話／窓口■期限＝10月13日㈫■
申・問先＝青少年課 体験活動係
	 ☎3880-5273

わくわく木のふれあい体験 
in 鹿沼（日帰り）

■日時＝10月31日㈯、午前7時30
分～午後6時45分■場所＝栃木県
鹿沼市（区友好都市）　※区役所に
集合しバスで移動■対象＝区内在
住の小学3～6年生と保護者■内容
＝自然体験交流センターでフィール
ドビンゴ／森のフォトフレームづく
り　※内容は予告なく変更する場
合あり■定員＝40人（抽選）　※生
活保護・児童扶養手当受給世帯の
方は、「子どもの未来応援枠」でお
申し込みください。■申込＝区の
ホームページからオンライン申請／
電話■期限＝9月28日㈪■申・問先
＝（区）環境学習係	 ☎3880-6263

表3　分譲マンションミニセミナー＆出張相談会 日程等
日程 時間 場所 内容 定員（先着順）

10/21㈬

午後6時30分
～7時30分

勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）

ミニセミナー（マンション
の適切な管理について★） 30人

午後7時30分
～8時30分

出張相談会（マンション管
理士による分譲マンション
の維持管理、管理組合運営、
規約などに関する個別相談）

2組
（9/11から

受け付け）

12/19㈯

午後2時
～3時

エル・ソフィア

ミニセミナー（マンション
の適切な管理について★） 30人

午後3時
～4時

出張相談会（マンション管
理士による分譲マンション
の維持管理、管理組合運営、
規約などに関する個別相談）

2組
（9/11から

受け付け）

★…管理計画認定制度、防災、大規模修繕工事、管理組合運営の4テーマ

もしものときどうする？
自宅が安全なら、
在宅避難を
選択肢のひとつに

害時の避難といえば、「避難所に行くこと」を想像しがちですが、自宅に留まる「在宅避難」も
有効な避難方法のひとつです。自宅が安全か（在宅避難に適しているか）を確認し、今すぐ災害へ
の備えを始めましょう。■問先＝災害対策課 災害対策係　　　　　　　　　　　☎3880-5836
在宅避難のメリット
プライバシーが守られる／生活リズムを維持しやすい／感染症にかか
るリスクが低い／ペットとも一緒に過ごせる など

マンション管理者の皆さんへ マンション防災備蓄品の購入費用助成制度が大きく変わりました！
変更❶  助成上限額を廃止　 変更❷  助成対象の条件を緩和　 変更❸  対象品目を追加

※助成額や申し込み方法など、くわしくは区のホームページをご覧ください。
問先 開発指導課 開発指導係

☎3880-5272

1 まずは！   自宅が安全か確認
⃝地震の場合
　□ �家屋の耐震性…揺れに備えた構造、室内の

家具の転倒対策ができているか
　□ �火災の危険性…木造・住宅密集地域などに

自宅がある場合、火災の危険性はないか
⃝風水害の場合
　□ �浸水の可能性…区のハザードマップで浸水リ

スク（浸水深・浸水継続時間）を確認
　□ �垂直避難は可能か…木造でない丈夫な建物

で、浸水しない階があれば垂直避難を検討

2 つぎに！   必要な備蓄を確認
　□ 最低でも3日分、できれば1週間分の備蓄
　　 �　普段から少し多めに食材や日用品を買い置きし、使った分

だけ買い足していく「ローリングストック法」を行うことで、日
常的に災害に備えることができます。

　□ ライフライン停止時の代替手段の確保
　　 �　カセットコンロとガスボンベ、水、携帯トイレ（1人1日5回

×3日分が目安）を備蓄しましょう。また、夏は暑さ対策グッ
ズ、冬は防寒具など、季節ごとの対策も忘れずに。

携帯トイレの使い方等を動画などで紹介しています！

災

3 最後に！   
給水ステーション
を確認

　災害などにより断水した
際に、給水ステーションで
水を配布します。区内には
9カ所にあり、開設状況は

（都）水道局アプリ・ホーム
ページで確認でき
ます。

くわしくはコチラ▶ くわしくはコチラ▶

✓
✓

✓
✓

✓

✓

　

��ちいさなちいさな親子コンサート｢障がいのある方々とともに｣
■日程＝11月23日㈷■時間等＝▷第1部（障がいのある小学生以下
の方と家族）…午前11時～正午　▷第2部（障がいのある中学生以上
の方と家族）…午後2時～3時　※各30分前開場。全席自由■場所＝
東京藝術大学 千住キャンパス（千住1-25-1）■内容＝クラシック音楽
や童謡唱歌等の音楽鑑賞／楽器演奏体験 など■定員＝各80人（抽選）
■申込＝区のホームページからオンライン申請■期限＝10
月19日㈪■申・問先＝（区）就学前教育推進担当

☎3880-5443

東京藝術大学の催し
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催し物
関原の森アートマーケット

■日時＝9月27日㈰、午前11時～
午後3時　※雨天時は内容を一部
変更■場所＝関原の森広場　※車
での来場不可■内容＝籐

と う

工芸やレ
ジンアート等のハンドメイド作品な
どの販売・アート体験■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝愛恵ま
ちづくり記念館（関原の森内）
	 ☎3889-7520

図書館ボランティア講座
本の修理とフィルムかけ

■日時＝10月7日㈬、午前10時～
正午■場所＝生涯学習センター（学
びピア21内）■対象＝区内で図書館
ボランティアとして活動している方
や、これから活動しようと考えてい
る方■内容＝基本的な本の修理と
保護フィルムのかけ方を学ぶ■定員
＝30人（9月11日から先着順）■申
込＝区のホームページからオンライ

ン申請■申・問先＝中央図書館 こ
どもサービス係	 ☎5813-3745

講座「図書館をフル活用して
ウィキペディアの記事を
作ってみよう」

■日時＝11月3日㈷、午後1時～4
時■場所＝生涯学習センター（学び
ピア21内）■対象＝中学生以上の
方■定員＝16人（9月11日から先着
順）■内容＝区の史跡や文化スポッ
トをテーマに、図書館の資料で学
びながらインターネット上の百科事
典「ウィキペディア」の記事を作り、
公開する■申込＝区のホームペー
ジからオンライン申請／電話■問先
＝中央図書館 利用サービス係（9月
14日㈪・30日㈬、10月19日㈪・
30日㈮、祝日を除く平日、午前9
時～午後5時）	 ☎5813-3742

第46回 足立区合唱祭
■日時＝10月11日㈰、午後1時～
5時10分　※0時30分開場■場所
＝西新井文化ホール■内容＝区内
を中心に活動する団体による、年に

一度の合唱祭■定員＝800人（先着
順）■申込＝不要　※当日正午から
会場で入場整理券を配布■問先＝
文化団体支援係	 ☎3880-5986

初心者向け 陶芸体験教室
■日時＝10月17日㈯、午前10時
～11時30分 ／ 午 後1時 ～2時30
分　※いずれか1回■場所＝都市農
業公園■対象＝区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方■内容＝手
びねりなどで自由作品を1人1点作
る　※小学1～3年生はお皿限定。
作品の引き渡しは12月中旬以降■
定員＝各16人（抽選）■費用＝500円

（材料費）■申込＝区のホームペー
ジからオンライン申請／全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番
号、希望時間、「10月17日陶芸体
験教室」を記入し往復ハガキで送付　
※返信面にも宛名を記入。1通で2
人まで。1人1回のみ申し込み可■
期限＝9月18日㈮必着■申・問先＝
障がい福祉センターあしすと 社会
リハビリテーション室　〒121-0816
梅島3-31-19	 ☎5681-0131

めざせキャンプの達人
■日時＝10月18日㈰、午前10時～

午後4時■場所＝宮城ゆうゆう公園
■対象＝中学生以上の方■内容＝
足立区ボーイスカウト・ガールスカ
ウト協議会指導のもと、テント設営、
野外炊事、安全管理などを学ぶ　
※18歳以上の方は宮城ゆうゆう公
園少年キャンプ場の利用に必要な
修了証を交付（3年更新制）■定員
＝20人（抽選）■費用＝600円（材料
費など）■申込＝区のホームページ
からオンライン申請／電話■期限＝
10月1日㈭■申・問先＝青少年育
成係	 ☎3880-5275

・
9 あだちの遊び場

初めてのつり教室
（元渕江公園）
■日時＝10月4日㈰、午後1時～4
時　※荒天中止■場所＝元渕江公
園■対象＝小・中学生と保護者■
内容＝初心者向けの釣り教室■定
員＝20人（抽選）■費用＝500円（エ
サ・仕掛け代）　※竿

さ お

は別途2,000
円で購入可。貸し出しは無料■申込
＝ホームページからオンライン申請
／電話■期限＝9月17日㈭■申・
問先＝生物園	 ☎3884-5577
HP https://seibutuen.jp

9面からの続きです

　区内では、今年1月～7月
で939件の交通事故が発生
し、6人の方が亡くなっています。また、区内で発生した交通事故の
うち、53.1％に自転車が関わっており、その多くが出会い頭の事故で
す。一時停止の標識がないところでも、安全を確認して走行しましょう。

■問先＝交通対策課 推進係　☎3880-5912
�都内ではじめて特定小型原動機付自転車の死亡事故が発生しました
　特定小型原動機付自転車とは、16
歳以上なら運転免許不要で、誰でも
運転できる車両です。手軽に利用で
きますが、危険な運転をすれば、死
亡事故につながるリスクもあります。
都内でも6月に、交差点で右折しよう
とした自動車と特定小型原動機付自
転車が衝突する死亡事故が発生しま
した。運転する際は、交通ルールを
守り、安全に利用しましょう。

特定小型原動機付自転車に乗るときのルール

�特定小型原動機付自転車を所有している方は確認を！
① 保安基準に適合していますか？
　 　基準を満たしていない場合は公道を走れません。
② ナンバープレートは取り付けていますか？
　 　市区町村へ軽自動車税の申告をし、取り付けてください。
③ 自賠責保険（共済）に加入していますか？
　 �　加入時に配布のステッカーをナンバープレートに取り付け、走行

時は保険の証明書を携帯してください。

① 車道通行が原則
　 �　原則車道の左側を通行し、信号

を守りましょう。右側通行は禁止で
す。

② 右左折時は合図を
　 �　後方を確認しウインカーで合図

を行い、交差点での右折時は二段
階右折しましょう。

③ 道路標識を厳守
　 �　一時停止標識などがある場合は

停止線の直前（交差点の直前など）
で一時停止しましょう。

④ 歩行者を優先
　 �　歩行者が横断しているときは、

一時停止して歩行者に道を譲りま
しょう。

自転車・
特定小型原動機付自転車

9月21日～30日は
秋の交通安全運動期間

の運転に注意しましょう！

■■問先＝問先＝環境学習係　環境学習係　☎️3880-6263☎️3880-6263

▲くわしく
　はコチラ

▲
前回のあだち
生きもの図鑑

　皆さんが投稿した写真で、区オリジナルの図鑑をつくります！　期
間中に5種類投稿した方の中から抽選で、100人に豪華賞品をプレゼ
ント！

⃝�生きものコレクションアプリ「B
バ イ オ ー ム

iome」に、
スマートフォンなどで撮影した写真を投稿 ！

⃝��区内の「生きもの」なら虫、植物、動物、
なんでもOK ！

※�投稿方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

アウトドアチェア（3人）▲
▲ハンディ顕微鏡（7人）

▼�子ども用
バックパック

　　（3人）

をつくろう ！あ ちだ 生きもの図鑑 2026
秋編10月31日㈯まで開催中

第11回

　千住地域で開催される秋のイベントを中心に紹介した
リーフレットです。この秋、千住では、お祭りやアート展、
ワークショップなど多彩な催しが盛りだくさん。この一
冊を片手に、千住の秋をさらに楽しみませんか？

配布場所 お休み処
どころ

 千住街の駅（千住3-69）／JR北千
住駅情報コーナー／区役所・1階区民ロビー／区立図
書館 など　※区のホームページからダウンロード可

問先 プロモーション係　　　　　　  ☎3880-5803

「秋オモ」片手に、千住へ出かけよう
「秋は千住がオモシロイ」配布中！

ほかにも賞品が
盛りだくさん ！

◀�特定小型原動機付
自転車（キックボー
ド型）。定格出力が
0.60kW以下の電動
機を原動とし、車体
の長さ190㎝以下、
幅60㎝以下など

　※画像はイメージ

ののあだちあだちで生きもの生きものを探そう探そう秋秋
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2面左上を参照
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21世紀 A
ア ダ チ

DACHI 芸術文化共同制作プロジェクト　歓喜の演V
ボリューム

ol.25〈合唱〉
■日時＝12月5日㈯、午後3時～4時40分　※2時30分開場■場所＝西
新井文化ホール■内容＝近

こ ん ど う な お

藤直子
こ

氏指揮のもと、歓喜の演合唱団（区民
公募）、東京シンフォニックアンサンブル（管弦楽）、吉

よ し

田
だ

朋
と も

加
か

氏（ソプラノ）、
中
な か

野
の

由
ゆ み

弥氏（アルト）、荒
あ ら

木
き

俊
と し ま さ

雅氏（テノール）、金
か な ざ わ

沢平
たいら

氏（バス）によるヴィ
ヴァルディ作曲「グローリア」、シューベルト作曲「ミサ曲第5番」の演奏■
定員＝450人（9月10日から先着順）■費用＝3,000円　※高校生以下の
方は1,000円。未就学児の入場不可。小学生は保護者同伴。全席指定
■申込＝ホームページからオンライン申請／窓口■申先＝ギャ
ラクシティ／地域学習センター など　※当日はギャラクシティ
のみ■問先＝ギャラクシティ　　　　　　　     ☎5242-8161

泥んこハス掘り体験
（桑袋ビオトープ公園）
■日時＝10月11日㈰・12日㈷、
午後2時～3時30分■対象＝4歳以
上の方　※4歳～小学2年生は保
護者の参加が必要■内容＝ハス田
に入り、泥の中からハスのレンコン

（非食用）を掘り出す　※レンコン
の持ち帰り不可■定員＝各30人（抽
選）■申込＝窓口／全員の住所・氏
名（フリガナ）・年齢（学年）・電話番
号・ファクス番号、希望日（第2希
望まで）、「泥んこハス掘り体験」を
記入しファクス・往復ハガキで送付　
※往復ハガキは返信面にも宛名を
記入。1人1回のみ申し込み可■期
限＝9月18日㈮必着■場・申・問
先＝桑袋ビオトープ公園　〒121-
0061 花畑8-2-2
☎3884-1021	 FAX 3884-1041

チョウの観察とフジバカマの
匂い袋づくり（都市農業公園）

■日時＝9月23日㈷、午前10時～
11時／11時15分～午後0時15分
■対象＝小学生以上の方　※小学
1～3年生は保護者の参加が必要■
内容＝チョウが集まるフジバカマ（秋

9月の休日開庁日
日時 27日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 区役所
�主な業務内容
⃝�転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
⃝�住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※�戸籍住民課の窓口は、特に午前

11時～午後2時の時間帯が大変混
雑し、長時間お待ちいただく場合
があります。できる限
り上記の時間帯を避け
てお越しください。

くわしくはコチラ

の七草）を観察したあと、その葉で
匂い袋を作る　※雨天時は内容を
一部変更■定員＝各12人（先着順）
■申込＝不要　※当日午前9時から
会場で受け付け■場・問先＝都市
農業公園	 ☎3853-4114

小さな魔法のほうき作り
（桜花亭）
■日時＝10月4日㈰、午前11時～
午後0時30分■内容＝プリザーブ

ド加工された草花などを使ってほ
うき（約25㎝）を作る■定員＝12人

（9月12日、午前9時から先着順）　
※小学生以下の方は保護者同伴■
費用＝3,300円（材料費など）■申込

パソコン講座（10月分）
■日程等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝ホームページ
からオンライン申請／電話　※いずれも定員あり（9月11日、午前9時から先
着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。■申・問先＝ランディッ
ク㈱ IT事業部（区協働事業者）　　　　  ☎6802-7829
表1　パソコン講座（10月分） 日程等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース 3㈯

午前10時
～午後5時

各
11,880円2 W

ワ ー ド

ord基本1日コース 4㈰
3 Excel中級1日コース 10㈯ 14,300円
4 P

パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint基本1日コース 11㈰ 11,880円

5 初心者のためのAI入門講座半日コース
12㈷・31㈯

午前10時
～午後1時

各
8,800円

6 AI（C
チ ャ ッ ト

hatGPT）を使ったWord・Excel・
PowerPoint活用講座 午後1日コース

午後2時
～4時

各
5,500円

7 ゼロから始めるExcelマクロ・
VBA1日コース 24㈯ 午前10時

～午後5時 14,300円

8
小学生向けプログラミング基礎編
午前コース
■対象＝スクラッチに初めて触れる
小学1～3年生と保護者 25㈰

午前10時
～正午 2,068円

9 家計簿管理から学習のサポートまで
ChatGPT体験講座午後コース

午後1時
～3時 4,400円

◀くわしく
　はコチラ

＝電話／氏名（フリガナ）、年齢（学
年）、電話番号、「小さな魔法のほう
き作り」を記入しファクス■期限＝9
月25日㈮■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795	 FAX 3860-0608

■日時＝１０月２日㈮、午後5時30分～8時■場所＝区
役所・2階庁舎ホール■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■定員＝▷抽選予約席…50人　▷先 着席…150
人　※清岡選手の名前入りタオルのプレゼントあり（抽選予約席は全
員、先 着席は先着50人）■申込＝区のホームページからオン
ライン申請■期限＝９月２３日㈷■申・問先＝スポーツ振興課 
振興係　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎３８８０-５８２６
　本イベントは、当日午前中に行われる予選を通過した場合のみ
開催します。中止の場合は、区のホームページでお知らせします。

▲�区内に拠点を
置くカクシン
グループ所属

みんなで応援しよう！　愛知・名古屋2026アジア競技大会レスリング

清清
き よ お かき よ お か

岡岡幸幸
こ うこ う

大大
たた

郎郎
ろ うろ う

選選手手応援応援
パブリックビューインパブリックビューインググ

パリ2024オリンピック レスリング男子フリースタイル65㎏級金メダリストパリ2024オリンピック レスリング男子フリースタイル65㎏級金メダリスト
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　郷土博物館では、歌
うたがわひろしげ

川広重没後１６０年にあたる平成30年に「広
重目線」と題した企画展を開催し、５つのテーマで「名所江戸百景」
における大胆な構図の特徴を紹介しました。今回は、新たに４つ
のテーマを加えた「新版 広重目線」として、その独特な表現力を
読み解きます。

場所 郷土博物館（大谷田5-20-1）

開館時間 午前９時～午後５時
（月曜日休館。休日の場合は開館し翌平日に休館）

アクセス
●JR常磐線 亀有駅から東武バス「八潮駅南口行き」乗車、「足立郷土博

物館」下車徒歩1分
●東京メトロ千代田線 北綾瀬駅から東武バス「六ツ木都住行き」または
「八潮駅北口行き」乗車、「東淵江庭園」下車徒歩4分 ほか

入場料 ２００円
※無料などの場合あり。くわしくは区のホームページをご覧ください。

　東京ポイントを利用して入館ができるように
なりました。
　　（都）東京都公式アプリ事務局　☎6901-7979

くわしくは
コチラ▶

▲市
いち
ヶ
が
谷
や
八
はちまん
幡（安政5〈1858〉年）

　画面を横切るかすみや雲が、目かくしのようにた
なびくことで、実際には離れたものの距離を縮め
て一画面に収めています。

▲玉
たまがわ
川堤

づつみ
の花

はな
（安政3〈1856〉年）

　まがりくねった水路とそれに
沿う桜並木が奥行きを強調し、
画面の先に続く様子を想像さ
せます。

都
合
の
い
い
目
か
く
し

企画展オリジナルグッズを
販売します ！ ※画像はイメージ
　「名所江戸百景」で描か
れた浮世絵の魅力を日常
で楽しめるオリジナルグッ
ズを販売します。お土産や
プレゼントにもおすすめ ！

広重の
落款です

▲アクリルチャーム（２種） ▲眼鏡拭き（1種） ▲ポストカード（２種）

　本展示では、足立区華道茶道協会
が制作した、広重の浮世絵をイメー
ジして生けられた華道作品の展示も
併せて行います。ぜひご覧ください。
■展示期間＝９月１９日㈯～２３日㈷

会場には広重の浮世絵に
ちなんだ生花を飾ります

そのほかにもこんな目線が
　「超上から目線」「のぞき見の楽しさ」「どアップの力」「見切れワザ」「センターの力」。本展示では
様々な目線から広重の表現力を紹介します ！

問先

☎3620-9393（区）郷土博物館問先

新テーマ❶

▲中
なかがわぐち
川口（安政4〈1857〉年）

　中川と運河が交わる様子
や、行き交う舟がよくわかり
ます。実際にはこの角度から
見えない風景が自然に描かれ
ていますが、正確な遠近法を
用いず表現しています。

よ
く
よ
く
見
れ
ば
あ
り
え
な
い

新テーマ❸

▲大
おおでん
伝馬

ま
町
ちょう
こ
ご ふ く
ふく店

だな

　（安政5〈1858〉年）
　立派な大店の広い間口のあ
る通りに、上棟式の飾りを担い
だ華やかで景気のよい行列が
進む様子を描くことで、商業の
町の活気を表現しています。

行
列
を
そ
え
て

新テーマ❷ 水
の
ま
が
り
道

新テーマ❹

郷土博物館開館
40周年記念

9月19日～11月23日展 期示 間

くわしくはコチラ

12 2026年（令和8年）9月10日（第1986号）




