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	every tree 保護者支援紹介
	あだちファミリースペースevery tree
	　2023年10月スタート 　足立区梅田のフリースクール　 【事業】 　・フリースクール　 　・月、水、金　10：30〜15：30 【地域活動】 　・不登校相談、交流会、講座 　・地域イベントへの参加

	支援内容
	【子どもも大人も笑顔で毎日を楽しむ】
	・不登校進路未来講座 ・不登校相談 ・不登校経験ママ交流会 ・地域との連携
	フリースクールに通ってなくても、どなたでも参加できる


	不登校進路未来講座
	【進路の不安の解消】
	・進路について知り安心してもらえる 　ように実施 ・保護者の方の体験談も話してもらう ・交流の機会

	昨年の講座内容の一部
	不登校相談
	【現状理解と応援】
	月に２〜３回開催・オンラインも併用 ・急に不登校になったばかりで不安 ・不登校になり仕事にいかれない ・相談を待つ間に悩みや不安が膨らむ →悩みに寄り添いつつ、成長を振り返り できないことだけではなく、できるようになったことにも気付けるように応援する

	不登校経験ママ交流会
	【孤立を防ぐ、安心する】
	・気軽な当事者同士の会 ・仲間がいて安心して話せる ・成長した子の話を聞き保護者が未来をイメージできる ・不登校への不安から、子ども達が二次障害につながる 　のではなく、親子ともに毎日を安心して楽しむ

	地域の方々の理解
	・子どもの自殺人数は過去最多を更新して538人 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和7年度警視庁自殺統計原票データより） ・学校に行っていないという事の不安から、心のケアが 　必要な子ども達や、日々悩む保護者が増えている ・保護者だけが頑張るでは負担が大きい ・地域の方々の理解が広がると保護者も安心できる

	交流から理解や応援へ
	・保護者が気軽に話せる ・子どもが利用できる ・地域のイベントや拠点を知らせ交流し理解を広げる
	新たに団体を立ち上げてサードプレイスマップを準備中
	子どもも大人も笑顔で毎日を楽しみ 自由に未来を選択できるように 地域と連携して活動していきます


