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	はじめてでもわかる！
	レスリング観戦ガイド
	清岡選手が戦うのは、レスリング男子フリースタイルの65Kg級。
	スピード感のあるタックルと、一瞬で形勢が変わる駆け引きが見どころです。
	まずはこのページのポイントだけ知っておけば、初めてでも試合が楽しめます。
	1. フリースタイルって何？
	脚への攻撃もOKのレスリングです。相手を倒したり、背中をマットに

	2. どうなったら勝ち？
	試合時間：3分×2ピリオド

	3. ポイントの入り方
	1点
	2点
	4点～

	4. ここを見れば面白い！
	タックルの入り
	攻守の入れ替え
	最後まで逆転がある
	積極的に仕掛ける攻撃
	相手を見て組み立てる
	試合運び
	一瞬を得点につなげる
	集中力

	5. 清岡選手のここに注目！
	当日も安心！
	会場では、清岡選手をサポートする専門家が
	ルールや見どころをわかりやすく解説します。
	初めての方も、是非お気軽にご参加ください！



