
副区長が決まりました

副区長 工
く

藤
どう

 信
しのぶ

 問先 総務係
 任期 8年6月23日から4年

☎3880-5821

　８年第１回区議会臨時会で
副区長の選任同意があり、６
月２３日付で再任しました。

平
成
27
年
度
か
ら
、東
京
科
学
大
学（
旧
東
京
医

科
歯
科
大
学
）と
区
が
連
携
し
て
実
施
し
て
い
る

「
子
ど
も
の
健
康・生
活
実
態
調
査
」に
よ
り
、テ
レ

ビ
や
動
画
の
視
聴
時
間
が
長
く
な
る
と
、子
ど
も
の

逆
境
を
乗
り
越
え
る
力（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）に
マ
イ

ナ
ス
の
影
響
が
で
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
◆
さ
ら
に
同
調
査
で
、視
聴
時
間
に
関
す
る
家

庭
内
の
ル
ー
ル
の
有
無
や
、ル
ー
ル
の
決
め
方
を
調

べ
て
み
ま
し
た
。す
る
と
、単
に
保
護
者
が
一
方
的

に
制
限
す
る
の
で
は
な
く
、子
ど
も
と
相
談
し
て

ル
ー
ル
を
決
め
る
な
ど
、家
庭
内
の
合
意
形
成
が
重

要
で
あ
る
こ
と
、ま
た
一
度
決
め
た
ル
ー
ル
を
継
続

し
て
守
ら
せ
る
な
ど
、親
が
一
貫
し
て
関
わ
る
こ
と

が
、子
ど
も
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
形
成
に
効
果
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。時
間
だ
け
が
問
題
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
◆
小・中
学
校
時
代
、夏
休

み
は
規
則
正
し
い
生
活
を
と
思
い
な
が
ら
、三
日
坊

主
が
常
だ
っ
た
私
に
は
耳
が
痛
い
話
で
は
あ
り
ま

す
が
、ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
く
過
程
が
、子
ど
も
の

自
立
心
や
自
尊
心
の
形
成
に
繋つ

な

が
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
◆
夏
休
み
は
目
の
前
で
す
。町
会・自
治
会

主
催
の
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
、

つ
い
つ
い
朝
寝
坊
。一
日
中
家
の
中
で
過
ご
し
た

り
、生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
た
り
し
が
ち
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。そ
ん
な
お
子
様
の
様
子
を
目
に
さ
れ
た
ら

「
図
書
館
に
行
っ
て
み
た
ら
？
」と
声
を
か
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。毎
年
夏
休
み
の
宿
題
に
で
る「
調
べ

る
学
習
」。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
離
れ
て
本
と
向

き
合
い
、少
し
ず
つ
学
び
を
深
め
る
こ
と
も
自
信
に

繋
が
る
は
ず
で
す
。テ
ー
マ
や
本
探
し
は
、遠
慮
な

く
図
書
館
職
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

くわしくは 6・7 面へ

▷情報モラル教育に関すること……
　学校ICT推進課 学校ICT活用用推推進担当

☎3840-7459
▷いじめに関すること…
　教育指導課 教育指導係係  　 　　☎3880-5974

問先

これから始まる夏休みは、子どもがインターネットに
触れる時間が増えることで、トラブルが発生しやすくなり
ます。子どもをインターネットトラブルから守り、加害者・
被害者・傍観者にしないために、インターネットの使い
方について、改めて家庭で話し合いましょう ！

A

B

C

D

その投稿写真には、
あなたや周囲の情報が

いっぱい！

A.住居表示
　 「ココは足立区●●町だな」

C.表札
　 「あの家の近くにいるんだな」

B.顔
　 「彼女は●●さんだな」

D.校章
　 「●●学園の生徒だな」

子子どどもものの

　　ネネッットトリリテテララシシーー子どもの

　ネットリテラシー

夏休み前に家庭で確認！

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ 再生紙を使用しています　372,300部発行

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039     3880-0041
　  kocho@city.adachi.tokyo.jp
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

●孤立死を防ぐ「気づきのポイント」 ●夏を乗り切るカギは「エアコン」

●熱中症予防に、区の事業を
　ご活用ください ！

●ご連絡を受けたら、速やかに対応します ！

　次の3つが比較的わかりやすい「気づきのポイント」で
す。もし、あなたの周りの高齢者などで見かけたら、すぐ
にお近くの地域包括支援センター（ホウカツ）までご連絡ください。

　東京都監察医務院によると、６年の「エア
コンが設置されている屋内の熱中症死亡者」
のうち、86％がエアコンを使用していませ
んでした。また、熱中症死亡者のうち86％
が高齢者でした。

　「ホウカツさの」では、地域の方から気になる高齢者の情報提供を受
けたら、まずは担当ケアマネジャーがいるかを確認します。その結果、
ケアマネジャーがいれば最近の状況を確認し、必要に応じて一緒にご
自宅を訪問します。
　担当ケアマネジャーがいなければ、ホウカツ職員が2人体制で訪問し
ます。インターホンを鳴らして出てきていただければその場で様子を
伺いますが、反応がなく異変を感じた場合は、警察に通報して対応し
ます。緊急性が高い場合は、連絡を受けた当日に対応します。
　

　よくご連絡いただく例としては、上記
の事例のほかに、「（夏に）家の中から生
活音がするのにエアコンの室外機が動
いていない」「部屋の電気がずっとつい
たまま」などです。もし、近隣の方がこ
のような状態にあると気づいたときは、
いつでもホウカツにご連絡ください ！

郵便受けが一杯1

就寝時もエアコンは
つけておく

1 のどが渇いていなくても
こまめに水分補給

2

洗濯物が何日も
出たまま

2 いつも参加している
集まりに来ない

3

▲連絡先は
　コチラ︎

▼ 熱中症対策のポイント ▼

　エアコンは設定温度ではなく、
室温が28℃以下（目安）となるよ
うに調整しましょう。室温を目視
できるよう、温度計を部屋に置く
のがおすすめです。

　入浴前後や就寝前、起床後の
ほかにも、1時間に1回は水分補
給しましょう。
※水分摂取量はかかりつけ医の

指示に従ってください。

高齢になるにつ
れて、のどの渇
きに気づきにく
くなります ！

ホウカツさの職員
村
むらまつ

松さん（左）、安
やすもり

盛さん（右）

エアコン使用なし

使用あり

86％
〈185人〉

14％〈31人〉

　8年度住民税非課税世帯、住
民税均等割のみ課税世帯など
で、東京ゼロエミポイントを活
用して区内店舗でエアコンを購
入した方に、エアコン購入費の
一部を補助しています。 ※生
活保護受給世帯は除く。申し込
み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧く
ださい。 ■問先＝
環境政策課 管理係　

☎︎3880-5935

　地域学習センター
や住区センター、保
健センター等に加え、
商業施設やコンビニ
エンスストアなどを

「涼み処」として開放
しています。外出時
の休憩に、ぜひご利
用ください。
■問先＝衛生管理
課 衛生管理係　

☎︎3880-5891

◆エアコン購入費補助金
                （設置後申請）

◆区内約110施設で
　実施中「涼み処

どころ

」

▲のぼり旗
　が目印 ！

家の外からでも気づけます

重要！

絆のあんしん協力員 募集中！

　地域の気になる高齢者に対して、日常的な
見守り・声かけなどを行います。

1,360人が
登録

（6月1日時
点）

　血縁関係の希薄化や地縁の衰退による社会的孤立が問題となっています。特に夏は、熱中症による高
齢者の孤立死が増加する傾向にあります。支援が必要な方の異変にいち早く気づき、孤立死を防ぐため
には、あなたの力が必要です。 絆づくり担当課 事業調整係問先 ☎3880-5184

みんなで防ごう 高齢者孤立死特 に 　 　 は 注 意！

地域の皆さんへ 高齢者の皆さんへ

夏夏
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