
熱中症の還付基準・還付対象について 令和8年8月25日作成

熱中症危険水準に到達する見込みの予報が配信され、利用を中止した場合

熱中症警戒配信

時刻 7:30 9:00 10:00 11:00 12:00
熱中症指数WBGT(℃) 26.0 28.0 30.0 31.0 32.0
(毎時30分に発表)

予約時間

利用時間

還付時間

予約時間

利用時間

還付時間

熱中症危険水準に到達し、利用を中止した場合

熱中症警戒配信
（45分に配信）

時刻 9:00 10:00 11:00 12:00
熱中症指数WBGT(℃) 31.0 32.0 33.0 33.0
(毎時30分に発表)

予約時間

利用時間

還付時間

予約時間

利用時間

還付時間

予約時間

利用時間

還付時間

予報

予約時間9:00~12:00

利用無し

全時間還付

予約時間9:00~12:00

11:00～12:00

還付無し

利用開始前に

全時間辞めた場合

利用時間の一部を

利用した場合

実測

予約時間9:00~12:00

利用無し

全時間還付

予約時間9:00~12:00

9:00～9:50

全時間還付

利用開始前に

全時間辞めた場合

すぐに利用中止し

た場合

予約時間9:00~12:00

9:00～10:30

11:00～12:00

しばらく続け

利用中止した場合



熱中症危険水準に到達し、利用を中止したが再開した場合

熱中症警戒配信
（45分に配信）

時刻 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
熱中症指数WBGT(℃) 31.0 32.0 31.0 30.0 29.0 28.0
(毎時30分に発表)

予約時間

利用時間

還付時間

予約時間

利用時間

還付時間

予約時間

利用時間

還付時間

熱中症指数　WBGT　（℃）
熱中症予防の目安となる湿度、日射・輻射など周辺の熱環境、気温の3つを取り入れた指標
暑さ指数31℃は、熱中症予防の観点から運動は原則中止とすべき危険水準です。

熱中症注意配信サービス

足立区Aメール
当日に熱中症指数が31℃に到達する見込みの場合、当日朝7：30に予報メールが配信されます
当日熱中症指数の実測値が31℃に到達した場合、45分頃メールが配信されます

A-メール（足立区メール配信サービス）｜足立区

環境省
熱中症警戒アラート
前日および当日朝5：00時点で熱中症指数33℃に到達する見込みの場合に
熱中症予防情報サイトで発表
https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php
熱中症特別警戒アラート
前日および当日朝5：00時点で熱中症指数33℃に到達する見込みの場合に
熱中症予防情報サイトで発表

熱中症実測値
環境省の熱中症予防情報サイトで発表
足立区で還付基準としているのは、東京都東京地点での実測値となります。
東京都全体での実測値とは異なります。
https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=44&point=44132

備考
記載の内容は今後変更させていただく場合がございます。

お問合せ
足立区　スポーツ振興課　スポーツ施設支援係
電話番号　03-3880-5989

実測

予約時間13:00~17:00

利用無し

全時間還付

予約時間13:00~17:00

15:30～17:00

14:00～16:00

利用開始前に

全時間辞めた場合

熱中症指数が31℃

以下に下がってい

ることを確認後再

予約時間13:00~17:00

14:00～17:00
熱中症指数が31℃

以上の状態だった

実測

還付無し

A-メール

熱中症警戒アラート

熱中症実測値(東京都東京地点)


