
いずれ迎えるであろう更年期。更年期症状の現れ方は人それぞれ違い、
年齢だけでなく、生活習慣やストレスなども影響します。
知っているだけで、毎日はもっとしなやかに心地よく過ごせます。
30代から備える、すこやかな好年期の迎え方、一緒に学びませんか？

年期

1月27日
2027年

14:00～16:00

池上 芳美 産婦人科医師

医療法人社団 なずな会
池上レディースクリニック理事長

「10年後の私」をもっと好きになる

準備
教室

区内在住の女性

足立区江北保健センター
健康コンシェルジュ

問い合わせ・申し込み

好
ネンキコウ

(水)

住所：足立区江北5-14-5

TEL：03-3896-4007

申し込み：右記二次元コードから
オンライン申請

すこやかプラザ あだち 2階
スタディルーム

会場

至 舎人公園

至日暮里

30名（１１月２6日から先着順）

対象

定員


