
申込・問合せ先申込・問合せ先

＊都合により内容の変更、中止になる場合があります。ご了承ください。

足立区男女参画プラザ（多様性社会推進課）

参加無料

オンライン

水水８月19日

対  象対  象

定  員定  員

申込方法申込方法

開催方法開催方法

区内在住・在勤・在学の方

30人（要申込・先着順）
7月13日（月）申込開始

電話､FAXまたは
オンライン申請

Zoomによるオンライン
（視聴者の顔､氏名非表示可能）

（足立区HP内）

講  師講  師

⽇  時日  時

私の中の「普通」を私の中の「普通」を
アップデートアップデート

私の中の「普通」を
アップデート

　「うちの職場にはＬＧＢＴ当事者はいない」「結婚や出産の話は誰

もが喜ぶ共通の話題」と思っていませんか？ＬＧＢＴ当事者への居

場所づくりなどを実践している講師と共に､多様性を尊重しあえるヒ

ントを学びましょう。

 ～知れば誰かに優しくなれる、
多様な性の新常識～

電話：03-3880-5222（休館日除く平日8:30～20:00受付）
FAX：03-3880-0133（24時間受付）

19:00～20:30

こちらから
お申込ができます

渡邉 歩さん

（法政大学DEIセンターコーディネーター、
　筑波大学研究員、公認心理師）

講  座



参加者名

連絡先

メール

アドレス


検索

Zoom（WEB会議ツール）を利用し

て行います。パソコン､スマートフ

ォン、タブレットをご利用願いま

す。

Zoom用ログインURLは講座開催前

日までに主催者よりメールでお送り

します（申込時にメールアドレスの

記入必須）。

利用時にかかる通信料は各自ご負担

ください。
普通をアップデート足立区男女参画プラザ　

申込方法オンラインセミナーについて

電話･FAXまたは足立区ホームページ内の

オンライン申請でお申し込みください。

ＴＥＬ：03-3880-5222

ＦＡＸ：03-3880-0133

講座内容 講師紹介

参加申込書　FAX：03-3880-0133

私の中の「普通」をアップデート　8月19日（水）19時～20時30分

※ご記入いただいた個人情報は、今回の講座の受付以外の目的には使用いたしません。

渡邉
歩さん
法政大学DEIセンターコーディネーター*
筑波大学研究員、公認心理師

　「LGBT」の基礎知識にとどまらず、すべて

の人に関係する「SOGIE（性的指向・性自認

等）」の視点から性の多様性の本質を整理して

伝えます。身近な具体例を交えた講義を通じ

て、「私には関係ない」という思いを「自分に

も関係のあること」へと深めていきます。お

互いを尊重し合い、誰もが安心して暮らせる

地域社会を一緒につくるためのヒントを学び

ましょう。

お名前（カタカナ）

（例）足立区梅田　＊町名まで

FAX番号電話番号

後日Zoom用ログインURLをお送りしますので、必ずアドレスをご記入ください

年代（あてはまるものに〇）

10代・20代・30代・40代

50代・60代・70代以上




大学時代よりLGBTに関する啓発活動を
行い､2017年よりLGBT当事者も含む多様
な性に関する支援や教育に関する研究を
開始。現在は大学や自治体を中心に
LGBT当事者への相談支援や居場所づく
りを行いながら、多様な性について理解
を広める活動を行う。

お住まい

の地域

*LGBTやジェンダー､異文化､多様性に関する専門知識を持ち､  
 学生や教職員の個別相談対応や交流スペースの運営を行う専
 門スタッフ
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