
電話：03-3880-5222（休館日除く平⽇8:30〜20:00受付）
足⽴区男⼥参画プラザ（多様性社会推進課）

＊都合により内容の変更、中止になる場合があります。ご了承ください。

申込方法：電話・FAXまたはオンライン申請（⾜⽴区HP内）
会　 場：⾜⽴区⽣涯学習センター(学びピア21）5階 研修室３
対　 象：スマートフォンをお持ちで両⽇参加可能な区内在住・在勤・在学の⽅
定　 員：20名（要申込・先着順） 5⽉11⽇（⽉）申込開始

申込・問合せ先

6/
14:00-16:00

土
曜

第1回
ゼロから始める
起業・副業準備

から始から始  から始 

起業起業起業ぷち ＆

※このチラシはCanvaを使って作成しています。

好き

こちらからも
お申込ができます

2回

連続講座

参 加 費：無料　保  育：あり

はじめてはじめてはじめてののの

CanvaCanvaCanvaででで 入門入門入門PRPRPR
キ ャ ン バ

6/
14:00-16:00

土
曜

第2回
スマホで実践！
Canva活用法13 27

電話：03-3880-0133（24時間受付）FAX

めるめる  める 

「子育てや介護の合間に⾃分らしく働けたら…」。

実は、意外と身近な起業。この講座では起業の始め⽅や、
その想い、小さく始める起業で実現してみませんか？

「Canva」の使い方を学びます。
起業後のPRに役立つスマホでできるデザインツール



参加者名

お住いの
地域

連絡先

保育希望

参加申込書　FAX：03-3880-0133

保育をご利用になる方へ
講座に参加する間、お子さんをお預かりします。

●対象：生後2か月～就学前まで

●定員：５人/要予約

●申込期限：6月4日（木）

申込方法 会場のご案内

電話、FAXまたは足立区HP内のオンライン申請で
お申し込みください。

ＴＥＬ：03-3880-5222

ＦＡＸ：03-3880-0133

生涯学習センター (学びピア21）
5階  研修室３

講師紹介

 検索足立区男女参画プラザ　ぷち起業

「はじめてのぷち起業＆CanvaでPR入門」6月13日､27日（土）14時～16時

名前（カタカナ） 年代（当てはまるものに〇）

10代・20代・30代・40代

50代・60代・70代以上
例）足立区梅田　＊町名まで

電話番号 FAX番号

保育を希望される方は、お子さんのお名前（カタカナ）、年齢をお書きください。
お子さんのお名前

※ご記入いただいた個人情報は、今回の講座の受付以外の目的には使用いたしません。

／年齢：　　　歳　　　ヵ月

Canvaって？

 足立区千住5-13-5
（「北千住駅」西口より徒歩15分）

(またたび企画株式会社代表)さん池田範子
ITコンサルタントを経て、また
たび企画を設立。「小さくスタ
ートして、長く続けて、大きく
育てる」起業スタイルを提唱
し、多様な働き方の選択肢とし
て女性の起業や副業を支援して
いる。SNSやホームページでの
発信や集客の相談を行ってい
る。著書に『“好き・得意”を教
える先生になろう！「お教室」
の作り方』（同文舘出版）。

オンラインで使える無料のグラフィックデザ
インツールです。61万点ものテンプレート
と、1億点の素材（写真、動画、イラスト、
音楽）があり、誰でも簡単にデザインするこ
とができます。ポスターやホームページ、動
画などを作成でき、InstagramやXなどの
SNSにも直接投稿することができます。
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