
体験活動一覧表【自由研究のヒントにしよう！】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

夏休み味覚の実験室
「しょっぱい系と甘い系」

(3日制)

3日間を通して、それぞれの味の比較をしてワークシート
にまとめます。参加者の皆で味の感想を話し合ったりし
ます。
(予定)
1日目：しょっぱい系のあじくらべ(塩、醤油、味噌)
2日目：甘い系のあじくらべ(砂糖、はちみつ)
3日目：まとめの回

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

7月22日（水）
7月29日（水）
8月 5日（水）
10：00～12：00

計1回（3日制）

○
保護者の同伴可（見
学のみ）
※3日間出席できる方

16人 1,500円 有 ○ ○ ○ FAX

施設の様子で見学も可と
しますが、お子さまの主
体性を考慮して講座開催
中のご助言はお控えくだ
さい。
持ち物はエプロン、三角
巾、タオル、袋

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11417

花畑地域学習センター
03-3850-2618

こどもフラダンス教室
（3日制）

気軽にフラダンスを始めてみませんか？基礎から
学び、3日間で課題曲を1曲踊れるようになること
を目指す無料教室です。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

7月22日（水）
7月29日（水）
8月 5日（水）
いずれも13:30～14:30

計３回

○ ○ ○ ○ 対象…5歳～18歳 14人 有 ○ ○ 動きやすい服装 https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

ゲームで楽しく学ぼう
漢字のヒミツ

様々なゲームを通して、楽しく漢字を学びます。
学びピア21　5F

千住5-13-5

7月23日（木）
10:00～11:30

計1回

○ 28人 有 ○ ○ ○ 当日筆記用具持参
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

アロマ香るブレスレット作り
好きなビーズを組み合わせてブレスレットを作
り、好きなアロマを垂らして香るブレスレットを
作成します。

Chouchou salon
花畑5-3-15-102

7月24日（金）
8月18日（火）

計2回

○ ○ ○ ○ ○ 可 4人 800円 有 ○ ○ ○
インスタグラムDM・

公式LINE
ワークショップスタンプ
ラリー実施

SDGs・協創推進課
事業調整係

03-3880-5020

夏休み
サイエンスウィーク

夏休みの自由研究のテーマにぴったりなワーク
ショップを多数開催します。科学にふれて楽しみ
ながら学ぶことができる1週間です。

ギャラクシティ
館内

栗原1-3-1

7月25日(土)～7月31日(金)
ワークショップ複数開催

○
ワークショップによ
り対象が異なりま
す。

有 有 ○ ○ 事前申込制
https://galaxcity.jp/future-
creation-hall/

ギャラクシティ
03-5242-8161

しかラボ　
ブラックライトで花火大会

ブラックライトと蛍光ペンを使って、光と色の関
係を学びます。きれいな花火カードも作成しま
す。

鹿浜地域学習
センター
2階学習室
鹿浜6-8-1

7月25日（土）

計1回

○ ○ ○
未就学児は保護者同
伴

10人 無料 有 ○ ○
鹿浜地域学習センター

03-3857-6551

図書館司書による調べる
学習相談会

テーマ選びから本の探し方、まとめ方まで図書館
司書が個別にサポートします。

東和図書館
東和3-12-9

7月25日（土）
7月26日（日）
8月 1日（土）
8月 2日（日）

4回

○ ○ 保護者同伴可
各回
4名

無料 有 ○ ○
参加者には筆記用具持参
してもらう。

https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和図書館

03-3628-6203

特命！こども商品開発室
ガリガリ君ってなぜ売れたの？新しいアイスのア
イデアを考えて、マーケティングとは何かを楽し
く学びます。

文教大学
東京あだち
キャンパス
花畑5-6-1

7月25日（土）

1回
○ 30人 無料 有 ○ ○ ○

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/bunkyoudaigaku-
taikenkouza.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

作ってみよう！自分だけの絵本

画用紙を切って本の形を作り、表紙をつけます。
小さいけれど本格的な製本です。そこに自分でお
話を考えて絵を描いていきます。
開催時間のうち、正午から午後2時まではお昼休
みです。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

7月25日（土）
10:00～16:00

計1回

○ ○ ○ ○

対象…小学生以上の
方
(小学生は保護者同
伴)

10人 1,200円 有 ○ ○ ○ FAX

開催時間のうち、正午～
午後2時はお昼休みで
す。
持ち物は鉛筆、はけ、画
材(色鉛筆等)用意できる
範囲。
お話を考えてきてくださ
い。

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/9970

花畑地域学習センター
03-3850-2618

彩のある生活
「束ねて飾るスワッグ作り」

季節の花や葉でスワッグ（植物を束ねて壁などに
つるすインテリア）を作ります。

花畑公園　
桜花亭

花畑4-40-1

7月25日（土）
①…10:30～12:00
②…13:30～15:00

計2回

○ ○ ○ ○ ○
小学生以下は保護者
同伴

各10人 有 ○

事前申込
(先着順)

FAX

申込期間
7月 8日(水)から
7月18日(土)17時

https://www.adachiku-oukatei.jp
桜花亭管理事務所
03-3885-9795

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11417
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11417
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指でゴシゴシアート
パステルで海を描こう

パステルを削って指につけて描く優しいパステル
画教室です。指でこする強さや色の重ね方で表現
が変わってくるので、個性が光る作品に仕上がり
ます。

保塚地域学習
センター

保塚町7-16

7月25日（土）
13:00～15:00

計1回

○ 14人 有 ○ ○ ○ https://grandio.co.jp/hotsuka/
保塚地域学習センター

03-3858-1502

中央本町お仕事体験
「やよい図書館員になろう」

やよい図書館で本にブッカ―をかける仕事、本を
書架に戻す仕事、貸出業務などの図書館員の仕事
を体験します。

やよい図書館
中央本町3-15-1

7月25日（土）
13:30～15:30

計1回

○
対象…小学校3～6年
生（保護者同伴不
可）

3人 無料 有 ○ ○

【持ち物】ブッカ―をか
けたい本（表紙のかたい
ハードカバーの本がおす
すめです。万が一失敗し
ても大丈夫な本をお持ち
ください。）

https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習セン
ター

03-3852-1431

調べる学習相談会
図書館の司書が、調べる学習のテーマの決め方や
調べ方、本探しのお手伝いをします。

江南コミュニティ
図書館

小台2-4-18
江南センター内

7月25日（土）
14:00～15:00

計1回

○ ○
1～2年生は保護者同
伴が必要。

2人 無料 有 ○ ○
事前申込
7月1日(水)～

江南コミュニティ
図書館

03-3913-0460

オリジナルの
ミニ地口行灯を作成しよう！

江戸時代にお祭りなどの際に軒に飾られた地口行
灯（ダジャレとともに絵が描かれた行灯）のミニ
チュア版を作成します。

足立区立
郷土博物館

大谷田5-20-1

7月26日（日）
8月29日（土）

1日2回
計4回

○ ○ ○ ○ ○
小学生以下保護者要
同伴

各会
40人

計
160人

有 ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

足立区立郷土博物館

03-3620-9393

夏休みの自由研究
何でできてる！？ジュース実験

いつも飲んでいるジュースが何でできているか、
どんな風にできているかを、加工食品診断士に教
わります。実験をしながらジュースの謎を解いて
みましょう！

伊興地域学習
センター

伊興2-4-22

7月26日（日）
10:00～12:00

計1回

○ ○
対象…小学生と保護
者

10組 有 ○ ○ ○ 事前申し込み https://grandio.co.jp/ikou/
伊興地域学習センター

03-3857-6537

キッズ夏休み模型講座
自分の将来の家の模型を作成します。
参加者の作品を並べて、みんなのまちを完成させ
ましょう！

愛恵まちづくり
記念館

関原1-21-9

①7月26日（日）
13:30～16:00

②8月 2日（日）
13:30～16:00

計2回

○
保護者同伴可
（見学のみ）

各12人 有 ○ ○
愛恵まちづくり記念館

03-3889-7520

キッズ夏休みアロマ講座
オリジナルの自分流虫よけスプレーをつくりま
す。

愛恵まちづくり
記念館

関原1-21-9

7月26日（日）
13:30～15:30

計1回

○
保護者同伴可
（見学のみ）

20人 有 ○ ○
愛恵まちづくり記念館

03-3889-7520

わくわくサイエンス教室
「ふしぎなオブジェをつくろう」

学校の外でも科学と触れ合う体験を提供すること
で、子ども達への自然科学への興味・関心を育み
ます。今回は、水と油を使ったオブジェを作り、
実験を行います。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

7月26日（日）
14:00～15:30

計1回

○ 10人 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

わくわくサイエンス教室
「オリジナルスタンプをつくろう」

レモンで発泡スチロールを溶かし、オリジナルス
タンプを作成します。レモンで発泡スチロールが
溶ける仕組みについても学びます。

東和地域学習
センター

東和3－12－9

7月26日（日）
14:00～15:30

計1回

○ 10人 有 ○ ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和地域学習センター

03-3628-6201

3Dプリンターでつくる
「おなまえチャーム」A・B

(2日制)

タブレットを使って自分の名前でをモチーフにした「お
なまえチャーム」のデザインを行います。
1日目は、アプリの基本操作を学びながら各自のデザイン
を作成します。
2日目は、そのデータをもとに3Dプリンターで作品を出力
し、完成したチャームを受け取れます。デジタルで作っ
たデザインが実際の形になる体験を通して、ものづくり
の楽しさに触れる内容です。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

7月27日（月）
8月 3日（月）
A…10:00～12:00
B…13:00～15:00

計2回（2日制）

○ ○
保護者の同伴可（見
学のみ）。

各
5人

有 ○ ○ ○ FAX
https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11425

花畑地域学習センター
03-3850-2618

https://grandio.co.jp/hotsuka/
https://grandio.co.jp/ikou/
https://www.adachi-towacenter.tokyo/
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11425
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11425
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美術館★名画ツアー
上野の西洋美術館の常設展を見に行きお気に入り
の絵をみつけ最後に感想をシェアします。

竹ノ塚駅集合
竹ノ塚駅

7月28日（火）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 5人 無料 有 ○

子ども預かり参加のみ定
員5名。親子参加は定員
なし。

交通費は各自負担です。

入館料こども無料、大人
は入館料あり。ご負担願
います。

https://sites.google.com/view/yawara
kaart/

　 やわらかアトリエ

https://reserva.be/
yawaraca16art/conta
ct?mode=edit

美術史年表をつくるぞ！
大型美術史年表をつくります。西洋美術史・日本
美術史両方作って並べます。

やわらかアトリエ
竹の塚1-28-1

7月28日（火）

計1回

○ ○ ○ ○ 5人 無料 有 ○

作った大型年表は教室に
貼ります。持ち帰れませ
ん。
写真撮影可。

https://sites.google.com/view/yawara
kaart/

　 やわらかアトリエ

https://reserva.be/
yawaraca16art/conta
ct?mode=edit

好きな香りを調香して
アロマスプレーを作ろう

エッセンシャルオイルの勉強もしながら好きな香
りでアロマスプレーを作ります。※ワークシート
付

Chouchou salon
花畑5-3-15-102

7月29日（水）
8月28日（金）

計2回

○ ○ ○ ○ ○ 可 12人 800円 有 ○ ○ ○
インスタグラムDM・

公式LINE
ワークショップ・スタン
プラリー実施

https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

チャレンジ！天井画
天井画紹介＆天井に描く風の体験をしてみましょ
う。

やわらかアトリエ
竹の塚1-28-1

7月29日（水）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 3人 1000 有 ○
汚れてもよい服装で
来てください。

https://sites.google.com/view/yawara
kaart/

　 やわらかアトリエ

https://reserva.be/
yawaraca16art/conta
ct?mode=edit

好きな香りを調香して
アロマスプレーを作ろう

エッセンシャルオイルの勉強もしながら好きな香
りでアロマスプレーを作ります。※ワークシート
付

ギャラクシティ
栗原1-3-1

7月30日（木）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 120人 有 ○
ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

夏休みわくわくクラフトひろば
～風鈴編～

出入自由の工作コーナーにて、ペットボトルを使
用して風鈴を作成します。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

7月31日（金）
13:00～17:00
受付は16:30まで

計1回

○
対象…小学生（小学1
～3年生は保護者同
伴)

20人 無料 無 当日受付

受付時間は午後4時30分
まで。
材料が無くなり次第終
了。
汚れてもいい服装でご参
加ください。
必要な方は、持ち帰り用
の袋をご持参ください。

竹の塚地域学習
センター

03-3850-3107

足立の歴史を
夏休みの自由研究にしよう！

職員による博物館内の展示説明を受けることがで
きます。
そのまま自由研究で出すことも、図書調べコン
クールに活用することもできます。

足立区立
郷土博物館

大谷田5-20-1

8月1日（土）
8月9日（日）

1日2回
計4回

○ ○
保護者要同伴（見学
のみ）

各会
20人

計
80人

有 ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

足立区立郷土博物館

03-3620-9393

夏休み企画！
ハーブのこねこね石鹼づくり

ハーブティーを使ったこねこね石鹸を作ります。
足立区都市農業公

園
鹿浜2-44-1

8月1日（土）
①…10:30～12:00
②…13:30～15:00

計2回

○
定員
なし

無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114

夏休みわくわくクラフトひろば
～ミニチュアアクアリウム編～

出入自由の工作コーナーにて、空き瓶を使用して
をミニチュアアクアリウム作成します。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

8月1日（土）
13:00～17:00
受付は16:30まで

計1回

○
対象…小学生（小学1
～3年生は保護者同
伴)

20人 無料 無 当日受付

受付時間は午後4時30分
まで。
材料が無くなり次第終
了。
汚れてもいい服装でご参
加ください。
必要な方は、持ち帰り用
の袋をご持参ください。

竹の塚地域学習
センター

03-3850-3107

描いてみよう！
デジタルイラスト教室AB

（2日制）

絵本制作やキャラクターデザインのお仕事をして
いる現役プロ絵師から、デジタル画の描き方を2
日にわたってじっくり教わる無料教室です。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

A…8月1日(土)、8月8日(土)
B…8月4日(火)、8月11日
(火・祝)

14：00～15：30

計4回

○ ○
A…小学3～6年生

B…中学生・・・
各8人 有 ○ ○ https://grandio.co.jp/sano/

佐野地域学習センター
03-3628-3273

https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://toshino.ces-net.jp/
https://grandio.co.jp/sano/


体験活動一覧表【自由研究のヒントにしよう！】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

江戸の粋なアソビに挑戦！
紋切絵体験

江戸時代に流行った遊び。紋切絵を体験できま
す。

足立区立
郷土博物館

大谷田5-20-1

8月 2日（日）
8月15日（土）

1日2回
計4回

○ ○ ○ ○ ○
小学生以下保護者要
同伴（見学のみ）

各会
20人

計
80人

有 ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

足立区立郷土博物館

03-3620-9393

調べる学習相談会
自由研究に役立つ調べものの相談会を開催しま
す。疑問に思ったことを図書館の本で調べる方法
を、図書館員が伝授します。

江北図書館
江北3-39-4

8月2日（日）

計2回

○
各回
3人

無料 有 ○ ○
7月1日（水）～受付開始
対象学年で開催時間が分
かれています

江北図書館
03-3890-4488

こども夏休み工作教室
「溶接でつくるメタルフラワー」

TIG(ティグ)溶接という火花の出ない安全な技術
を使って、ナットをつなげて金属の花「メタルフ
ラワー」を作ります。
作業の前後で、溶接の仕組みや、普段の生活にど
んなふうに溶接が関わっているかを、写真や実物
を使って紹介します。

WELDPORT
(ウェルポート)

扇2-25-22
omoci d'ogi-
ohashi 1F

8月2日（日）
①10:00～11:00
②11:20～12:20
③13:30～14:30
④14:50～15:50

計4回

○ ○
対象…小学生と保護
者

各
5組

有 ○ ○ ○ FAX
https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/10015

花畑地域学習センター
03-3850-2618

親子で工作おはなし会
「キラキラ万華鏡づくり」

科学にまつわるお話の「読み聞かせ」とビー玉万
華鏡の工作がセットになったスペシャルおはなし
会です。完成したビー玉万華鏡で、不思議な世界
を楽しみましょう。

伊興地域学習
センター

伊興2-4-22

8月2日（日）
10:30～11:30

計1回

○ ○ ○
対象…4歳～小学生と
保護者

10組 1,000円 有 ○ ○ ○ 事前申し込み https://grandio.co.jp/ikou/
伊興地域学習センター

03-3857-6537

調べる学習相談会
図書館の司書が、調べる学習のテーマの決め方や
調べ方、本探しのお手伝いをします。

江南コミュニティ
図書館

小台2-4-18
江南センター内

8月2日（日）
11:00～12:00

計1回

○ ○
1～2年生は
保護者同伴
が必要。

2人 無料 有 ○ ○
事前申込
7月1日(水)～

江南コミュニティ
図書館

03-3913-0460

夏休みわくわくクラフトひろば
～トンボグライダー編～

出入自由の工作コーナーにて、飛ばして楽しめる
トンボグライダーを作成します。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

8月2日（日）
13:00～17:00
受付は16:30まで

計1回

○
対象…小学生（小学1
～3年生は保護者同
伴)

20人 無料 無 当日受付

受付時間は午後4時30分
まで。
材料が無くなり次第終
了。
汚れてもいい服装でご参
加ください。
必要な方は、持ち帰り用
の袋をご持参ください。

竹の塚地域学習
センター

03-3850-3107

調べる学習チャレンジ講座

学校図書館スーパーバイザーの助言を受けながら
調べる学習に挑戦。
自身で決定したテーマに沿った資料を探し、調べ
てまとめるまでの一連の流れを体験できます。

鹿浜図書館
鹿浜6-8-1

8月3日（月）

計2回

○ ○

午前の部…小学1・2
年生
※保護者の同伴が必
要

午後の部…小学3～6
年生

各10人 無料 有 ○ ○
鹿浜図書館

03-5809-4006

指揮者体験
～憧れのマエストロになってみよう～

プロの演奏家を前にステージ上で指揮者に挑戦！
音楽をつくる楽しさを体験してみませんか？
普段は見ることができない舞台の裏側も見学する
ことができます。

梅田地域学習
センター

梅田7－33－1

8月3日（月）
13:30～15:00
計1回

○ ○ ○ 保護者は見学のみ可 18 有 ○ ○ ○ 先着順 https://adachi-umedacenter.tokyo/
梅田地域学習センター

03-3880-5322

テレビのお仕事体験講座
～ニュース番組の裏側をのぞいてみよう～

みなさんは、普段見ているテレビ番組がどのよう
に作られているか知っていますか？テレビの裏側
を楽しく学び、実際にアナウンサーやディレク
ターのお仕事を体験してみましょう

梅田地域学習
センター

梅田7－33－1

8月3日（月）
13:30～15:00
計1回

○ ○
小学4～6年生対象
保護者は見学のみ可

30 無料 有 ○ ○ ○ 先着順 https://adachi-umedacenter.tokyo/
梅田地域学習センター

03-3880-5322

夏休み電気教室
ハンディファンを作ろう

ｉｎ江北

関東電気保安協会指導員のもと、電気について学
び、マンガン電池で動くハンディファンを作りま
す。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月4日（火）
午前の部…10:00～11:30
午後の部…13:30～15:00

計2回

○
対象…小学生（保護
者同伴可）

各
12人

有 ○ ○ ○
事前受付
先着順

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

https://tme-adachi.com/hanahata/archives/10015
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/10015
https://grandio.co.jp/ikou/
https://adachi-umedacenter.tokyo/
https://adachi-umedacenter.tokyo/
https://tme-adachi.com/kohoku/


体験活動一覧表【自由研究のヒントにしよう！】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

300年の伝統に潜入！
親子で挑むしょうゆ博士への道

しょうゆ工場を見学し楽しく「醤油」について学
びます。

キッコーマンもの
知りしょうゆ館　

野田工場
千葉県野田市

野田110

8月4日（火）
11:00～12:00

計1回

○ ○ 保護者同伴 10組 有 ○ ○ ○
現地集合・解散
交通費各自負担

https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

魔女から学ぶハーブで
石鹸と虫除けスプレーを作ろう

薬草をあやつる魔女、フラクサ先生からハーブの
香りや効能を学びながら、石鹸と虫除けスプレー
を作ります。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月4日（火）
14:00～16:00

計1回

○ ○
対象…小学3年生～中
学生

16人 有 ○ ○ ○ FAX
持ち物は筆記用具、はさ
み、マグカップ、持ち帰
り用袋

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11413

花畑地域学習センター
03-3850-2618

生活の科学教室
「子どもの電気実験教室」

ハンディーファン・プロペラカーなどを作り、電
気の直列・並列回路の特性を学びます。

エル・ソフィア
梅田7-33-1

8月5日（水）

1回以上

○
区内在住・在学の小
学３～６年生

20人 無料 有 ○ ※応募多数の場合は抽選
https://www.city.adachi.tokyo.jp/san

gyo/kurashi/handyfan.html

産業政策課
消費者センター

03-3880-5385

親子で作る！
育てて食べられる寄せ植え

おうち時間を楽しく過ごすために、草花に関連し
た制作物を作る講座です。今月はバジルなど食べ
られる植物の寄せ植えを作ります。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月5日（水）
10:30～12:00

計1回

○ ○ ○
対象…小・中学生と
保護者

9組 有 ○ ○ ○
事前受付
先着順

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

世界のお金の歴史と世界旅
世界のお金の見本を見ながらその歴史や世界を学
びます。

学びピア21　5F

千住5-13-5

8月5日(水)
10:30～12:00

計1回

○ 対象…小学3～6年生 20人 無料 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

親子サロンで
かんたん工作タイム

折染めで彩る「夏色扇子」

折染めした和紙で、扇子を作ります。
折り方や色の染み込ませ方を工夫して、色々な模
様を作ります。
涼しげな色のお気に入り扇子を作りましょう♩

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月6日（木）

計1回

○ ○ ○
対象…小学生以下の
方と保護者

6組 300円 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

アーティフィシャルフラワー
お花のフラッペ

生花をリアルに再現したアーティフィシャルフラ
ワーで、お花のフラッペ（かき氷）を作ります。
何色になるかはお楽しみ。完成品はお持ち帰りく
ださい。
保護者の方の付き添いも可能です。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月6日（木）
14:00～15:30

計1回

○ ○
対象…小・中学生
（保護者の同伴可）

20人 有 ○ ○ ○
事前受付
先着順

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

小学生向け夏休み体験企画
「東京女子医科大学附属

足立医療センター探検ツアー」

区内在住・在学の小学4～6年生と保護者対象。普
段見たり入ったりできない大学病院内の救命救急
センターや手術・検査部門などを見学して、医師
や看護師などの医療職の仕事について学びます。

東京女子医科大学
附属足立医療

センター
江北4-33-1

8月7日（金）

計1回

○ ○ 保護者の同伴必須
10組

(20人) 無料 有 ○ ○ ○

事前申込・抽選制です。

児童1人・保護者１人の
組み合わせとなります。

現地集合・現地解散とな
ります。

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ese
kanri/2026zyoshiitanken.html

衛生管理課
衛生業務調整担当

03-3880-5891

好きな香りを調香して
アロマスプレーを作ろう

エッセンシャルオイルの勉強もしながら好きな香
りでアロマスプレーを作ります。※ワークシート
付

天空劇場
千住1-4-1

8月7日（金）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 可 120人 有 ○
ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

おしごとらんどin中央本町
「工務店でお家を建てよう」

かんなやのこぎりなどから上棟まで体験して、
実際にお家を建てましょう。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）
12:30～14:00
14:30～16:00

計2回

○

対象…小学生以上の
方
（小学1・2年生は保
護者同伴）

各10人 有 ○ ○
【持ち物】汚れても良い
服装、軍手

https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11413
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11413
https://www.city.adachi.tokyo.jp/sangyo/kurashi/handyfan.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/sangyo/kurashi/handyfan.html
https://tme-adachi.com/kohoku/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://tme-adachi.com/kohoku/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/esekanri/2026zyoshiitanken.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/esekanri/2026zyoshiitanken.html
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
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実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
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申込方法
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実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

おしごとらんどin中央本町
「工務店でお庭をつくろう」

スタイロフォームに芝生やタイルを貼ったり
木を植えたりして、オリジナルのお庭をデザイン
しましょう！

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）
12:30～14:00
14:30～16:00

計2回

○

対象…小学生以上の
方
（小学1・2年生は保
護者同伴）

各4人 有 ○ ○
【持ち物】汚れても良い
服装

https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

あなたもお花屋さん
親子

フラワーアレンジメント体験

フラワーアレンジメント体験からお花屋さんの仕
事を知りましょう。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

8月8日（土）
13:00～14:30

計1回

○ ○
対象…小学生と保護
者

14組 有 ○ ○ https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

おしごとらんどin中央本町
「すず薬局の薬剤師体験」

「すず薬局」の薬剤師さんのお仕事体験をしま
す。処方箋をもとにお菓子のお薬を集めましょ
う。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）
13:00～16:00
各回15分

計12回

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも
（就学前の子どもは
保護者同伴）

各4組 有 ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

おしごとらんどin中央本町
「ドーナツ屋の会計士体験」

「公認会計士」の人ってどんなお仕事をしている
のでしょうか？
今回は、ドーナツショップの店長さんになって、
公認会計士と一緒にお店を成功させる体験をして
みましょう！

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）
13:00～14:00
14:30～15:30

計2回

○
小学4年～6年生
（保護者見学可）

各8人 無料 有 ○ ○ 【持ち物】筆記用具
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

おしごとらんどin中央本町
「自動車教習所のおしごと」

クイズで教習所のヒミツを発見！自転車シミュ
レーターで交通ルールを楽しく覚えましょう。お
人形を使った救急体験では、命を大切にする方法
を学ぶことができます。みんなでかっこいい安全
リーダーを目指しましょう！

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）
13:00～14:00
14:30～15:30

計2回

○ ○ ○ ○
小学3年生以上の方
（保護者見学可）

各8人 無料 有 ○ ○
【持ち物】室内用運動靴
（学校で使用している上
履きなども可）

https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

おしごとらんどin中央本町
「野村畳店のミニ畳作り」

「野村畳店」の職人さんと一緒に、A4サイズの
ミニ畳を作ります。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）
13:30～14:00
14:10～14:40
14:50～15:20
15:30～16:00

計4回

○ ○ ○
4歳～小学生の子ども
と保護者

各5組
1組2人
まで

有 ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

地元ゆかりの小説家
柊サナカ先生に学ぶ
物語づくり体験

地元で活動する作家さんを講師に迎え、作家とい
う仕事や、物語が生まれるまでの流れ、創作の面
白さについて学びます。講演だけでなく、簡単な
発想ワークを通して、自分だけの物語づくりにも
挑戦する学生向けの職業体験講座です。

新田地域学習
センター
新田2-2-2

8月8日（土）
14:00～15：30

計1回

○ ○ ○
対象：小学5年生～18
歳の方

30人 有 ○ ○ https://tme-adachi.com/sinden/
新田地域学習センター

03-3912-3931

夏休み科学工作教室
クリップクレーン

東京科学大学のサークル「サイエンステクノ」の
学生を講師に迎えた、科学を楽しく学べる工作教
室です。力学を学べる講義の後、動滑車「クリッ
プクレーン」を作ります。

保塚地域学習
センター

保塚町7-16

8月8日（土）
14:00～15:30

計1回

○ 24人 有 ○ ○ ○ https://grandio.co.jp/hotsuka/
保塚地域学習センター

03-3858-1502

調べる学習相談会
図書館の職員がテーマ決め方や、資料の探し方な
どをサポートします。

伊興図書館
伊興2-4-22

8月9日(日)

計1回

○ ○
小学1～2年生は
保護者同伴必須

１５人 無料 有 ○ ○
7月18日（土）～申込開
始

伊興図書館
03-3857-8501

とねりガーデニング・クラス
「自分だけの箱庭をつくろう」

夏休みの自由研究にぴったりな箱庭（テラリウ
ム）作り体験講座。体験の他に植物に関する座学
も開催します。作品はお持ち帰りいただけます。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

8月9日（日）
10:00～12:00

計1回

○ ○ 12組 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://tme-adachi.com/sinden/
https://grandio.co.jp/hotsuka/


体験活動一覧表【自由研究のヒントにしよう！】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

アイの生葉でハンカチ染め
アイを収穫して抽出した染液でハンカチを染めま
す。

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

8月 9日（日）
8月23日（日）
午前…10:00～11:30
午後…13:30～15:00

1日2回　計4回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者1人
の同伴が必須

定員
なし

※19歳以上
の方
500円

無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114

親子リズム遊び
プロ打楽器奏者さんとあそぼう

プロのパーカッショニストさんと一緒に、音を「聴く」
「鳴らす」「動く」楽しさを体験。
手拍子やシェイカーを使いながら、音の余韻、間、呼
吸、リズムの波を親子で感じる45分。
上手・下手ではなく、自分が感じたままに音や体を動か
すことを大切にします。
最後はみんなの音が重なり、会場全体がひとつの大きな
リズムに包まれます。

新田地域学習
センター
新田2-2-2

8月9日（日）
10：30～11：45
計1回

○ ○
対象：年長～小学生
と保護者

15組 有 ○ ○ https://tme-adachi.com/sinden/
新田地域学習センター

03-3912-3931

水族館ハーバリウム
金魚鉢のような丸い瓶に、プリザーブドフラワー
などを入れてハーバリウムを作ります。

花畑公園　
桜花亭

花畑4-40-1

8月9日（日）
①…11:00～12:30
②…13:30～15:00

計2回

○ ○ ○ ○ ○
小学生以下は保護者
同伴

各10人 有 ○

事前申込
(先着順)

FAX

申込期間
7月17日(金)から
7月31日(金)17時

https://www.adachiku-oukatei.jp
桜花亭管理事務所
03-3885-9795

ナイトアドベンチャー
夜の園内を散策し、生きものの夜の姿を観察しま
す。

桑袋ビオトープ公
園

花畑8-2-2

8月 9日（日）・・・
8月11日（火・祝）
いずれも18:30～20:30

計2回

○ ○ ○ ○
小・中学生は保護者
の参加必須

各20人 無料 有 ○

事前申込
抽選

①往復はがき
②FAX・・･・

7月22日（水）必着

※詳細はHP参照
https://www.ces-
net.jp/biotop/event.html

桑袋ビオトープ公園
03-3884-1021

シルクスクリーンで
オリジナル

トートバックをつくろう

自分のイラストをトートバックにプリントしてみ
ませんか？
シルクスクリーン製版機「T シャツくん」をつ
かって、
版をつくることから刷りの作業まで体験します！

梅田地域学習
センター

梅田7－33－1

8月11日（火・祝）
①午前の部（1～3年生対象）
10：00～12：00
②午後の部（4～6年生対象）
14：00～16：00

計2回

○ 保護者は見学のみ可
各回
5名

有 ○ ○ ○ 　

抽選受付

6/26(金)～7/10(金)　
インターネット・電話・
窓口
※抽選結果確定後「当選
者のみ」7/15 (水)まで
にご連絡いたします

https://adachi-umedacenter.tokyo/
梅田地域学習センター

03-3880-5322

草木で染めたパルプで
紙漉き体験

園内の植物で染めた牛乳パックのパルプを使って
紙を作ります。

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

8月11日（火・祝）
①…10:30～12:00
②…13:30～15:00

計2回

○ ○ ○ ○ ○
どなたでも
（未就学児は保護者1
人の同伴が必須）

定員
なし

※19歳以上
の方
500円

無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114

こどもおしごとらんどin竹の塚

複数の専門的なお仕事を選び、その中から2種類
を体験。体験後には、自分たちの体験で得たお金
（仮想通貨）を使って遊べるお楽しみタイムがあ
ります。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

8月11日（火・祝）
12:50～16:30

計1回

○
対象…小学3～6年生
保護者同伴可（見学
のみ）

50人 有 ○ ○
当日は参加者に筆記用
具、飲み物（蓋つき）を
持参してもらう。

竹の塚地域学習セン
ター

03-3850-3107

仲間の声と音をたよりにゴール！

ブラインドサッカー🄬体験
パラスポーツとしてのブラインドサッカーを体験
します。

学びピア21　４F

千住5-13-5

8月11日（火・祝）
13:30～15:00

計1回

○ 20人 有 ○ ○ ○ 動きやすい服装
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

実験教室
なぜ冷たくなる？

冷え冷えの冷却パックを作ろう

肥料や化粧品にも使われる「尿素」を水に溶かす
と、周りの熱を奪う「吸熱反応」が起こります。
冷却パックを作ってその場でつぶして、この「吸
熱反応」を楽しく理解してもらう実験を行いま
す。
※冷却パックの持ち帰りはありません。書き込ん
だテキストの持ち帰りがございます。

保塚地域学習
センター

保塚町7-16

8月11日（火・祝）
14:00～15:00

計1回

○ 24人 有 ○ ○ ○ https://grandio.co.jp/hotsuka/
保塚地域学習センター

03-3858-1502

チューバの音色でリズム体験！
楽しい音楽の世界

様々なリズムを体験し音楽の楽しさを学びます。
学びピア21　４F

千住5-13-5

8月12日(水)
11:00～12:00

計1回

○ 50人 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

https://toshino.ces-net.jp/
https://tme-adachi.com/sinden/
https://www.adachiku-oukatei.jp/
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://adachi-umedacenter.tokyo/
https://toshino.ces-net.jp/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://grandio.co.jp/hotsuka/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/


体験活動一覧表【自由研究のヒントにしよう！】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

和綴じで
オリジナルノートを

作成しよう！

和綴じを体験しながらオリジナルのノートを作成
します。

足立区立郷土博物
館

大谷田5-20-1

8月16日（日）
8月23日（日）

1日2回
計4回

○ ○ ○ ○ ○
小学生以下保護者要
同伴（見学のみ）

各会
20人

計
80人

有 ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

足立区立郷土博物館

03-3620-9393

アメリカンフラワー
いちごのキーホルダーを作ろう

ワイヤーで形を作るアメリカンフラワーを体験で
きます。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

8月16日（日）
A…9：00～11：30
B…13：00～15：30

計2回

○
対象…A：小学4年生
B:小学5、6年生

A：5人
B：5人

有 ○ ○
持ち帰り袋、ウエット
ティッシュ、水筒（フタ
付きのもの）

https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

ナゾの惑星探査ミッション
ワクワク科学体験デーイベントの中で実施する、
ロボットの遠隔操作を体験します。

学びピア21　5F

千住5-13-5

8月16日(日)
10:00～15:00
※40分ごとに6回実施

計6回

○
小学1～4年生は保護
者同伴

各6組

1組
2～4人

1組800円
※惑星探査

のみ
有 ○ ○ ○

https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

ワクワク科学体験デー
ロボット操作体験、歩くメカトロウィーゴロボッ
トのプログラミング体験、ドッキングシミュレー
タ体験など科学をテーマにしたイベントです。

学びピア21　4F

千住5-13-5

8月16日(日)
10:00～15:00

計1回

○ ○
定員
なし

無料 無
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

チョウの飼育体験 チョウの飼育体験の補助ができます。 足立区生物園
保木間2-17-1

8月16日（日）
10:30～12:00
※1回10分

計8回

○

各回1人

兄弟
や
友達
同士
は
3人

まで可

無料 有 ○

当日受付
（先着順）

※当日9:30から
園内受付で受付

https://seibutuen.jp/
生物園

03-3884-5577

捕まえて！昆虫標本教室
園内で昆虫を捕まえて標本にします。作り方もレ
クチャーします。

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

8月16日（日）
10:30～12:00

計1回

○ ○

小学生
（小学1～3年生は保
護者1人の同伴が必
須）

12人 有 ○

事前申込
（抽選）

往復はがき
※7月28日（火）必

着

当日は帽子、水筒、虫よ
け、持ち帰り用バッグを
持参してください。

https://toshino.ces-net.jp/
都市農業公園
03-3853-4114

わくわくサイエンス教室
「アイスキャンディをつくろう」

冷凍庫を使わず、氷と塩で凍らせてアイスキャン
ディを作ります。氷と塩で温度が急激に下がる仕
組みについても学びます。

東和地域学習
センター

東和3－12－9

8月16日（日）
14:00～15:30

計1回

○ 10人 有 ○ ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和地域学習センター

03-3628-6201

錬金術師養成講座

親子向けの科学手品講座です。空気砲を作るなど
簡単にできる科学手品を紹介します。講座後は本
を借りて家でもやってみよう。
覚えた手品は魔法の夏休みおはなし会で発表して
みよう。
講座のみの参加もできます。

保塚図書館
保塚町7-16

8月16日（日）
15:00～16:30

計1回

○ ○ ○ 対象…4歳以上の親子
先着
10組

無料 有 ○ ○
保塚図書館

03-3858-1553

みどりのあそびば
「夏休みクラフト」

中学生以下対象です。木の実や枝を使って、好きな物
をつくります。
※各60分
①　9:30～
②　10:30～
③　11:30～
④　12:30～

本庁舎
別館3階（301）

梅島2-2-2

8月19日（水）

計4回
○ ○ ○ ○

保護者同伴可（小学3
年生以下は保護者同
伴）

各回
4組

1組2人
まで

有 ○
往復

はがき
未定

ﾊﾟｰｸｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝ
推進課

みどり事業係

03-3880-5919

夏休みこどもおしごとらんど
現職のプロからおしごとを学べる職業体験型イベ
ントです。様々なお仕事から自分の将来につなが
るヒントを見つけましょう！

ギャラクシティ
館内

栗原1-3-1

8月19日(水)
8月20日(木)
いずれも10:00～16:30

計2回

○ 対象…小学3～6年生
各日90

名
有 ○

事前申込制
抽選

https://galaxcity.jp/future-
creation-hall/

ギャラクシティ
03-5242-8161

https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://seibutuen.jp/
https://toshino.ces-net.jp/
https://www.adachi-towacenter.tokyo/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/


体験活動一覧表【自由研究のヒントにしよう！】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

楽しく学ぼう！環境問題

環境教育インストラクターのせーじ先生による環
境問題に関する講座です。足立区の環境に関する
取り組みの話もおりまぜ、バルーンアートなども
交え、楽しみながら環境問題を学ぶことができま
す。

梅田地域学習
センター

梅田7－33－1

8月19日（水）
10:30～12:00
計1回

○ ○ ○
子どものみ可、大人
のみ原則不可

15組
30名

1組2名

有 ○ ○ ○ 先着順 https://adachi-umedacenter.tokyo/
梅田地域学習センター

03-3880-5322

キミも和菓子職人「ねりきり」

地域の和菓子屋さんを講師に迎え、飾り付けなど
プロの技を直々に教わりながら作成していきま
す。日本文化でもある和菓子を楽しみながら学ぶ
ことができます。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

8月19日（水）
14:00～16:00

計1回

○ 対象…小学3～6年生 12人 有 ○ ○ https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

人命救助で活躍する災害救助犬
その秘密と訓練を知ろう

災害救助犬について座学と実技で学び、災害の意
識を高めます。

学びピア21　4F

千住5-13-5

8月20日（木）
10:00～11:30

計１回

○ 30人 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

中学生向け夏休み体験企画
「東京女子医科大学附属

足立医療センター探検ツアー」

区内在住・在学の中学1～3年生対象。普段見たり
入ったりできない大学病院内の救命救急センター
や手術・検査部門などを見学して、医師や看護師
などの医療職の仕事について学びます。

東京女子医科大学
附属足立医療

センター
江北4-33-1

8月21日（金）

計1回

○ 保護者の参加不可 10人 無料 有 ○ ○ ○

事前申込・抽選制です。

保護者の方は参加いただ
けません。

現地集合・現地解散とな
ります。

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ese
kanri/2026zyoshiitanken.html

衛生管理課
衛生業務調整担当

03-3880-5891

作って動かす
ロボットスポーツ
ワークショップ

ロボットを作って、動かして、いざ勝負！
ロボットスポーツは自分たちでロボットを組み立
て、プログラムを組んで調整し、そして競技で実
際に成果を試す、作る楽しさと勝負のスリルが合
わさった新しいスポーツです。
参加者3人でチームを組み、完成したロボットを
動かしてゲームを行います。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月21日（金）
8月28日（金）
14:00～17:00

計2回

○ ○ ○
対象…小学3年生～18
歳の方

16人 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

大学生と考える
ロボットプログラミングで

障害物競争

大学生と一緒にプログラミングを考えてロボット
を動かします。

学びピア21　5F

千住5-13-5

8月21日（金）
14:00～16:00

計１回

○

対象…小学校4年生以
上の方
（小学1～3年生は保
護者同伴）

10人 有 ○ ○ ○
当日筆記用具持参 https://www.adachi-

shogakucenter.net/
生涯学習センター
03-5813-3730

古代を体験
親子で埴輪を作ろう

親子で古墳や当時の人たちの暮らしについて学び
ながらレプリカの埴輪を制作をするワークショッ
プです。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月22日（土）

計1回

○ ○
小学3年生～6年生と
保護者

10組 無料 有 ○ ○ ○ FAX
持ち物は汚れても良い服
装、タオル、筆記用具、
あれば粘土板

花畑地域学習センター
03-3850-2618

蜜蝋リップ
花畑で採れた蜜蝋を使ってリップ/ハンドクリー
ムつくりをします。

一粒の麦
花畑4-34-16

8月22日（土）

計1回

○ ○ ○ ○ ○
定員
なし

500円～ 無
一粒の麦養蜂イベントに
て実施

ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

しかラボ　
ロボスポコラボ

3Dプリンターとレーザーカッターを使って作品を
制作します。

鹿浜地域学習
センター
2階学習室
鹿浜6-8-1

8月22日（土）

計1回

○ ○ ○
未就学児は保護者同
伴

10人 無料 有 ○ ○
鹿浜図書館

03-5809-4006

ロボットスポーツ
ワークショップ

自分だけのロボットを作って、動かしてみましょ
う。完成したロボットを用いて、参加者同士で
ゲームを行います。

東和地域学習
センター

東和3－12－9

8月22日（土）
8月23日（日）

いずれも9:00～12:00

計2回

○ ○ ○
対象…小学4年生～18
歳

18人 有 ○ ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和地域学習センター

03-3628-6201

https://adachi-umedacenter.tokyo/
https://grandio.co.jp/sano/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/esekanri/2026zyoshiitanken.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/esekanri/2026zyoshiitanken.html
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-towacenter.tokyo/


体験活動一覧表【自由研究のヒントにしよう！】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

体験！１日大学生
中学生対象。大学のキャンパスで普段大学生が受
けている科学関連の講義を体験できます。

帝京科学大学
千住キャンパス

本館
千住桜木2-2-1

8月22日（土）
10:00～11:30

計1回

○ ○
保護者の同伴可（見
学のみ）。

80人 無料 有 ○ ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/taiken1nitidaigakusei2024.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

お仕事体験
「声優をやってみよう」

小学生から中学生を対象に子どもたちの憧れの職
業である声優を体験できる講座を開催します。足
立区で活動されているNPO法人Pastel・Switchに
よるアフレコ体験ができます。

新田地域学習
センター
新田2-2-2

8月22日（土）
10：30～12：00
13：30～15：30
計2回

○ ○ ○

10：30～12：00
対象：小学3～6年生
13：30～15：30
対象：中学生～18歳
の方

各10人 有 ○ ○ https://tme-adachi.com/sinden/
新田地域学習センター

03-3912-3931

enjoy夢の体験教室
小学生対象。大学の先生や学生と一緒に色々な実
験を実際に体験できます。

帝京科学大学
千住キャンパス

7号館
千住桜木1-11-1

8月22日（土）
13:00～15:30

計1回

○ ○
対象…小学4年生以上
保護者の同伴可（見
学のみ）

100人 無料 有 ○ ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/06yumenotaikenkyoushitu.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

くまさんフロートと
星のシャーベットの
アイシングクッキー

親子でアイシングクッキー作りに挑戦します。
クッキーに夏をイメージした可愛い絵を描いてみ
ませんか？

東和地域学習
センター

東和3－12－9

8月22日（土）
13:30～15:00

計1回

○ ○
対象…小学生と保護
者

12人 有 ○ ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和地域学習センター

03-3628-6201

夏休みにチャレンジ！
腹話術を体験しよう

腹話術師によるパフォーマンス後、靴下パペット
を使って腹話術の体験をしましょう。参加者には
靴下パペットをプレゼントします。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月23日（日）

計1回

○ ○ ○ ○ ○
対象…5歳以上の方
※5歳～小学2年生は
保護者同伴

20人 有 ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

わくわくサイエンス教室
「アイスキャンディーをつくろう」

学校の外でも科学と触れ合う体験を提供すること
で、子ども達への自然科学への興味・関心を育み
ます。今回は冷凍庫を使わずにアイスキャン
ディーを作ります。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

8月23日（日）

計1回

○ 10人 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

蜜蝋リップ・香るうちわ作り
花畑で採れた蜜蝋を使ってリップつくりをしま
す。うちわにハチやお花のモチーフを付けて好き
な香りを付けます。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月23日（日）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 可
定員
なし

リップ700
円～、うち
わ500円

無 花畑フェスタにて実施
ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

たいこたたいて
コミュニケーション　

みんなでドンドコあだち

足立区内で月1回、すべての子どもを対象にドラ
ムサークルを定期開催し、言語に頼らないリズム

シアター1010
稽古場1
千住3-92

ミルディスⅠ番館
10階

8月23日（日）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 60人 無料 有 ○
https://bit.ly/adachi-
dondoko2026-3

子どもの貧困対策・
若年者支援課

子どもの貧困対策係

03-3880-5717

夏のバッタ大調査 園内のバッタ類を採集し、観察します。
桑袋ビオトープ公

園
花畑8-2-2

8月23日（日）
①…10:00～11:00
②…14:00～15:00

計2回

○ ○
保護者の同伴可
（見学のみ）

各10人 無料 有 ○

当日受付
（先着順）

※当日9:00から
会場で参加証配布

https://www.ces-
net.jp/biotop/event.html

桑袋ビオトープ公園
03-3884-1021

なんでも工作サロン
家庭で出る身近な廃材を利用した作って遊べる子
ども向け工作サロンです。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

8月23日（日）
15:00～16:30

計1回

○ ○ ○

対象…どなたでも
(就学前から小学3年
生の子どもは保護者
同伴)

5組 無料 有 ○ ○ ○
持ち帰り袋、汚れてもよ
い服装

https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/taiken1nitidaigakusei2024.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/taiken1nitidaigakusei2024.html
https://tme-adachi.com/sinden/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/06yumenotaikenkyoushitu.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/06yumenotaikenkyoushitu.html
https://www.adachi-towacenter.tokyo/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://grandio.co.jp/sano/


体験活動一覧表【自由研究のヒントにしよう！】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

親子ドローンクエスト
～親子で挑戦！わくわくミッ

ション～

ドローンを使って親子でミッションに挑戦！
会場内に隠されたキーワードカードとパーツを探
し、お子さんはオリジナルドローンを組み立てま
す。
親御さんは集めたキーワードをもとに「わが家の
冒険地図」を作成します。
遊びながら新しい発見を楽しめる親子体験型イベ
ントです。

ポルテホール
六月2-15-14

【午前の部】
2026年8月24日(月)
10:00～12:00

【午後の部】
2026年8月24日(月)
14:30～16:30

○ ○ ○

※親子体験型イベン
トのため、保護者の
見学は出来ません。
また、お子さんのみ
での参加も出来ませ
ん。

各
15～20

人

ご家族2名
6,000円～

※家族割有

有 ○

公式LINEからの申
し込みになります
https://lin.ee/PQ

IGnUc

※未就学児のお子さんは
要相談

※ドローンが絡まること
がありますので、髪が長
い方は帽子をご持参くだ
さい。
※お申し込み多数の場合
は、抽選となります。

https://morinojikanalterna.wixsite.c
om/dcclub

森のじかんドローンク
ラブ

morinojikan.alterna
@gmail.com

夏休み
親子バードカービング教室
小鳥の模型に色を塗ろう

小鳥の白木模型にアクリル絵の具で着色します。
学びピア21　5F

千住5-13-5

8月29日(土)
14:00～16:00

計1回

○ ○ 15組 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

和紙の折染めでかざりつけ！
ノートをきれいにしてみよう

折染めを体験し、各自のノートに飾りつけ、ブッ
カーの貼り付けを行います。紙のリサイクルのプ
ロセス、分別の
大切さ、環境にやさしい製品、ＦＳＣ認証などの
説明と最新情報の紹介も行います。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

8月30日(日)

計1回

○ ○ 10組 無料 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

SDGsエコヒーローになろう

SDGsに関係した、かんたんなミッションをクリア
すると、エコヒーローのシールがもらえます。
シールを集めると、エコ工作やSDGsヒーロー図鑑
づくりができます。

江北図書館
江北3-39-4

7月1日(水)～8月30日(日)

毎日（休館日を除く）

○ ○
定員
なし

無料 無
江北図書館

03-3890-4488

おまもりづくり体験 香りを選んで匂いつきのお守りを作ります。
足立区立

日光林間学園
栃木県日光市
所野1543-2

7月17日(金)～8月30日(日)

毎日

○ ○ ○ ○ ○ ※宿泊者のみ
定員
なし

1,000円
税込 有 ○ ○ https://adachi-nikko.com/

日光林間学園
0288-53-3681

星空観察 星空早見表を使って星空観察をします。
足立区立

日光林間学園
栃木県日光市
所野1543-2

7月17日(金)～8月30日(日)

毎日

○ ○ ○ ○ ○ ※宿泊者のみ
定員
なし

無料 有 ○ ○ https://adachi-nikko.com/
日光林間学園
0288-53-3681

キャンドル作り体験
紙コップを使った手作りキャンドルづくりを体験
します。

足立区立
日光林間学園
栃木県日光市
所野1543-2

7月17日（金）～8月30日
（日）
※日程は指導者の都合による
ため要予約確認

○ ○ ○ ○ ○ ※宿泊者のみ

15名以
上を1組
とし実
施

2,300円税
込 有 ○ ○ https://adachi-nikko.com/

日光林間学園
0288-53-3681

クイズラリー

ギャラクシティのいたるところにクイズが貼って
あります。
館内を探検しながらクイズをさがし挑戦しましょ
う！

ギャラクシティ
館内

栗原1-3-1

7月21日(火)～8月31日(月)
9:00～18:00

毎日

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも(未
就学児は保護者同伴)

定員
なし

無 当日直接会場へ
https://galaxcity.jp/future-
creation-hall/

ギャラクシティ
03-5242-8161

夏休み工作教室
紙コップや割り箸など身近な材料を使って日替わ
りで様々な工作を行います。

ギャラクシティ
1階

ものづくりガレー
ジ

栗原1-3-1

7月21日(火)～8月31日(月)
①…10:00～12:00
②…13:30～16:00

毎日
※イベント時除く

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも(未
就学児は保護者同伴)

10組
※随時
入替制

無 当日直接会場へ
https://galaxcity.jp/future-
creation-hall/

ギャラクシティ
03-5242-8161

古代の足立を知ろう
展示やおすすめの本の紹介を行います。ガイドツ
アーや土器に触る体験など、夏休みだけの企画も
用意しています。

伊興遺跡公園
展示館

東伊興4-9-1

7月21日(火)～8月28日(金)

毎日
※土･日･祝日を除く

○
定員
なし

無料 無
https://www.city.adachi.tokyo.jp/bun
ka/ikoisekikoentenzikan.html

地域文化課
文化財係

03-3880-5984

https://morinojikanalterna.wixsite.com/dcclub
https://morinojikanalterna.wixsite.com/dcclub
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://adachi-nikko.com/
https://adachi-nikko.com/
https://adachi-nikko.com/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/ikoisekikoentenzikan.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/ikoisekikoentenzikan.html


体験活動一覧表【自由研究のヒントにしよう！】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

共生館ミニプログラム
【夏の生きものビンゴ】

園内で生きものを探してビンゴシートを完成させ
ます。

※雨天中止

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

7月21日(金)～8月28日(金)
※土･日･祝日と休園日を除く
平日のみ
①…10:30～12:00
②…13:30～15:00

1日2回
計54回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者の
参加必須

定員
なし

無料 無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114

生物園のみどころ

スタッフが生物園内のみどころについて解説をし
ます。

※7月18日（土）、8月8日・15日（土）は雨天中
止

足立区生物園
保木間2-17-1

毎週　土曜日
いずれも14:00～
（1回10分程度）

計6回

○ ○ ○ ○ ○
保護者の同伴または
参加可

定員
なし

無料 有

当日受付
（先着順）

※当日9時30分から
実施場所にて受付

https://seibutuen.jp/
生物園

03-3884-5577

さわってくらべる
カブトムシクワガタムシ

カブトムシやクワガタムシの生体に触れ、直に観
察することで共通点と異なる点を直接実感しても
らいます。

足立区生物園
保木間2-17-1

7月21日～8月31日の土・日の
み
いずれも16:30～17:00

計12回

○ ○ ○ ○ ○
保護者の同伴または
参加可

定員
なし

無料 無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://seibutuen.jp/

生物園
03-3884-5577

公園で自然体験
昆虫観察など、公園でできる自然体験から、身近
な自然の楽しみ方を紹介します。

元渕江公園
保木間2-17-1

毎月　第2・第4土曜日
いずれも11:00～11:30

計3回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者同
伴

各15人 無料 有 ○

当日受付
（先着順）

※当日9:30から実
施場所にて受付

https://seibutuen.jp/
生物園

03-3884-5577

うらがわ探検ツアー
生物園のバックヤードを周りながら飼育の現場を
知ってもらいます。

足立区生物園
保木間2-17-1

毎月　第2･第4日曜日
いずれも11:00～（1回30分程
度）

計3回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者の
参加必須

各15人 無料 有 ○

当日受付
（先着順）

※当日9時30分から
園内受付で受付

https://seibutuen.jp/
生物園

03-3884-5577

https://toshino.ces-net.jp/
https://seibutuen.jp/
https://seibutuen.jp/
https://seibutuen.jp/
https://seibutuen.jp/

