
体験活動一覧表【千住～新田】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

ゲームで楽しく学ぼう
漢字のヒミツ

様々なゲームを通して、楽しく漢字を学びます。
学びピア21　5F

千住5-13-5

7月23日（木）
10:00～11:30

計1回

○ 28人 有 ○ ○ ○ 当日筆記用具持参
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

子ども1日図書館員
図書館見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却
処理などの図書館でのお仕事体験をします。

新田コミュニティ
図書館

新田2-2-2

7月25日（土）
10:00～12:00

計1回

○ 対象…小学4～6年生 2人 無料 有 ○ ○
事前申込
7月1日（水）～

新田コミュニティ
図書館

03-3912-1767

調べる学習相談会
図書館の司書が、調べる学習のテーマの決め方や
調べ方、本探しのお手伝いをします。

江南コミュニティ
図書館

小台2-4-18
江南センター内

7月25日（土）
14:00～15:00

計1回

○ ○
1～2年生は保護者同
伴が必要。

2人 無料 有 ○ ○
事前申込
7月1日(水)～

江南コミュニティ
図書館

03-3913-0460

親子で一緒に哲学対話
「AIと共に創る未来を生きるた

めに“今”大切なこと」

生成AIの急速な普及に直面する子どもたちへ、安
易な「答え」ではなく、自ら思考するための「問
い」を投げかけるコンテンツを体験し、“今”大
切なことについて、講師と共に考えます。

生涯学習センター
（学びピア２１

内）

千住5-13-5

7月26日（日）
10:00～12:00

計1回

○ ○ ○ ○

小学4年生から高校生
相当の方」とその
「保護者」
保護者のみも可

２０組 無料 有 ○ ○ ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/20260726ai.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

子ども一日図書館員
貸出・返却業務、ブックポストから本を回収、本
のカバーフィルムかけなどの図書館内でのお仕事
を体験します。

江南コミュニティ
図書館

小台2-4-18
江南センター内

7月27日（月）
10:00～12:00

計1回

○
対象…小学4～6年
生。

2人 無料 有 ○ ○
事前申込
7月1日(水)～

江南コミュニティ
図書館

03-3913-0460

夏休み一日図書館員
館内見学や書架整理、貸出・返却業務などの図書
館内での仕事を体験します。

中央図書館
千住5-13-5

7月30日（木）
8月 3日（月）
8月 7日（金）
8月21日（金）
いずれも9:30～12:00

計4回

○ 各6人 無料 有 ○ ○ ○
中央図書館

03-5813-3745

新田調べる学習相談会
（小学1～２年生）

調べる学習コンクール作品のためのレファレンス
相談会を開催します。

新田コミュニティ
図書館

新田2-2-2

8月1日（土）
10:00～12:00

計1回

○ ○
対象…小学1～2年生
※保護者同伴必須

4 無料 有 ○ ○
事前申込
7月1日（水）～

新田コミュニティ
図書館

03-3912-1767

おはなし会 季節に合わせた絵本の読み語りをします。
新田コミュニティ

図書館
新田2-2-2

8月1日（土）
14:00～14:30

計1回

○ ○ 対象…幼児～小学生 10人 無料 無 当日受付
新田コミュニティ

図書館
03-3912-1767

ボードゲームであそぼう
初心者の方でも安心して様々なボードゲームを楽
しめます。

新田コミュニティ
図書館

新田2-2-2

8月1日（土）
14:00～14:30

各1回

○ ○ ○ ○ 対象…どなたでも可 10人 無料 無 当日受付
新田コミュニティ

図書館
03-3912-1767

親子でぷちカル体験
水引で本のしおりづくり

伝統工芸の水引をちょこっとだけ体験できます。
20分程度でできる本のしおりをつくります。親子
１組につき2つまで作成できます。

江南コミュニティ
図書館

小台2-4-18
江南センター内

8月1日（土）
①…15:00～15:30
②…15:30～16:00

計2回

○ ○ 保護者同伴が必要。 各3組 無料 有 ○ ○
事前申込
6月26日(金)～

江南コミュニティ
図書館

03-3913-0460

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/20260726ai.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/20260726ai.html


体験活動一覧表【千住～新田】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

こども映画会
『きもだめしのばん』『のっぺらぼう』を上映し
ます。

江南コミュニティ
図書館

小台2-4-18
江南センター内

8月2日（日）
10:00～10:30

計1回

○ 20人 無料 無 当日受付
江南コミュニティ

図書館
03-3913-0460

調べる学習相談会
図書館の司書が、調べる学習のテーマの決め方や
調べ方、本探しのお手伝いをします。

江南コミュニティ
図書館

小台2-4-18
江南センター内

8月2日（日）
11:00～12:00

計1回

○ ○
1～2年生は
保護者同伴
が必要。

2人 無料 有 ○ ○
事前申込
7月1日(水)～

江南コミュニティ
図書館

03-3913-0460

新田調べる学習相談会
（小学3～6年生）

調べる学習コンクール作品のためのレファレンス
相談会を開催します。

新田コミュニティ
図書館

新田2-2-2

8月2日（日）
14:00～16:00

計1回

○ 対象…小学3～6年生 4 無料 有 ○ ○
事前申込
7月1日（水）～

新田コミュニティ
図書館

03-3912-1767

300年の伝統に潜入！
親子で挑むしょうゆ博士への道

しょうゆ工場を見学し楽しく「醤油」について学
びます。

キッコーマンもの
知りしょうゆ館　

野田工場
千葉県野田市

野田110

8月4日（火）
11:00～12:00

計1回

○ ○ 保護者同伴 10組 有 ○ ○ ○
現地集合・解散
交通費各自負担

https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

夏休みものづくり体験
区内企業等の方の製品の説明を受けながら、キッ
ト等を使ってものづくりを体験します。

天空劇場
千住1-4-1　21階

8月5日（水）
8月6日（木）
8月7日（金）
午前…10:30～13:00
午後…14:00～16:00

1日2回
計6回

○ ○
対象者…区内在住・
在学

有 ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

産業振興課
ものづくり振興係

03-3880-5869

世界のお金の歴史と世界旅
世界のお金の見本を見ながらその歴史や世界を学
びます。

学びピア21　5F

千住5-13-5

8月5日(水)
10:30～12:00

計1回

○ 対象…小学3～6年生 20人 無料 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

好きな香りを調香して
アロマスプレーを作ろう

エッセンシャルオイルの勉強もしながら好きな香
りでアロマスプレーを作ります。※ワークシート
付

天空劇場
千住1-4-1

8月7日（金）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 可 120人 有 ○
ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

地元ゆかりの小説家
柊サナカ先生に学ぶ

物語づくり体験

地元で活動する作家さんを講師に迎え、作家とい
う仕事や、物語が生まれるまでの流れ、創作の面
白さについて学びます。講演だけでなく、簡単な
発想ワークを通して、自分だけの物語づくりにも
挑戦する学生向けの職業体験講座です。

新田地域学習
センター
新田2-2-2

8月8日（土）
14:00～15：30

計1回

○ ○ ○
対象：小学5年生～18
歳の方

30人 有 ○ ○ https://tme-adachi.com/sinden/
新田地域学習センター

03-3912-3931

親子リズム遊び
プロ打楽器奏者さんとあそぼう

プロのパーカッショニストさんと一緒に、音を「聴く」
「鳴らす」「動く」楽しさを体験。
手拍子やシェイカーを使いながら、音の余韻、間、呼
吸、リズムの波を親子で感じる45分。
上手・下手ではなく、自分が感じたままに音や体を動か
すことを大切にします。
最後はみんなの音が重なり、会場全体がひとつの大きな
リズムに包まれます。

新田地域学習
センター
新田2-2-2

8月9日（日）
10：30～11：45
計1回

○ ○
対象：年長～小学生
と保護者

15組 有 ○ ○ https://tme-adachi.com/sinden/
新田地域学習センター

03-3912-3931

学びピア縁日＆盆踊り
日本の夏の伝統的なお祭り「盆踊り」や「縁日」
を行います。

学びピア21　4F

千住5-13-5

8月9日（日）
13:00～16:00

計1回

○ ○ ○ 150人 無料 無
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
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https://tme-adachi.com/sinden/
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体験活動一覧表【千住～新田】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

仲間の声と音をたよりにゴール！

ブラインドサッカー🄬体験
パラスポーツとしてのブラインドサッカーを体験
します。

学びピア21　４F

千住5-13-5

8月11日（火・祝）
13:30～15:00

計1回

○ 20人 有 ○ ○ ○ 動きやすい服装
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

チューバの音色でリズム体験！
楽しい音楽の世界

様々なリズムを体験し音楽の楽しさを学びます。
学びピア21　４F

千住5-13-5

8月12日(水)
11:00～12:00

計1回

○ 50人 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

ナゾの惑星探査ミッション
ワクワク科学体験デーイベントの中で実施する、
ロボットの遠隔操作を体験します。

学びピア21　5F

千住5-13-5

8月16日(日)
10:00～15:00
※40分ごとに6回実施

計6回

○
小学1～4年生は保護
者同伴

各6組

1組
2～4人

1組800円
※惑星探査

のみ
有 ○ ○ ○

https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

ワクワク科学体験デー
ロボット操作体験、歩くメカトロウィーゴロボッ
トのプログラミング体験、ドッキングシミュレー
タ体験など科学をテーマにしたイベントです。

学びピア21　4F

千住5-13-5

8月16日(日)
10:00～15:00

計1回

○ ○
定員
なし

無料 無
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

こわいおはなし会
ちょっぴり暗いお休みの日の図書館で、こわいお
はなし会をします。

江南コミュニティ
図書館

小台2-4-18
江南センター内

8月17日（月）
16:00～17:00

計1回

○ 15人 無料 有 ○ ○
事前申込
8月1日(土)～

江南コミュニティ
図書館

03-3913-0460

人命救助で活躍する災害救助犬
その秘密と訓練を知ろう

災害救助犬について座学と実技で学び、災害の意
識を高めます。

学びピア21　4F

千住5-13-5

8月20日（木）
10:00～11:30

計１回

○ 30人 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

大学生と考える
ロボットプログラミングで

障害物競争

大学生と一緒にプログラミングを考えてロボット
を動かします。

学びピア21　5F

千住5-13-5

8月21日（金）
14:00～16:00

計１回

○

対象…小学校4年生以
上の方
（小学1～3年生は保
護者同伴）

10人 有 ○ ○ ○
当日筆記用具持参 https://www.adachi-

shogakucenter.net/
生涯学習センター
03-5813-3730

体験！１日大学生
中学生対象。大学のキャンパスで普段大学生が受
けている科学関連の講義を体験できます。

帝京科学大学
千住キャンパス

本館
千住桜木2-2-1

8月22日（土）
10:00～11:30

計1回

○ ○
保護者の同伴可（見
学のみ）。

80人 無料 有 ○ ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/taiken1nitidaigakusei2024.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

お仕事体験
「声優をやってみよう」

小学生から中学生を対象に子どもたちの憧れの職
業である声優を体験できる講座を開催します。足
立区で活動されているNPO法人Pastel・Switchに
よるアフレコ体験ができます。

新田地域学習
センター
新田2-2-2

8月22日（土）
10：30～12：00
13：30～15：30
計2回

○ ○ ○

10：30～12：00
対象：小学3～6年生
13：30～15：30
対象：中学生～18歳
の方

各10人 有 ○ ○ https://tme-adachi.com/sinden/
新田地域学習センター

03-3912-3931

めざせプログラマー！
ステップアップ教室

毎回違う題材で、Micro:bitを用いたプログラミ
ングを行います。

学びピア21　5F

千住5-13-5

8月22日（土）
13:00～14:30

計1回

○ ○
マウスとキーボード
操作ができる小・中
学生

10人 無料 有 ○ ○ ○ 生
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730
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https://www.adachi-shogakucenter.net/
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体験活動一覧表【千住～新田】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

enjoy夢の体験教室
小学生対象。大学の先生や学生と一緒に色々な実
験を実際に体験できます。

帝京科学大学
千住キャンパス

7号館
千住桜木1-11-1

8月22日（土）
13:00～15:30

計1回

○ ○
対象…小学4年生以上
保護者の同伴可（見
学のみ）

100人 無料 有 ○ ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/06yumenotaikenkyoushitu.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

楽しくつくろう！
プログラミングひろば

自分で考えたプログラムをつくる広場、「歩くメ
カトロウィーゴ」（ロボット）も動かすことがで
きます。

学びピア21　5F

千住5-13-5

8月22日（土）
15:00～16:30

計1回

○ ○
10人程

度
無料 無

プログラミング経験があ
る小中学生

https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

たいこたたいて
コミュニケーション　

みんなでドンドコあだち

足立区内で月1回、すべての子どもを対象にドラ
ムサークルを定期開催し、言語に頼らないリズム

シアター1010
稽古場1
千住3-92

ミルディスⅠ番館
10階

8月23日（日）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 60人 無料 有 ○
https://bit.ly/adachi-
dondoko2026-3

子どもの貧困対策・
若年者支援課

子どもの貧困対策係

03-3880-5717

親子で遊んで学ぶ
数《学》が数《楽》になる

カードゲーム
「ミーデン」に挑戦！

0～9までの数字カードを組み合わせ、＋−×÷を
使って行う対戦型カードゲーム「ミーデン」を体
験し、遊びながら数学的センスを育みます。

生涯学習
センター

学びピア２１内
千住5-13-5

8月23日（日）
10:00～12:00

計1回

○ ○ ２０組 無料 有 ○ ○ ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/mi-den.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

夏休み
親子バードカービング教室
小鳥の模型に色を塗ろう

小鳥の白木模型にアクリル絵の具で着色します。
学びピア21　5F

千住5-13-5

8月29日(土)
14:00～16:00

計1回

○ ○ 15組 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

親子で遊んで学ぶ
「科学ブロックで

ミッションに挑戦！
《上級者編》」

世界で読まれる「The LEGO Technic Idea 
Book」の著者五十川芳仁氏が、足立区の子ども達
のために作成したレゴ®WeDo2.0を使ったミッショ
ン《上級者編》に親子で挑戦します。

生涯学習
センター

学びピア２１内
千住5-13-5

8月30日（日）
14:00～16:00

1回

○ ○ ○
小学5年生から中学生
とその保護者※保護
者の操作経験は不問

10組 無料 有 ○ ○ ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/burokkujoukyuusya.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

夏休みスペシャル！
小中学生ナマガくん広場

「小中学生のびのび広場」を、夏休みスペシャル
バージョンで実施します。ボードゲームやラダー
ボールで大学生と一緒に遊ぶことができます。

学びピア21　5F

千住5-13-5

7月19日(日)～8月30日(日)
毎週日曜日の13:00～16:00
※8月9日と8月16は除く

計5回

○ ○
各15人
程度

無料 無
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730
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