
体験活動一覧表【南東】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

おはなし会
季節やテーマに沿った絵本や紙芝居の読み語りを
行います。

やよい図書館
中央本町3-15-1

7月22日（水）
8月12日（水）
8月26日（水）
いずれも15:30～16:00

計3回

○ ○ 各15人 無料 無
やよい図書館
03-3852-1433

あかちゃんおはなし会
赤ちゃんと一緒に絵本を読んだり、手遊びをした
りして楽しみます。

やよい図書館
中央本町3-15-1

7月23日（木）11:00～11:20
8月20日（木）10:30～10:50
　　　　　　 11:00～11:20
8月27日（木）11:00～11:20

計4回

○ ○ 各8組 無料 無
やよい図書館
03-3852-1433

夏休み工場見学
区内企業等の工場や、製品を見学し、職人や、企
業の方から説明を受けながらものづくり体験をし
ます。

株式会社浅野工芸
中央本町5-12-8

7月24日（金）
8月 3日（月）
いずれも14:00～15:30

計2回

○ ○

各回
２０人
合計

４０人

有 ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

産業振興課
ものづくり振興係

03-3880-5869

ひらぎみつえさん
絵本よみきかせ＆ワークショップ
ねぞうにんぎょうをつくろう！

4歳～小学生とその保護者対象。
ひらぎみつえさんの本のよみがたりを聴いたあ
と、工作をして遊びます。

梅田図書館
梅田7-13-1

7月25日（土）

計1回

○ ○ ○

10組

1組3名
程度

無料 有 ○ ○
梅田図書館

03-3840-4646

図書館司書による調べる
学習相談会

テーマ選びから本の探し方、まとめ方まで図書館
司書が個別にサポートします。

東和図書館
東和3-12-9

7月25日（土）
7月26日（日）
8月 1日（土）
8月 2日（日）

4回

○ ○ 保護者同伴可
各回
4名

無料 有 ○ ○
参加者には筆記用具持参
してもらう。

https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和図書館

03-3628-6203

中央本町お仕事体験
「やよい図書館員になろう」

やよい図書館で本にブッカ―をかける仕事、本を
書架に戻す仕事、貸出業務などの図書館員の仕事
を体験します。

やよい図書館
中央本町3-15-1

7月25日（土）
13:30～15:30

計1回

○
対象…小学校3～6年
生（保護者同伴不
可）

3人 無料 有 ○ ○

【持ち物】ブッカ―をか
けたい本（表紙のかたい
ハードカバーの本がおす
すめです。万が一失敗し
ても大丈夫な本をお持ち
ください。）

https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習セン
ター

03-3852-1431

プログラミングひろば
「マイクロビットであそぼう」

初心者

micro:bit(マイクロビット)を使って、画面や物
を動かす、光らせる、音を鳴らす、簡単なゲーム
を作るなど、プログラミングを知りながら楽しく
遊びましょう！
ひろばに参加して基本の使い方を覚えたら、級に
応じたバッジをプレゼント！

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

7月26日（日）
13:00～15:00

計１回

○ ○ 対象…小・中学生 4人 無料 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

わくわくサイエンス教室
「オリジナルスタンプをつくろう」

レモンで発泡スチロールを溶かし、オリジナルス
タンプを作成します。レモンで発泡スチロールが
溶ける仕組みについても学びます。

東和地域学習
センター

東和3－12－9

7月26日（日）
14:00～15:30

計1回

○ 10人 有 ○ ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和地域学習センター

03-3628-6201

プログラミングひろば
「マイクロビットであそぼう」

バッジ所有者

micro:bit(マイクロビット)を使って、画面や物
を動かす、光らせる、音を鳴らす、簡単なゲーム
を作るなど、プログラミングを知りながら楽しく
遊びましょう！
ひろばに参加して基本の使い方を覚えたら、級に
応じたバッジをプレゼント！

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

7月26日（日）
15:00～17:00

計1回

○ ○ 対象…小・中学生 4人 無料 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

調べる学習相談会
図書館員が、調べ学習のポイントを簡単に説明し
ます。

やよい図書館
中央本町3-15-1

7月29日（水）
7月30日（木）
①…10:30～12:00
②…13:30～15:00

各2回
計4回

○ 各5人 無料 有 ○ ○
申込期間

7月1日（水）～当日
やよい図書館
03-3852-1433

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）
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夏の遊び場2026
猛暑により屋外での遊びが困難な場合において
も、子どもたちが安全に室内で遊べる場を提供し
ます。

勤労福祉会館
綾瀬1-34-7-102

8月1日（土）
8月2日（日）

計2回

○ ○ 保護者必須
定員
なし

無料 無
https://www.city.adachi.tokyo.jp/kod
omokate/nstu-asobi2.html

子ども政策課
子ども施策推進担当

03-3880-5266

親子おはなし会
～プチリトミック

絵本の読み語りの後、プチリトミック体験ができ
るおはなし会です。

やよい図書館

中央本町3-15-1

8月2日（日）
11:00～11:30

計1回

○ ○ 5組 無料 無
やよい図書館
03-3852-1433

中高生
ティーンズボランティア

ティーンズコーナーの装飾や、返却された本を棚
に戻す排架など、図書館のお仕事を行います。

やよい図書館
中央本町3-15-1

8月4日（火）
8月5日（水）
いずれも13:30～16:30

計2回

○ ○ 各5人 無料 有 ○ ○
申込期間

7月1日（水）～当日
やよい図書館
03-3852-1433

親子サロンで
かんたん工作タイム

折染めで彩る「夏色扇子」

折染めした和紙で、扇子を作ります。
折り方や色の染み込ませ方を工夫して、色々な模
様を作ります。
涼しげな色のお気に入り扇子を作りましょう♩

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月6日（木）

計1回

○ ○ ○
対象…小学生以下の
方と保護者

6組 300円 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

おしごとらんどin中央本町
「プラレールひろば」

プラレールひろばで遊びましょう。小学生以上は
ペーパークラフトでの電車作りもできますよ。
※おしごとらんどiｎ中央本町でのイベントです
が、「プラレールひろば」ではお給料（お買い物
タイムで使える専用通貨）はもらえません。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）

計1回

○ ○ ○ ○ ○
どなたでも
（未就学児は保護者
同伴）

20人 無
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

こわ～い！おはなし会
3歳～小学生とその保護者対象。
夏の夕方にこわい絵本のよみがたりを聴いて、ひ
んやり涼しい気分になりましょう！

梅田図書館
梅田7-13-1

8月8日（土）

計1回

○ ○ ○ 10組 無料 有 ○ ○
梅田図書館

03-3840-4646

夏休み一日図書館員
館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業
務などの図書館内でのお仕事を体験します。

東和図書館
東和3-12-9

8月8日（土）
10:30～12:00

計1回

○
対象…小学4年生～6
年生
保護者同伴不可

３名 無料 有 ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和図書館

03-3628-6203

おしごとらんどin中央本町
「工務店でお家を建てよう」

かんなやのこぎりなどから上棟まで体験して、
実際にお家を建てましょう。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）
12:30～14:00
14:30～16:00

計2回

○

対象…小学生以上の
方
（小学1・2年生は保
護者同伴）

各10人 有 ○ ○
【持ち物】汚れても良い
服装、軍手

https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

おしごとらんどin中央本町
「工務店でお庭をつくろう」

スタイロフォームに芝生やタイルを貼ったり
木を植えたりして、オリジナルのお庭をデザイン
しましょう！

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）
12:30～14:00
14:30～16:00

計2回

○

対象…小学生以上の
方
（小学1・2年生は保
護者同伴）

各4人 有 ○ ○
【持ち物】汚れても良い
服装

https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

おしごとらんどin中央本町
「すず薬局の薬剤師体験」

「すず薬局」の薬剤師さんのお仕事体験をしま
す。処方箋をもとにお菓子のお薬を集めましょ
う。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）
13:00～16:00
各回15分

計12回

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも
（就学前の子どもは
保護者同伴）

各4組 有 ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431
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おしごとらんどin中央本町
「ドーナツ屋の会計士体験」

「公認会計士」の人ってどんなお仕事をしている
のでしょうか？
今回は、ドーナツショップの店長さんになって、
公認会計士と一緒にお店を成功させる体験をして
みましょう！

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）
13:00～14:00
14:30～15:30

計2回

○
小学4年～6年生
（保護者見学可）

各8人 無料 有 ○ ○ 【持ち物】筆記用具
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

おしごとらんどin中央本町
「自動車教習所のおしごと」

クイズで教習所のヒミツを発見！自転車シミュ
レーターで交通ルールを楽しく覚えましょう。お
人形を使った救急体験では、命を大切にする方法
を学ぶことができます。みんなでかっこいい安全
リーダーを目指しましょう！

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）
13:00～14:00
14:30～15:30

計2回

○ ○ ○ ○
小学3年生以上の方
（保護者見学可）

各8人 無料 有 ○ ○
【持ち物】室内用運動靴
（学校で使用している上
履きなども可）

https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

おしごとらんどin中央本町
「野村畳店のミニ畳作り」

「野村畳店」の職人さんと一緒に、A4サイズの
ミニ畳を作ります。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月8日（土）
13:30～14:00
14:10～14:40
14:50～15:20
15:30～16:00

計4回

○ ○ ○
4歳～小学生の子ども
と保護者

各5組
1組2人
まで

有 ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

よみがたりとボードゲーム
ちょこっとよみがたりを聴いたあとに、ボード
ゲームで遊ぶイベントです。ボードゲーム初心者
の方も大歓迎です！

梅田図書館
梅田7-13-1

8月9日（日）

計1回

○ ○ ○ ○ 8名 無料 有 ○ ○
梅田図書館

03-3840-4646

製本キットで本を知ろう

図書館にある本がどのように作られているのかを
紹介した後、製本キットを使ってオリジナルの本
を作るイベントです。道具は準備してありますの
で、手ぶらでご参加いただけます。

梅田図書館
梅田7-13-1

8月11日（火・祝）

計1回

○ ○ ○
10組

1組2名
無料 有 ○ ○

梅田図書館

03-3840-4646

1日図書館員
館内見学や書架整理、貸出・返却業務などの図書
館内での仕事を体験します。

梅田図書館
梅田7-13-1

8月16日（日）
10:00～12:00

計1回

○ 2人 無料 有
梅田図書館

03-3840-4646

わくわくサイエンス教室
「アイスキャンディをつくろう」

冷凍庫を使わず、氷と塩で凍らせてアイスキャン
ディを作ります。氷と塩で温度が急激に下がる仕
組みについても学びます。

東和地域学習
センター

東和3－12－9

8月16日（日）
14:00～15:30

計1回

○ 10人 有 ○ ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和地域学習センター

03-3628-6201

夏休み子ども1日
図書館員

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業
務などの図書館内でのお仕事を体験します。

やよい図書館
中央本町3-15-1

8月17日（月）
8月18日（火）
いずれも13:30～15:30

計2回

○ 対象…小学3～6年生 各4人 無料 有 ○ ○
申込期間

7月 1日（水）から
7月30日（木）まで

やよい図書館
03-3852-1433

親子リトミック　知育・体操
マット運動や鉄棒、かけっこなど、体を動かすこ
とを楽しみながら、基礎的な運動能力を養いま
す。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月21日（金）
8月28日（金）
10:00～11:00

計2回

○ ○
対象…2歳～就学前の
子どもと保護者

35組

親1子1：1
回720円　
親1子2：1
回840円

有 ○ ○ ○

【持ち物】親子共にスト
レッチ素材の動きやすい
服装、室内用運動靴、タ
オル、飲み物（子どもが
開け閉めできるフタ付き
容器）

https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

作って動かす
ロボットスポーツ
ワークショップ

ロボットを作って、動かして、いざ勝負！
ロボットスポーツは自分たちでロボットを組み立
て、プログラムを組んで調整し、そして競技で実
際に成果を試す、作る楽しさと勝負のスリルが合
わさった新しいスポーツです。
参加者3人でチームを組み、完成したロボットを
動かしてゲームを行います。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月21日（金）
8月28日（金）
14:00～17:00

計2回

○ ○ ○
対象…小学3年生～18
歳の方

16人 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431
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体験活動一覧表【南東】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

ロボットスポーツ
ワークショップ

自分だけのロボットを作って、動かしてみましょ
う。完成したロボットを用いて、参加者同士で
ゲームを行います。

東和地域学習
センター

東和3－12－9

8月22日（土）
8月23日（日）

いずれも9:00～12:00

計2回

○ ○ ○
対象…小学4年生～18
歳

18人 有 ○ ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和地域学習センター

03-3628-6201

くまさんフロートと
星のシャーベットの
アイシングクッキー

親子でアイシングクッキー作りに挑戦します。
クッキーに夏をイメージした可愛い絵を描いてみ
ませんか？

東和地域学習
センター

東和3－12－9

8月22日（土）
13:30～15:00

計1回

○ ○
対象…小学生と保護
者

12人 有 ○ ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和地域学習センター

03-3628-6201

本ってどうやってできるの？オ
リジナルブックづくり

東和図書館で実施予定の製本を体験できるワーク
ショップです。

東和図書館
東和3－12－9

8月22日（土）
14:00～16:00
計1回

○ ○ ○ ○ 対象…小学3年生以上 20人 有 ○ ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/

東和地域学習セン
ター：03-3628-6201

東和図書館：
03-3628-6203

夏休みにチャレンジ！
腹話術を体験しよう

腹話術師によるパフォーマンス後、靴下パペット
を使って腹話術の体験をしましょう。参加者には
靴下パペットをプレゼントします。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月23日（日）

計1回

○ ○ ○ ○ ○
対象…5歳以上の方
※5歳～小学2年生は
保護者同伴

20人 有 ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

こわ～いおはなし会

①こわいかも？ おはなし会
　こわいおはなしが苦手な子でも楽しめるおはな
し会です。
②こわ～い？！ おはなし会
　ちょっとこわいおはなしを集めたおはなし会で
す。

やよい図書館
中央本町3-15-1

8月23日（日）
15:00～15:30
15:45～16:30

計2回

○ ○ 各15人 無料 無
やよい図書館
03-3852-1433

夏のスペシャルえいが会 絵本原作の映画を上映します。 やよい図書館
中央本町3-15-1

8月29日（土）
15:00～16:00

計1回

○ ○ 30人 無料 無
やよい図書館
03-3852-1433
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