
体験活動一覧表【南西】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

Teensボランティア
子ども向けイベントの受付など準備、進行などの
手伝いをします。

江北図書館
江北3-39-4

7月22日（水）

計1回

○ ○
定員
なし

無料 有 ○ ○
江北図書館

03-3890-4488

夏休み企画！
こわいおはなし会スペシャル

昔ながらの怪談話や実話怪談の怖い話を聞き、そ
の後は、おばけ工作で遊びます。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

7月22日（水）
15:30～16:30

計1回

○ 対象…小学生 18人 無料 有 ○ ○ ○
事前受付
先着順

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

ガーデニングサロン
江北センターの花壇の草取り・植替え等を一緒に
行いながら、草花の育て方のアドバイスがもらえ
ます。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

7月23日（木）
8月27日（木）
いずれも10:00～11:00

計2回

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも(小
学3年生以下の方は保
護者同伴)

各
10人

無料 有 ○ ○ ○
事前受付
（空きがあれば当日受付
も可能）

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

江北おもちゃの病院

壊れてしまったおもちゃを、おもちゃのお医者さ
ん（あだち・トイドクターズ）が無料で診察・治
療します！あなたの大切なおもちゃを、ぜひお持
ちください！

江北地域学習
センター

江北3-39-4

7月23日（木）
8月27日（木）
いずれも13:00～16:00
（15:30受付終了）

計2回

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも(小
学3年生以下の方は保
護者同伴)

各
15人

無料 無 当日受付 https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

夏休み一日図書館員
館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業
務などの図書館内でのお仕事を体験します。

興本図書館
興野1-18-38

7月23日（木）
7月24日（金）
いずれも14:00～16:00

計2回

○
対象…小学3年～6年
生
※未経験者のみ。

各2名 無料 有 ○ ○
興本図書館

03-5650-4991

ぴよぴよおはなしライブ
ぷちスポ編

乳幼児と保護者向け。バランスディスクに座って
軽くからだを動かしながら、読み語りやわらべう
たで遊びます。

江北図書館
江北3-39-4

7月24日（金）
8月14日（金）
8月28日（金）

計3回

○ ○
10組
程度

無料 無
江北図書館

03-3890-4488

夏休み工場見学
区内企業等の工場や、製品を見学し、職人や、企
業の方から説明を受けながらものづくり体験をし
ます。

熊手工房はしもと
本木2-7-17

7月24日（金）
10:00～11:00

計1回

○ ○ 10人 有 ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

産業振興課
ものづくり振興係

03-3880-5869

アメリカ出身の講師と
英語サマースクール（2日制）

～好きなことをプレゼンしよう！～
ネイティブ講師による英語教室。自己紹介やゲームの
後に、自分の好きなことを英語でプレゼンテーション
します。リスニング、スピーキングを鍛えながら自信
をもって英語を話すトレーニングになります。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

7月25日（土）
7月26日（日）
10:00～12:00

計2回

○ 対象…小学3～5年生 14人 有 ○ ○ ○
事前受付
先着順

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

親子フットサル体験レッスン
in興本

パス・ドリブルなどの基礎からゲームまで一通り
の体験を行い、フットサルに親しむとともに親子
のふれあい・スキンシップの機会とします。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

7月25日(土)
15:30～16:30

計1回

○ ○ ○
対象…4歳～小学2年
生と保護者

10組 1,340円 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

小学生フットサル体験レッスン
in興本

パス・ドリブルなどの基礎からゲームまで一通り
の体験を行い、フットサルに親しむとともに学年
を超えた交流の機会とします。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

7月25日(土)
16:50～17:50

計1回

○ 対象…小学生 20人 670円 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

https://tme-adachi.com/kohoku/
https://tme-adachi.com/kohoku/
https://tme-adachi.com/kohoku/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://tme-adachi.com/kohoku/
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親子ちょいスポ部！ 親子で手軽に体を動かすゲームで遊びます。 江北図書館
江北3-39-4

7月26日（日）
8月23日（日）

計2回

○ ○ ○
定員
なし

無料 無
https://tme-
adachi.com/kohoku/archives/14082

江北図書館
03-3890-4488

トロワ・スールの歌う
ミニコンサート

メゾソプラノ・クラリネット・ピアノをお楽しみ
いただけるミニコンサートです。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

7月26日(日)
8月23日(日)
いずれも11:30～12:00

計2回

○ ○ ○ ○ 対象…どなたでも
定員
なし

無料 無 当日受付 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

キッズ夏休み模型講座
自分の将来の家の模型を作成します。
参加者の作品を並べて、みんなのまちを完成させ
ましょう！

愛恵まちづくり
記念館

関原1-21-9

①7月26日（日）
13:30～16:00

②8月 2日（日）
13:30～16:00

計2回

○
保護者同伴可
（見学のみ）

各12人 有 ○ ○
愛恵まちづくり記念館

03-3889-7520

映画会
子ども向けに日本昔ばなしなど色々な作品を上映
します。

興本図書館
興野1-18-38

7月26日（日）
8月30日（日）
いずれも13:30～14:00

計2回

○ ○ ○
定員
なし

無料 無
興本図書館

03-5650-4991

キッズ夏休みアロマ講座
オリジナルの自分流虫よけスプレーをつくりま
す。

愛恵まちづくり
記念館

関原1-21-9

7月26日（日）
13:30～15:30

計1回

○
保護者同伴可
（見学のみ）

20人 有 ○ ○
愛恵まちづくり記念館

03-3889-7520

ビーズブレスレット
手づくりサロン

色とりどりのビーズから自分好みの組み合わせを
選んで、ブレスレットを作ります。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

7月26日（日）
8月23日（日）
いずれも
15:00～16:00
16:00～17:00
17:00～18:00
18:00～19:00
計8回

○ ○ ○ ○
対象…小・中学生
(小学1～3年生は保護
者同伴)

各
3組

有 ○ ○ ○

事前受付
先着順
3組ごとの入れ替え制
2個目からは1個495円

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

こども1日図書館員
館内見学や書架整理、貸出・返却業務などの図書
館内での仕事を体験します。

江北図書館
江北3-39-4

7月27日（月）
7月28日（火）
いずれも14:00～16:15

計2回

○ 対象…小学3～6年生 各4人 無料 有
江北図書館

03-3890-4488

キッズ体操教室
なつやすみスペシャル

定例で実施しているキッズ体操教室の夏休み特別
プログラムです。
走り方教室や英語と運動を掛け合わせたToy 
Englishなど、普段の教室とは異なる体験ができ
ます。

梅田地域学習
センター

梅田7－33－1

7月30日（木）
8月 6日（木）
8月20日（木）
8月27日（木）
計4回（各回ごと申込必要）
①Aクラス（未就学児対象）
…15:40～16:25
②Bクラス（小学生対象）
…16:35～17:40

○ ○

Aクラスは保護者の同
伴が必要です。
7月中に満4歳になら
れる方はお申込みで
きます。

①…25

②…30
500円/回 有 ○ ○ ○ 先着順 https://adachi-umedacenter.tokyo/

梅田地域学習センター
03-3880-5322

3歳からの身体づくり運動遊び
子ども同士のスキンシップを図り、あわせて自身
の体力向上を目的としています。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月1日（土）
8月8日（土）
8月22日（土）
8月29日（土）
いずれも14:00～17:00

計4回

○
対象…3歳～就学前の
子ども

15人 2,240円 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

調べる学習相談会
自由研究に役立つ調べものの相談会を開催しま
す。疑問に思ったことを図書館の本で調べる方法
を、図書館員が伝授します。

江北図書館
江北3-39-4

8月2日（日）

計2回

○
各回
3人

無料 有 ○ ○
7月1日（水）～受付開始
対象学年で開催時間が分
かれています

江北図書館
03-3890-4488

https://tme-adachi.com/kohoku/archives/14082
https://tme-adachi.com/kohoku/archives/14082
https://tme-adachi.com/okimoto/
https://tme-adachi.com/kohoku/
https://adachi-umedacenter.tokyo/
https://tme-adachi.com/okimoto/
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こども夏休み工作教室
「溶接でつくるメタルフラワー」

TIG(ティグ)溶接という火花の出ない安全な技術
を使って、ナットをつなげて金属の花「メタルフ
ラワー」を作ります。
作業の前後で、溶接の仕組みや、普段の生活にど
んなふうに溶接が関わっているかを、写真や実物
を使って紹介します。

WELDPORT
(ウェルポート)

扇2-25-22
omoci d'ogi-
ohashi 1F

8月2日（日）
①10:00～11:00
②11:20～12:20
③13:30～14:30
④14:50～15:50

計4回

○ ○
対象…小学生と保護
者

各
5組

有 ○ ○ ○ FAX
https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/10015

花畑地域学習センター
03-3850-2618

発達を助けるベビータッチ
お家でもできるふれあい遊びです。経験豊富な助
産師が寝返り、ハイハイなど発達の相談にも応じ
ます。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月2日(日)
10:30～11:15

計1回

○ ○
対象…2～5カ月の子
どもと保護者

5組 900円 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

ウクレレ
ファミリーミニコンサート

ウクレレ生演奏を目の前で体験してみませんか。
親子で口ずさめる曲を一緒に楽しみましょう。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月2日（日）
13:30～14:00

計1回

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも
(小学3年生以下の方
は保護者同伴)

15人 無料 無

事前受付
先着順
3組ごとの入れ替え制
2個目からは1個495円

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

ぬりえでカラフルしおりづくり
講師オリジナルデザインのぬりえに、親子で色え
んぴつやカラーペンを使って、好きな色をつけて
みましょう。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月2日（日）
14:00～15:30

計1回

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも
(小学3年生以下の方
は保護者同伴)

10人 無料 無
当日受付
3組ごとの入れ替え制

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

おきもと夏まつり

7月19日（日）～8月2日（日）までに、興本図書
館で本を5冊以上借りた方にチケットを1枚お渡し
します。そのチケットでダンボール迷路、ヨー
ヨー釣り、コイン落とし、射的ゲーム等に参加で
きます。
※チケットがなくなり次第終了となります。

興本図書館
興野1-18-38

8月2日（日）
A…14:00～15:00
B…15:00～16:30

計2回

○ ○ ○
定員
なし

無料 有
※参加チケットが
必要

興本図書館
03-5650-4991

夏休み電気教室
「ハンディファンを作ろう」

ｉｎ興本A・B

電気のしくみ、使用方法などについてのより詳し
い学習をすることが出来ます。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月3日(月)
A…10:00～11:30
B…13:30～15:00

計2回

○
対象…小学生
(小学1～3年生は保護
者同伴)

各8人 有 ○ ○ ○ 抽選 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

夏休み工場見学
区内企業等の工場や、製品を見学し、職人や、企
業の方から説明を受けながらものづくり体験をし
ます。

はな壱
関原3-8-7

8月3日（月）
午前の部…10:00～11:00
午後の部…13:00～14:00

計2回

○ ○

各回
６人
合計

１２人

有 ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

産業振興課
ものづくり振興係

03-3880-5869

夏休み工場見学
区内企業等の工場や、製品を見学し、職人や、企
業の方から説明を受けながらものづくり体験をし
ます。

ザオー工業
株式会社

関原2-11-26

8月3日（月）
13:00～15:30

計1回

○ 小学3年生以上 10人 有 ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

産業振興課　
ものづくり振興係

03-3880-5869

指揮者体験
～憧れのマエストロになってみよう～

プロの演奏家を前にステージ上で指揮者に挑戦！
音楽をつくる楽しさを体験してみませんか？
普段は見ることができない舞台の裏側も見学する
ことができます。

梅田地域学習
センター

梅田7－33－1

8月3日（月）
13:30～15:00
計1回

○ ○ ○ 保護者は見学のみ可 18 有 ○ ○ ○ 先着順 https://adachi-umedacenter.tokyo/
梅田地域学習センター

03-3880-5322

夏休み電気教室
ハンディファンを作ろう

ｉｎ江北

関東電気保安協会指導員のもと、電気について学
び、マンガン電池で動くハンディファンを作りま
す。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月4日（火）
午前の部…10:00～11:30
午後の部…13:30～15:00

計2回

○
対象…小学生（保護
者同伴可）

各
12人

有 ○ ○ ○
事前受付
先着順

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

https://tme-adachi.com/hanahata/archives/10015
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/10015
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https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
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キラキラ輝く
カラーサンドアートの

メモスタンド作り

色のついた砂を容器の中で何層も積み重ね、グラ
デーションにしたり、模様をつくったりして世界
に一つだけの作品を作り上げることが出来ます。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月4日(火)
10:00～11:30

計1回

○ 対象…小学生 16人 有 ○ ○ ○ 抽選 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

赤ちゃんおはなし会
読み語りボランティアさんによる絵本の読み語
り・手遊び・パネルシアターなど、お子様との楽
しい時間をお過ごしいただけます。

興本図書館
興野1-18-38

8月 4日（火）
8月18日（火）
A…10:30～10:50
B…11:10～11:30

1日2回
計4回

○ ○

A…1歳半～3歳と保護
者

B…0歳～1歳半と保護
者

定員
なし

無料 無
興本図書館

03-5650-4991

親子で楽しむZUMBA® KIDS

話題の「ZUMBA®」を、親子で気軽に楽しめるプロ
グラムです！
ラテン音楽や世界のリズムに合わせて、楽しく体
を動かします。
難しい振り付けはないので、ダンス未経験でも大
丈夫。
音楽に合わせて自然に動くだけで、気分もリフ
レッシュ！
お子さまとのふれあいを楽しみながら、保護者の
方も一緒にリラックス＆運動できる教室です。

梅田地域学習
センター

梅田7-33-1

8月4日（火）
①1～3年生クラス　14:00～
14:45
②4～6年生クラス　15:00～
15:45
計2回

○ ○
対象…小学生とその
保護者

30組
1組2名

600円/組 有 ○ ○ ○ 先着順 https://adachi-umedacenter.tokyo/

梅田地域学習
センター

03-3880-5322

生活の科学教室
「子どもの電気実験教室」

ハンディーファン・プロペラカーなどを作り、電
気の直列・並列回路の特性を学びます。

エル・ソフィア
梅田7-33-1

8月5日（水）

1回以上

○
区内在住・在学の小
学３～６年生

20人 無料 有 ○ ※応募多数の場合は抽選
https://www.city.adachi.tokyo.jp/san

gyo/kurashi/handyfan.html

産業政策課
消費者センター

03-3880-5385

小学生ブックくらぶ 図書館の仕事のお手伝いをしてもらいます。 江北図書館
江北3-39-4

8月 5日（水）
8月19日（水）

計2回

○
定員
なし

無料 無
https://tme-
adachi.com/kohoku/archives/7980

江北図書館
03-3890-4488

親子で作る！
育てて食べられる寄せ植え

おうち時間を楽しく過ごすために、草花に関連し
た制作物を作る講座です。今月はバジルなど食べ
られる植物の寄せ植えを作ります。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月5日（水）
10:30～12:00

計1回

○ ○ ○
対象…小・中学生と
保護者

9組 有 ○ ○ ○
事前受付
先着順

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

夏休み応援！
都市農業公園のアシの笛づくり

A・B
荒川のアシを使った自然素材の楽器作りです。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月5日(水)
A…13:30～14:15
B…14:45～15:30

計2回

○ ○
対象…小・中学生
（小学１～3年生は保
護者同伴）

各6人 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

基礎から学ぶ子ども空手教室
（3日制）

空手は技の練習や競技を通して、礼儀作法や精神
力を養えるスポーツです。この講座では、セン
ターで活動する「江北空手サークル」の講師よ
り、空手の基礎を教えてもらえます。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月 5日（水）
8月19日（水）
8月26日（水）
18:30～19:30

計3回

○ ○ 対象…5歳～小学生 10人 300円 有 ○ ○ ○
事前受付
先着順

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

子どもから大人まで
一緒に学べる

剣舞エクササイズ

木刀やスポンジの剣を使用して、殺陣の基本動作
を学べます。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月 5日(水)
8月19日(水)
いずれも19:00～20:30

計2回

○ ○ ○ ○
対象…5歳以上の方
（5歳～中学生は保護
者の送迎必須）

20人 2,000円 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

https://adachi-umedacenter.tokyo/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/sangyo/kurashi/handyfan.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/sangyo/kurashi/handyfan.html
https://tme-adachi.com/kohoku/archives/7980
https://tme-adachi.com/kohoku/archives/7980
https://tme-adachi.com/kohoku/
https://tme-adachi.com/kohoku/
https://tme-adachi.com/okimoto/


体験活動一覧表【南西】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

アーティフィシャルフラワー
お花のフラッペ

生花をリアルに再現したアーティフィシャルフラ
ワーで、お花のフラッペ（かき氷）を作ります。
何色になるかはお楽しみ。完成品はお持ち帰りく
ださい。
保護者の方の付き添いも可能です。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月6日（木）
14:00～15:30

計1回

○ ○
対象…小・中学生
（保護者の同伴可）

20人 有 ○ ○ ○
事前受付
先着順

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

みんなで楽しく
子どもクラシックバレエ教室

A・B

クラシックバレエの基礎をしっかりと身に付けな
がら柔軟な心と体を育み、クラシックの音楽に
のって踊ることの楽しさを体験してください。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月 6日（木）
8月20日（木）
8月27日（木）
A…16:00～16:45
B…17:00～17:45

1日2回
各3回

○ ○

A…3歳～就学前の子
ども

B…小学
生・・・・･・・

各15人 2,670円 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

小学生向け夏休み体験企画
「東京女子医科大学附属

足立医療センター探検ツアー」

区内在住・在学の小学4～6年生と保護者対象。普
段見たり入ったりできない大学病院内の救命救急
センターや手術・検査部門などを見学して、医師
や看護師などの医療職の仕事について学びます。

東京女子医科大学
附属足立医療

センター
江北4-33-1

8月7日（金）

計1回

○ ○ 保護者の同伴必須
10組

(20人) 無料 有 ○ ○ ○

事前申込・抽選制です。

児童1人・保護者１人の
組み合わせとなります。

現地集合・現地解散とな
ります。

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ese
kanri/2026zyoshiitanken.html

衛生管理課
衛生業務調整担当

03-3880-5891

フルート
ファミリーミニコンサート

フルートを使ったミニコンサートです。親子で楽
しめる様々なジャンルの曲を、伴奏付きで披露し
ます。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月8日（土）
10:30～11:00

計1回

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも
(小学3年生以下の方
は保護者同伴)

15人 無料 無 受付不要 https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

夏休み応援！
おこづかいから学ぶ

お金の話と貯金箱作り

小学生低学年向けに、お金の種類やおこづかいの
使い方、貯め方についてクイズ形式で学ぶことが
出来ます。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月8日(土)
13:30～14:30

計1回

○ 対象…小学生 10人 無料 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

ショートショートで
物語を書いてみよう

ショートショートとは、少ない文字数で書かれた
文章のこと。そんなショートショートの書き方を
初心者の方でも安心して学べる内容となっていま
す。

興本図書館
興野1-18-38

8月8日（土）
13:30～15:00

計1回

○ ○ 10名 無料 有
興本図書館

03-5650-4991

テレビのお仕事体験講座
～ニュース番組の裏側をのぞいてみよう～

みなさんは、普段見ているテレビ番組がどのよう
に作られているか知っていますか？テレビの裏側
を楽しく学び、実際にアナウンサーやディレク
ターのお仕事を体験してみましょう

梅田地域学習
センター

梅田7－33－1

8月8日（土）
13:30～15:30
計1回

○ ○
小学4～6年生対象
保護者は見学のみ可

30 無料 有 ○ ○ ○ 先着順 https://adachi-umedacenter.tokyo/
梅田地域学習センター

03-3880-5322

親子でプチ工作
親子で手軽にできる工作会です。持ち帰りできま
す。

江北図書館
江北3-39-4

8月9日（日）

計1回

○ ○ ○
定員
なし

無料 無
https://tme-
adachi.com/kohoku/archives/15457

江北図書館
03-3890-4488

サンデーアフタヌーン
コンサート

ピアノのメロディーに乗せて、なつかしの名曲か
ら流行曲まであなたにお届けします。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月9日(日)
14:00～14:30

計1回

○ ○ ○ ○ 対象…どなたでも
定員
なし

無料 無 当日受付 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

シルクスクリーンで
オリジナル

トートバックをつくろう

自分のイラストをトートバックにプリントしてみ
ませんか？
シルクスクリーン製版機「T シャツくん」をつ
かって、
版をつくることから刷りの作業まで体験します！

梅田地域学習
センター

梅田7－33－1

8月11日（火・祝）
①午前の部（1～3年生対象）
10：00～12：00
②午後の部（4～6年生対象）
14：00～16：00

計2回

○ 保護者は見学のみ可
各回
5名

有 ○ ○ ○ 　

抽選受付

6/26(金)～7/10(金)　
インターネット・電話・
窓口
※抽選結果確定後「当選
者のみ」7/15 (水)まで
にご連絡いたします

https://adachi-umedacenter.tokyo/
梅田地域学習センター

03-3880-5322

https://tme-adachi.com/kohoku/
https://tme-adachi.com/okimoto/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/esekanri/2026zyoshiitanken.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/esekanri/2026zyoshiitanken.html
https://tme-adachi.com/kohoku/
https://tme-adachi.com/okimoto/
https://adachi-umedacenter.tokyo/
https://tme-adachi.com/kohoku/archives/15457
https://tme-adachi.com/kohoku/archives/15457
https://tme-adachi.com/okimoto/
https://adachi-umedacenter.tokyo/


体験活動一覧表【南西】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

夏休み工作
手投げグライダーをつくろう

投げて遊べる手投げグライダー（紙飛行機）を作
ります。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月11日（火・祝）
13:00～14:30

計1回

○ 対象…小学生 10人 有 ○ ○ ○ 抽選 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

あそべるおはなし会
おはなし会のあと、簡単な工作をしてあそびま
す。

江北図書館
江北3-39-4

8月12日（水）

計1回

○ ○ ○
定員
なし

無料 無
https://tme-
adachi.com/kohoku/archives/14084

江北図書館
03-3890-4488

おはなし会
絵本や紙芝居・大型絵本などの楽しい読み語りを
行います。

興本図書館
興野1-18-38

8月12日（水）
8月19日（水）
いずれも15:30～16:00

計2回

○ ○ ○
定員
なし

無料 無
興本図書館

03-5650-4991

子ども映画会 戦争アニメを上映します。 江北図書館
江北3-39-4

8月15日（土）

計1回

○ ○ ○ ○ 20人 無料 無
江北図書館

03-3890-4488

ハンディキャップヨガ体験
ポーズや形にこだわらず、凝り固まった体や心を
解きほぐして、心地よい時間を過ごしていきま
す。介助者の方は無料でご参加いただけます。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月15日(土)
10:45～12:00

計1回

○ ○ ○ ○ 対象…どなたでも 10人 1,000円 有 ○ ○ ○ 先着順
介助者1名無料
オンライン参加可能
(ZOOM必要)

https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

フルートミニコンサートin興本
どなたでも鑑賞できる、フルートコンサートを
ホールにて開催します。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月16日(日)
10:30～11:00

計1回

○ ○ ○ ○ 対象…どなたでも
定員
なし

無料 無 当日受付 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

親子でABC英語教室
～夏休み体験クラス～

簡単な声掛けフレーズや歌を覚えて、日常生活の
中に英語を取り入れてみませんか？「英語が好
き！楽しい！」と感じられるような、世亜子で楽
しいレッスンです。

梅田地域学習
センター

梅田7－33－1

①8月18日(火)
②8月27日(木)

10:00～10:50

計2回

○ ○ 保護者同伴
各回
15組

有 ○ ○ ○ 先着順 https://adachi-umedacenter.tokyo/
梅田地域学習センター

03-3880-5322

自分だけの
ハッピーだるまを作ろう

A・B

完成しているダルマにラインストーン、ビーズ、
穂のほかには和柄の折り紙などを使い「デコレー
ション」をしていきます。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月18日(火)
A…10:00～12:00
B…13:30～15:30

計2回

○ 対象…小学生 各10人 有 ○ ○ ○ 抽選 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

みどりのあそびば
「夏休みクラフト」

中学生以下対象です。木の実や枝を使って、好きな物
をつくります。
※各60分
①　9:30～
②　10:30～
③　11:30～
④　12:30～

本庁舎
別館3階（301）

梅島2-2-2

8月19日（水）

計4回
○ ○ ○ ○

保護者同伴可（小学3
年生以下は保護者同
伴）

各回
4組

1組2人
まで

有 ○
往復

はがき
未定

ﾊﾟｰｸｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝ
推進課

みどり事業係

03-3880-5919

楽しく学ぼう！環境問題

環境教育インストラクターのせーじ先生による環
境問題に関する講座です。足立区の環境に関する
取り組みの話もおりまぜ、バルーンアートなども
交え、楽しみながら環境問題を学ぶことができま
す。

梅田地域学習
センター

梅田7－33－1

8月19日（水）
10:30～12:00
計1回

○ ○ ○
子どものみ可、大人
のみ原則不可

15組
30名

1組2名

有 ○ ○ ○ 先着順 https://adachi-umedacenter.tokyo/
梅田地域学習センター

03-3880-5322

https://tme-adachi.com/kohoku/archives/14084
https://tme-adachi.com/kohoku/archives/14084
https://tme-adachi.com/okimoto/
https://tme-adachi.com/okimoto/
https://adachi-umedacenter.tokyo/
https://adachi-umedacenter.tokyo/


体験活動一覧表【南西】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

中学生向け夏休み体験企画
「東京女子医科大学附属

足立医療センター探検ツアー」

区内在住・在学の中学1～3年生対象。普段見たり
入ったりできない大学病院内の救命救急センター
や手術・検査部門などを見学して、医師や看護師
などの医療職の仕事について学びます。

東京女子医科大学
附属足立医療

センター
江北4-33-1

8月21日（金）

計1回

○ 保護者の参加不可 10人 無料 有 ○ ○ ○

事前申込・抽選制です。

保護者の方は参加いただ
けません。

現地集合・現地解散とな
ります。

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ese
kanri/2026zyoshiitanken.html

衛生管理課
衛生業務調整担当

03-3880-5891

ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ・ﾜｲﾙﾄﾞ
自然発見塾

野生生物を題材として環境を学ぶプログラムで
す。

※雨天中止

ベルモント公園陳
列館１F

梅島1-33-7

8月22日（土）
①…10:30～11:30
②…13:30～14:30

計2回

○ ○ ○
保護者の同伴可（見
学のみ）。

各10人 無料 有 ○ ○
当日ベルモント公園
内の陳列館1階で受

付
https://parks.prfj.or.jp/belmont/

ベルモント公園事務所
03-3852-6650

紙芝居屋・三橋とらの
1枚紙芝居づくり
ワークショップ

世界に一つだけの、心に残る紙芝居作りに挑戦し
ます。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月22日(土)
13:30～15:30

1回

○ ○ ○
対象…5歳～中学生
（小学2年生以下は保
護者同伴）

20人 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

モモ先生と公園で虫散策！
虫ビンゴをそろえよう

昆虫大好きモモ先生と公園で虫散策をします。見
つけた虫で虫ビンゴをそろえましょう。近隣公園
で探した昆虫を、本で調べて観察ノートを作成し
ます。この夏、公園でいろんな虫と出会ってみま
しょう！

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月23日(日)
9:00～10:30

計1回

○ ○
対象…小学生と保護
者

5組 20円 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

キッズ夏休み金属工芸講座
金属工芸のワークショップでアクセサリーや小物
をつくります。

愛恵まちづくり
記念館

関原1-21-9

8月23日（日）
13:30～16:00

計1回

○
保護者同伴可
（見学のみ）

20人 有 ○ ○
愛恵まちづくり記念館

03-3889-7520

こころとからだを育む
リトミック

感受性豊かな幼児期に、親子で音楽の基本をリト
ミックを通して楽しく受講する講座です。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月25日(火)
11:00～12:00

計1回

○ ○
対象…4カ月～2歳6カ
月の子どもと保護者

12組 1,010円 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

夏休み自由研究
段ボールで

ビー玉迷路をつくろう

段ボールを使って、ビー玉が転がる迷路をつくり
ます。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月25日(火)
14:00～15:30

計1回

○
対象…小学生
（小学１～3年生は保
護者同伴）

10人 無料 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

怪談倶楽部
こわい話が好きな子が集まって、お話を語ったり
情報交換をします。

江北図書館
江北3-39-4

8月26日（水）

計1回

○
定員
なし

無料 無
https://tme-
adachi.com/kohoku/archives/10792

江北図書館
03-3890-4488

親子で学ぶ
将棋はじめの一歩

将棋初心者の方に向けた講座です。
興本地域学習

センター
興野1-18-38

8月30日(日)
9:30～12:00

計1回

○ ○ ○ ○
対象…小学生と保護
者

4人 550円 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

街角コンサート
ストリートピアノ「街角ピアノ」に参加した演奏
者による、ロビーコンサートです。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月30日(日)
11:00～11:30

計1回

○ ○ ○ ○ 対象…どなたでも
定員
なし

無料 無 当日受付 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

https://www.city.adachi.tokyo.jp/esekanri/2026zyoshiitanken.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/esekanri/2026zyoshiitanken.html
https://parks.prfj.or.jp/belmont/
https://tme-adachi.com/okimoto/
https://tme-adachi.com/okimoto/
https://tme-adachi.com/kohoku/archives/10792
https://tme-adachi.com/kohoku/archives/10792
https://tme-adachi.com/okimoto/
https://tme-adachi.com/okimoto/


体験活動一覧表【南西】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

親子で遊ぼうミニトランポリン
小さなトランポリンで親子で楽しく跳びます。講
師もいるので簡単な技も教えてもらえます。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月30日（日）
15:30～16:30

計1回

○ ○
対象…2歳～就学前の
子ども

4組 無料 無 当日受付 https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

SDGsエコヒーローになろう

SDGsに関係した、かんたんなミッションをクリア
すると、エコヒーローのシールがもらえます。
シールを集めると、エコ工作やSDGsヒーロー図鑑
づくりができます。

江北図書館
江北3-39-4

7月1日(水)～8月30日(日)

毎日（休館日を除く）

○ ○
定員
なし

無料 無
江北図書館

03-3890-4488

https://tme-adachi.com/kohoku/

