
体験活動一覧表【北東】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

映画会
7/22「ざんねんないきもの図鑑2」
8/26「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂　3巻」
を上映します。

花畑図書館
花畑4-16-8

7月22日（水）
8月26日（水）

計2回

○ ○ 10人 無料 無
花畑図書館

03-3850-2601

夏休み味覚の実験室
「しょっぱい系と甘い系」

(3日制)

3日間を通して、それぞれの味の比較をしてワークシート
にまとめます。参加者の皆で味の感想を話し合ったりし
ます。
(予定)
1日目：しょっぱい系のあじくらべ(塩、醤油、味噌)
2日目：甘い系のあじくらべ(砂糖、はちみつ)
3日目：まとめの回

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

7月22日（水）
7月29日（水）
8月 5日（水）
10：00～12：00

計1回（3日制）

○
保護者の同伴可（見
学のみ）
※3日間出席できる方

16人 1,500円 有 ○ ○ ○ FAX

施設の様子で見学も可と
しますが、お子さまの主
体性を考慮して講座開催
中のご助言はお控えくだ
さい。
持ち物はエプロン、三角
巾、タオル、袋

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11417

花畑地域学習センター
03-3850-2618

夏休み工場見学
区内企業等の工場や、製品を見学し、職人や、企
業の方から説明を受けながらものづくり体験をし
ます。

株式会社トミテッ
ク

六町4-12-15

7月22日（水）
13:00～14:30

7月24日（金）
10:00～11:30
14:00～15:30

計3回

○ 対象…小学4年生以上

各回
１０人
合計

３０人

無 ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

産業振興課
ものづくり振興係

03-3880-5869

こどもフラダンス教室
（3日制）

気軽にフラダンスを始めてみませんか？基礎から
学び、3日間で課題曲を1曲踊れるようになること
を目指す無料教室です。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

7月22日（水）
7月29日（水）
8月 5日（水）
いずれも13:30～14:30

計３回

○ ○ ○ ○ 対象…5歳～18歳 14人 有 ○ ○ 動きやすい服装 https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

アロマ香るブレスレット作り
好きなビーズを組み合わせてブレスレットを作
り、好きなアロマを垂らして香るブレスレットを
作成します。

Chouchou salon
花畑5-3-15-102

7月24日（金）
8月18日（火）

計2回

○ ○ ○ ○ ○ 可 4人 800円 有 ○ ○ ○
インスタグラムDM・

公式LINE
ワークショップスタンプ
ラリー実施

SDGs・協創推進課
事業調整係

03-3880-5020

調べる学習相談会
調べ学習のポイントを図書館職員が簡単に説明し
ます。本の紹介や助言をしながら、子どもたちが
調べ学習の作品を作成します。

佐野図書館
佐野2-43-5

7月24日（金）
7月25日（土）

1日2回（午前/午後）
計4回

○ ○
各回
5人

無料 有 ○ ○
佐野図書館

03-3628-3275

世界を旅するおはなし会
 ひとつの国や地域を選び、その国の文化や昔話
を紹介し、絵本の読み語りを行います。

花畑図書館
花畑4-16-8

7月25日（土）
8月22日（土）

計2回

○ ○ 10人 無料 無
花畑図書館

03-3850-2601

特命！こども商品開発室
ガリガリ君ってなぜ売れたの？新しいアイスのア
イデアを考えて、マーケティングとは何かを楽し
く学びます。

文教大学
東京あだち
キャンパス
花畑5-6-1

7月25日（土）

1回
○ 30人 無料 有 ○ ○ ○

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/bunkyoudaigaku-
taikenkouza.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

作ってみよう！自分だけの絵本

画用紙を切って本の形を作り、表紙をつけます。
小さいけれど本格的な製本です。そこに自分でお
話を考えて絵を描いていきます。
開催時間のうち、正午から午後2時まではお昼休
みです。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

7月25日（土）
10:00～16:00

計1回

○ ○ ○ ○

対象…小学生以上の
方
(小学生は保護者同
伴)

10人 1,200円 有 ○ ○ ○ FAX

開催時間のうち、正午～
午後2時はお昼休みで
す。
持ち物は鉛筆、はけ、画
材(色鉛筆等)用意できる
範囲。
お話を考えてきてくださ
い。

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/9970

花畑地域学習センター
03-3850-2618

彩のある生活
「束ねて飾るスワッグ作り」

季節の花や葉でスワッグ（植物を束ねて壁などに
つるすインテリア）を作ります。

花畑公園　
桜花亭

花畑4-40-1

7月25日（土）
①…10:30～12:00
②…13:30～15:00

計2回

○ ○ ○ ○ ○
小学生以下は保護者
同伴

各10人 有 ○

事前申込
(先着順)

FAX

申込期間
7月 8日(水)から
7月18日(土)17時

https://www.adachiku-oukatei.jp
桜花亭管理事務所
03-3885-9795

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先
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体験活動一覧表【北東】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

指でゴシゴシアート
パステルで海を描こう

パステルを削って指につけて描く優しいパステル
画教室です。指でこする強さや色の重ね方で表現
が変わってくるので、個性が光る作品に仕上がり
ます。

保塚地域学習
センター

保塚町7-16

7月25日（土）
13:00～15:00

計1回

○ 14人 有 ○ ○ ○ https://grandio.co.jp/hotsuka/
保塚地域学習センター

03-3858-1502

オリジナルの
ミニ地口行灯を作成しよう！

江戸時代にお祭りなどの際に軒に飾られた地口行
灯（ダジャレとともに絵が描かれた行灯）のミニ
チュア版を作成します。

足立区立
郷土博物館

大谷田5-20-1

7月26日（日）
8月29日（土）

1日2回
計4回

○ ○ ○ ○ ○
小学生以下保護者要
同伴

各会
40人

計
160人

有 ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

足立区立郷土博物館

03-3620-9393

外国のナーサリーライムと
遊びで英語を楽しく学ぼう

海外の子どもたちが小さな頃から歌っているナー
サリーライム（英語でのわらべ歌）やマザーグー
スの歌で楽しく遊びましょう。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

7月26日（日）
A…10:00～10:45
B…11:00～11:45

計2回

○ ○ ○

A…2歳～4歳の子ども
と保護者

B…5歳～小学2年
生・・・・・

A
10組

B
10人

各500円 有 ○ ○ ○
動きやすい服装（スカー
ト不可）、水筒（フタ付
きのもの）

https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

自然のあそび屋台 季節の自然を楽しむ気軽な自然体験を実施しま
す。

桑袋ビオトープ公
園

花畑8-2-2

7月26日（日）
8月 2日（日）
8月16日（日）
8月30日（日）
いずれも14:00～14:30

計4回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は
保護者の参加必須

定員
なし

無料 無
当日実施場所で時間

内随時受付
https://www.ces-
net.jp/biotop/event.html

桑袋ビオトープ公園
03-3884-1021

3Dプリンターでつくる
「おなまえチャーム」A・B

(2日制)

タブレットを使って自分の名前でをモチーフにした「お
なまえチャーム」のデザインを行います。
1日目は、アプリの基本操作を学びながら各自のデザイン
を作成します。
2日目は、そのデータをもとに3Dプリンターで作品を出力
し、完成したチャームを受け取れます。デジタルで作っ
たデザインが実際の形になる体験を通して、ものづくり
の楽しさに触れる内容です。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

7月27日（月）
8月 3日（月）
A…10:00～12:00
B…13:00～15:00

計2回（2日制）

○ ○
保護者の同伴可（見
学のみ）。

各
5人

有 ○ ○ ○ FAX
https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11425

花畑地域学習センター
03-3850-2618

好きな香りを調香して
アロマスプレーを作ろう

エッセンシャルオイルの勉強もしながら好きな香
りでアロマスプレーを作ります。※ワークシート
付

Chouchou salon
花畑5-3-15-102

7月29日（水）
8月28日（金）

計2回

○ ○ ○ ○ ○ 可 12人 800円 有 ○ ○ ○
インスタグラムDM・

公式LINE
ワークショップ・スタン
プラリー実施

https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

ボードゲーム会
ボードゲーム会を開催します。 いろいろなゲー
ムを用意していますので、自由に遊んでくださ
い。

花畑図書館
花畑4-16-8

7月29日（水）
8月12日（水）

計2回

○ ○ 10人 無料 無
花畑図書館

03-3850-2601

足立の歴史を
夏休みの自由研究にしよう！

職員による博物館内の展示説明を受けることがで
きます。
そのまま自由研究で出すことも、図書調べコン
クールに活用することもできます。

足立区立
郷土博物館

大谷田5-20-1

8月1日（土）
8月9日（日）

1日2回
計4回

○ ○
保護者要同伴（見学
のみ）

各会
20人

計
80人

有 ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

足立区立郷土博物館

03-3620-9393

関東男子、関東・東京都女子
フットサルリーグ観戦＆
フットサル親子体験会

足立区に在住、在学の方を対象にアスリートの競
技を身近に観戦できる機会の創出としてフットサ
ルリーグの試合を観戦し、５歳児クラスから小学
校までのフットサル親子体験会を実施します。

足立区総合
スポーツセンター
東保木間2-27-1

8月1日（土）
8月8日（土）
8月9日（日）

計3回

○ ○ ○ 親子での体験 180人 有 ○ 室内履き必須

スポーツ振興課
振興係

03-3880-5826

科学実験教室
親子で科学手品を練習します。タネも仕掛けもな
いのに誰でも不思議なことが起こせます。

佐野図書館
佐野2-43-5

8月1日（土）

計1回

○ ○ 5組 無料 有 ○ ○
佐野図書館

03-3628-3275

https://grandio.co.jp/hotsuka/
https://grandio.co.jp/sano/
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11425
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11425
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html


体験活動一覧表【北東】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

親子でクッキング
「ぷるぷるスフレパンケーキ]

ぷるぷる・ふわふわのスフレパンケーキを親子で
作ります。
お菓子作りの合間に花畑図書館のスタッフによる
ブックトークも行います。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月1日（土）
A…12:30～14:30
B…15:30～17:30

計2回

○ ○ ○ 5歳～小学生と保護者 各8組 3,000円 有 ○ ○ ○ FAX
持ち物はエプロン、三角
巾、タオル

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11434

花畑地域学習センター
03-3850-2618

描いてみよう！
デジタルイラスト教室AB

（2日制）

絵本制作やキャラクターデザインのお仕事をして
いる現役プロ絵師から、デジタル画の描き方を2
日にわたってじっくり教わる無料教室です。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

A…8月1日(土)、8月8日(土)
B…8月4日(火)、8月11日
(火・祝)

14：00～15：30

計4回

○ ○
A…小学3～6年生

B…中学生・・・
各8人 有 ○ ○ https://grandio.co.jp/sano/

佐野地域学習センター
03-3628-3273

江戸の粋なアソビに挑戦！
紋切絵体験

江戸時代に流行った遊び。紋切絵を体験できま
す。

足立区立
郷土博物館

大谷田5-20-1

8月 2日（日）
8月15日（土）

1日2回
計4回

○ ○ ○ ○ ○
小学生以下保護者要
同伴（見学のみ）

各会
20人

計
80人

有 ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

足立区立郷土博物館

03-3620-9393

夏休みこども絵画教室
「パステル画でイルカを描こう」

A・B

パステル画でイルカを描く体験をします。
指で色を広げるだけで、海の光や水の動きがふん
わりと表現できます。
型紙を使うので、絵が得意でなくても大丈夫。低
学年でも楽しめる内容です。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月2日（日）
A…13:00～14:00
B…14:30～15:30

計2回

○
保護者の同伴可
（見学のみ）

各9人 有 ○ ○ ○ FAX
https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11201

花畑地域学習センター
03-3850-2618

お豆腐クリームと野菜や果物で
ベジパフェを作ろう

豆腐をミキサーにかけて作ったクリームとカラフ
ルな野菜や果物を組み合わせて、かわいいパフェ
を作ります。作ったパフェは教室内で試食しま
す。
※アレルギー対応は致しかねますので、ご了承く
ださい。

保塚地域学習
センター

保塚町7-16

8月2日（日）
13:30～15:00

計1回

○ 16人 有 ○ ○ ○ https://grandio.co.jp/hotsuka/
保塚地域学習センター

03-3858-1502

筆ペンでおもしろ文字！
暑中見舞いを描いてみよう

「己書(おのれしょ)」の先生に筆ペンを使ったデ
ザイン文字の描き方を教えてもらい、先生のお手
本を元にはがきに暑中見舞いの絵と文字を描く体
験ができます。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月2日（日）
14:00～15:30

計1回

○ ○ ○ ○

対象…小学生以上の
方
(小学生は保護者同
伴)

10人 500円 有 ○ ○ ○ FAX
持ち物は筆ペン、あれば
水彩絵の具

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11439

花畑地域学習センター
03-3850-2618

こわ～いおはなし会
暑い夏を少しだけ涼しくするような怖いおはなし
を読みます。 保塚図書館

保塚町7-16

8月2日（日）
15:00～16:00

1回

○ ○ 対象…4歳以上
定員
なし

無料 無
保塚図書館

03-3858-1553

夏休み
調べる学習相談会

図書館で、夏休みの「調べる学習」をお手伝いし
ます。まずは今興味があることや身近な疑問か
ら、調べる学習をはじめよう！

竹の塚図書館
竹の塚2-25-17

8月3日（月）
8月13日（木）
午前の部…10:00～12:00
午後の部…14:00～16:00

各2回
計4回

○
1・2年生は保護者同
伴

各4人 無料 有 ○ ○
申込期間

7月14（火）～
（先着順）

竹の塚図書館
03-3859-9966

夏休み工場見学
区内企業等の工場や、製品を見学し、職人や、企
業の方から説明を受けながらものづくり体験をし
ます。

株式会社オーエム
一ツ家3-24-23

8月3日（月）
10:00～11:00

計1回

○ ○ 8人 有 ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

産業振興課
ものづくり振興係

03-3880-5869

夏休み一日図書館員
館内見学や書架整理、貸出・返却業務などの図書
館内での仕事を体験します。

佐野図書館
佐野2-43-5

8月4日（火）
8月5日（水）
いずれも10:00～12:00

計2回

○ 対象…小学4～6年生 各4人 無料 有
佐野図書館

03-3628-3275

https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11434
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11434
https://grandio.co.jp/sano/
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11201
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11201
https://grandio.co.jp/hotsuka/
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11439
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11439
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html


体験活動一覧表【北東】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

夏休み一日図書館員
館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業
務などの図書館内でのお仕事を体験します。

保塚図書館
保塚町7-16

8月4日(火)
8月5日(水)
いずれも13:30～15:30

計2回

○ 対象…小学4～6年生 各４名 無料 有 ○ ○
保塚図書館

03-3858-1553

魔女から学ぶハーブで
石鹸と虫除けスプレーを作ろう

薬草をあやつる魔女、フラクサ先生からハーブの
香りや効能を学びながら、石鹸と虫除けスプレー
を作ります。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月4日（火）
14:00～16:00

計1回

○ ○
対象…小学3年生～中
学生

16人 有 ○ ○ ○ FAX
持ち物は筆記用具、はさ
み、マグカップ、持ち帰
り用袋

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11413

花畑地域学習センター
03-3850-2618

科学実験おはなし会
科学実験教室で習得した科学手品を披露します。
たのしい読み語りもあります。

佐野図書館
佐野2-43-5

8月5日（水）

計1回

○ ○ ○ 25人 無料 無
佐野図書館

03-3628-3275

おはなし会
絵本の読み語りを行います。 子どもたちがゆっ
たりとお話の世界を楽しめる時間です。 どうぞ
お気軽にご参加ください。

花畑図書館
花畑4-16-8

8月 5日（水）
8月19日（水）

計2回

○ ○ 10人 無料 無
花畑図書館

03-3850-2601

夏の調べる学習
スタートダッシュ相談会

調べる学習のテーマ選びや進め方を相談できま
す。

花畑地域学習
センター
教養室

花畑4-16-8

8月 8日（土） ○
各回
4名

無料 有 ○ ○
蓋つきの飲み物
筆記用具
色鉛筆を持参してもらう

花畑図書館
03-3850-2601

9大アレルゲン不使用料理教室
「スコップケーキ」

9大アレルギー不使用の料理教室を開催いたしま
す。
今回は「スコップケーキ」を作ります。
お料理の合間でアレルギーのお悩み疑問などお話
できる時間もございます。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月8日（土）
10:00～12:00
13:00～15:00

計2回

○ ○ ○ ○ ○
対象…5歳以上の方
(小学生以下は保護者
同伴)

各16人 3,500円 有 ○ ○ ○ FAX

持ち物はエプロン、三角
巾、タオル、袋
※フルーツアレルギーの
ある方はお伝え下さい

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11189

花畑地域学習センター
03-3850-2618

夏休み
こども一日図書館員

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業
務などの図書館内でのお仕事を体験します。

竹の塚図書館
竹の塚2-25-17

8月8日（土）
①…10:00～12:00
②…13:30～15:30

計2回

○ 対象…小学3～6年生 各4人 無料 有 ○ ○
申込期間

7月7日（火）から
8月1日（土）まで

当日は参加者に、筆記用
具とPOP作成用のおすす
めの本1冊を持参しても
らう。

竹の塚図書館
03-3859-9966

あなたもお花屋さん
親子

フラワーアレンジメント体験

フラワーアレンジメント体験からお花屋さんの仕
事を知りましょう。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

8月8日（土）
13:00～14:30

計1回

○ ○
対象…小学生と保護
者

14組 有 ○ ○ https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

夏休み科学工作教室
クリップクレーン

東京科学大学のサークル「サイエンステクノ」の
学生を講師に迎えた、科学を楽しく学べる工作教
室です。力学を学べる講義の後、動滑車「クリッ
プクレーン」を作ります。

保塚地域学習
センター

保塚町7-16

8月8日（土）
14:00～15:30

計1回

○ 24人 有 ○ ○ ○ https://grandio.co.jp/hotsuka/
保塚地域学習センター

03-3858-1502

夏休みエコ工作会 リサイクル素材を使った工作会です。 佐野図書館
佐野2-43-5

8月9日（日）

計1回

○ ○ 10人 無料 有 ○ ○
佐野図書館

03-3628-3275

https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11413
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11413
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11189
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11189
https://grandio.co.jp/hotsuka/


体験活動一覧表【北東】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

囲碁・将棋ひろば
初心者から対局者を求める方まで、囲碁・将棋に
興味のある方ならどなたでも参加可能です。ボラ
ンティアの皆さんがやさしく教えてくれます。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

8月9日（日）
9:00～12:00

計1回

○ ○ ○ ○
対象…小学生以上の
方

10人 無料 無 https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

水族館ハーバリウム
金魚鉢のような丸い瓶に、プリザーブドフラワー
などを入れてハーバリウムを作ります。

花畑公園　
桜花亭

花畑4-40-1

8月9日（日）
①…11:00～12:30
②…13:30～15:00

計2回

○ ○ ○ ○ ○
小学生以下は保護者
同伴

各10人 有 ○

事前申込
(先着順)

FAX

申込期間
7月17日(金)から
7月31日(金)17時

https://www.adachiku-oukatei.jp
桜花亭管理事務所
03-3885-9795

ナイトアドベンチャー
夜の園内を散策し、生きものの夜の姿を観察しま
す。

桑袋ビオトープ公
園

花畑8-2-2

8月 9日（日）・・・
8月11日（火・祝）
いずれも18:30～20:30

計2回

○ ○ ○ ○
小・中学生は保護者
の参加必須

各20人 無料 有 ○

事前申込
抽選

①往復はがき
②FAX・・･・

7月22日（水）必着

※詳細はHP参照
https://www.ces-
net.jp/biotop/event.html

桑袋ビオトープ公園
03-3884-1021

実験教室
なぜ冷たくなる？

冷え冷えの冷却パックを作ろう

肥料や化粧品にも使われる「尿素」を水に溶かす
と、周りの熱を奪う「吸熱反応」が起こります。
冷却パックを作ってその場でつぶして、この「吸
熱反応」を楽しく理解してもらう実験を行いま
す。
※冷却パックの持ち帰りはありません。書き込ん
だテキストの持ち帰りがございます。

保塚地域学習
センター

保塚町7-16

8月11日（火・祝）
14:00～15:00

計1回

○ 24人 有 ○ ○ ○ https://grandio.co.jp/hotsuka/
保塚地域学習センター

03-3858-1502

スポーツかるた
体を動かすお題が書かれているかるたを使い、お
題に合わせて身体を動かすことで、運動に取り組
みます。

花畑図書館
おはなしのへや
花畑4-16-8

8月12日（水）

計1回

○ ○ ○
対象…4歳～小学生と
保護者

定員
なし

無料 無
花畑地域学習センター

03-3850-2618

こわ～いおはなし会
暑い夏にぴったりの怖いおはなしをご用意してお
待ちしてます。

竹の塚図書館
竹の塚2-25-17

8月15日（土）
15:30～16:15

計1回

○ ○ 20人 無料 有 ○ ○
申込期間

7月1日（水）～
（先着順）

竹の塚図書館
03-3859-9966

和綴じで
オリジナルノートを

作成しよう！

和綴じを体験しながらオリジナルのノートを作成
します。

足立区立郷土博物
館

大谷田5-20-1

8月16日（日）
8月23日（日）

1日2回
計4回

○ ○ ○ ○ ○
小学生以下保護者要
同伴（見学のみ）

各会
20人

計
80人

有 ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

足立区立郷土博物館

03-3620-9393

アメリカンフラワー
いちごのキーホルダーを作ろう

ワイヤーで形を作るアメリカンフラワーを体験で
きます。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

8月16日（日）
A…9：00～11：30
B…13：00～15：30

計2回

○
対象…A：小学4年生
B:小学5、6年生

A：5人
B：5人

有 ○ ○
持ち帰り袋、ウエット
ティッシュ、水筒（フタ
付きのもの）

https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

チョウの飼育体験 チョウの飼育体験の補助ができます。 足立区生物園
保木間2-17-1

8月16日（日）
10:30～12:00
※1回10分

計8回

○

各回1人

兄弟
や
友達
同士
は
3人

まで可

無料 有 ○

当日受付
（先着順）

※当日9:30から
園内受付で受付

https://seibutuen.jp/
生物園

03-3884-5577

錬金術師養成講座

親子向けの科学手品講座です。空気砲を作るなど
簡単にできる科学手品を紹介します。講座後は本
を借りて家でもやってみよう。
覚えた手品は魔法の夏休みおはなし会で発表して
みよう。
講座のみの参加もできます。

保塚図書館
保塚町7-16

8月16日（日）
15:00～16:30

計1回

○ ○ ○ 対象…4歳以上の親子
先着
10組

無料 有 ○ ○
保塚図書館

03-3858-1553

https://grandio.co.jp/sano/
https://www.adachiku-oukatei.jp/
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://grandio.co.jp/hotsuka/
https://seibutuen.jp/


体験活動一覧表【北東】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

バルシューレ体験会　A・B

柔らかいボールを使用し、ボールに触れるところ
から、カゴに投げ入れる、的当て、チームでの対
戦遊びなどを行います。
小学生以上の方は子どものみの参加も可能です。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

8月17日（月）
A…15:30～16:20
B…16:30～17:20

計2回

○ ○

A…4歳～就学前の子
ども

B…小学1～3年
生・・･・

各10人 300 有 ○ ○ ○

運動しやすい服装、室内
用シューズ、汗ふきタオ
ル、水筒（フタ付きのも
の）

https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

こども三味線体験
ちん・とん・しゃんと

弾いてみよう

畳のお部屋で正座をして、三味線の弾き方を体験
します。こども用の三味線を用意しますので、低
学年の方もご参加いただけます。

保塚地域学習
センター

保塚町7-16

8月19日（水）

1日に2クラス開催
計2回

○ 各8人 有 ○ ○ ○ https://grandio.co.jp/hotsuka/
保塚地域学習センター

03-3858-1502

キミも和菓子職人「ねりきり」

地域の和菓子屋さんを講師に迎え、飾り付けなど
プロの技を直々に教わりながら作成していきま
す。日本文化でもある和菓子を楽しみながら学ぶ
ことができます。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

8月19日（水）
14:00～16:00

計1回

○ 対象…小学3～6年生 12人 有 ○ ○ https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

夏休み幼児造形美術教室

絵を描くだけでなく、粘土を使った創作や、画用
紙を使った工作なども行うので、さまざまな造形
美術を子どもたちの自由な発想で表現することが
できます。
今回は「粘土にデコパージュ」を作ります。
花畑図書館のスタッフによるブックトークも行い
ます。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月20日（木）
10:00～11:30

計1回

○
対象…3歳～就学前の
子ども
保護者の同伴可

10人 830円 有 ○ ○ ○ FAX
持ち物は汚れても良い服
装

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11404

花畑地域学習センター
03-3850-2618

夏休み小学生造形美術教室

絵を描くだけでなく、粘土を使った創作や、画用
紙を使った工作なども行うので、さまざまな造形
美術を子どもたちの自由な発想で表現することが
できます。
今回は「粘土にデコパージュ」を作ります。
花畑図書館のスタッフによるブックトークも行い
ます。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月20日（木）
13:00～14:30

計1回

○ 保護者の同伴可 10人 830円 有 ○ ○ ○ FAX
持ち物は汚れても良い服
装

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11399

花畑地域学習センター
03-3850-2618

楽しく書く!
夏休み読書感想文教室(2日制)

予めお勧め本や感想文を書きたい本を読んでき
て、教室で文章にまとめていきます。書き方のポ
イントやコツを教えてもらえるので、毎年苦労す
る感想文も、楽しく書いていくことができます。
※教室内で完成できないこともあります。

保塚地域学習
センター

保塚町7-16

8月21日（金）
8月28日（金）

計2回（1人の申込者が2回連続
参加）

○ 小学3～6年生 12人 2800円 有 ○ ○ ○ https://grandio.co.jp/hotsuka/
保塚地域学習センター

03-3858-1502

古代を体験
親子で埴輪を作ろう

親子で古墳や当時の人たちの暮らしについて学び
ながらレプリカの埴輪を制作をするワークショッ
プです。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月22日（土）

計1回

○ ○
小学3年生～6年生と
保護者

10組 無料 有 ○ ○ ○ FAX
持ち物は汚れても良い服
装、タオル、筆記用具、
あれば粘土板

花畑地域学習センター
03-3850-2618

蜜蝋リップ
花畑で採れた蜜蝋を使ってリップ/ハンドクリー
ムつくりをします。

一粒の麦
花畑4-34-16

8月22日（土）

計1回

○ ○ ○ ○ ○
定員
なし

500円～ 無
一粒の麦養蜂イベントに
て実施

ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

夏休みこども映画会
「ざんねんないきもの事典　１」の上映を行いま
す。

竹の塚図書館
竹の塚2-25-17

8月22日（土）
15:30～16:30

○ ○ ○ 各20人 無料 無
竹の塚図書館
03-3859-9966

蜜蝋リップ・香るうちわ作り
花畑で採れた蜜蝋を使ってリップつくりをしま
す。うちわにハチやお花のモチーフを付けて好き
な香りを付けます。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月23日（日）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 可
定員
なし

リップ700
円～、うち
わ500円

無 花畑フェスタにて実施
ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

https://grandio.co.jp/sano/
https://grandio.co.jp/hotsuka/
https://grandio.co.jp/sano/
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11404
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11404
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11399
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11399
https://grandio.co.jp/hotsuka/


体験活動一覧表【北東】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

ボードゲームフェス
「なんじゃもんじゃ」「スティッキー」など人気
のボードゲームをご用意しています。 そのほか
のゲームも多数そろえています。

花畑地域学習
センター
体育館

花畑4-16-8

8月23日（日）

計1回
○ ○ ○ ○ ○ ３０人 無料 無

花畑図書館
03-3850-2601

魔法の夏休みおはなし会

季節のおはなしと少しふしぎなおはなしを読みま
す。
また、錬金術師養成講座の科学手品の発表もあり
ます。
おはなし会のみの参加もできます。

保塚図書館
保塚町7-16

8月23日（日）

計1回

○ ○ 対象…4歳以上
定員
なし

無料 無
保塚図書館

03-3858-1553

夏のバッタ大調査 園内のバッタ類を採集し、観察します。
桑袋ビオトープ公

園
花畑8-2-2

8月23日（日）
①…10:00～11:00
②…14:00～15:00

計2回

○ ○
保護者の同伴可
（見学のみ）

各10人 無料 有 ○

当日受付
（先着順）

※当日9:00から
会場で参加証配布

https://www.ces-
net.jp/biotop/event.html

桑袋ビオトープ公園
03-3884-1021

なんでも工作サロン
家庭で出る身近な廃材を利用した作って遊べる子
ども向け工作サロンです。

佐野地域学習
センター

佐野2-43-5

8月23日（日）
15:00～16:30

計1回

○ ○ ○

対象…どなたでも
(就学前から小学3年
生の子どもは保護者
同伴)

5組 無料 有 ○ ○ ○
持ち帰り袋、汚れてもよ
い服装

https://grandio.co.jp/sano/
佐野地域学習センター

03-3628-3273

アートで遊ぶ夏休み！みんなで
つくるわくわくアート

藝大出身のアーティストと一緒に、風にのってひ
らひらと舞う“炎”をつくりあげるワークショッ
プです。
特別な素材を風でふわっと浮かせ、思いもよらな
い形や動きを見つけてあそびます。
不意に重なりあったそれぞれのひらめきを味わ
う、夏休みのわくわくアート体験です。

伊興地域学習
センター

伊興2-4-22

8月27日（木）
15:00～17:00

計1回

○ 対象…小学生 15人 有 ○ ○ ○ 事前申し込み https://grandio.co.jp/ikou/

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

夏の遊び場2026
猛暑により屋外での遊びが困難な場合において
も、子どもたちが安全に室内で遊べる場を提供し
ます。

足立区役所
中央本町1-17-1

8月29日（土）
8月30日（日）

計2回

○ ○ 保護者必須
定員
なし

無料 無
https://www.city.adachi.tokyo.jp/kod
omokate/nstu-asobi2.html

子ども政策課
子ども施策推進担当

03-3880-5266

大谷田南公園
【ミニ列車】

「ミニ列車」「自転車」や「足踏みゴーカート」
に乗って、楽しみながら交通ルールを学べる交通
公園です。

大谷田南公園
中川4-42-1

7月21日(火)～8月31日(月)
の土･日･祝日
10:00～16:50
（20分間隔で実施）
※12:00～13:00は運休

○ ○ ○ ○
未就学児は保護者の
同乗必須

定員
なし

※保護者
70円

無 当日直接会場へ https://parks.prfj.or.jp/oyata/
大谷田南公園
03-3605-5069

生物園のみどころ

スタッフが生物園内のみどころについて解説をし
ます。

※7月18日（土）、8月8日・15日（土）は雨天中
止

足立区生物園
保木間2-17-1

毎週　土曜日
いずれも14:00～
（1回10分程度）

計6回

○ ○ ○ ○ ○
保護者の同伴または
参加可

定員
なし

無料 有

当日受付
（先着順）

※当日9時30分から
実施場所にて受付

https://seibutuen.jp/
生物園

03-3884-5577

さわってくらべる
カブトムシクワガタムシ

カブトムシやクワガタムシの生体に触れ、直に観
察することで共通点と異なる点を直接実感しても
らいます。

足立区生物園
保木間2-17-1

7月21日～8月31日の土・日の
み
いずれも16:30～17:00

計12回

○ ○ ○ ○ ○
保護者の同伴または
参加可

定員
なし

無料 無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://seibutuen.jp/

生物園
03-3884-5577

公園で自然体験
昆虫観察など、公園でできる自然体験から、身近
な自然の楽しみ方を紹介します。

元渕江公園
保木間2-17-1

毎月　第2・第4土曜日
いずれも11:00～11:30

計3回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者同
伴

各15人 無料 有 ○

当日受付
（先着順）

※当日9:30から実
施場所にて受付

https://seibutuen.jp/
生物園

03-3884-5577

https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://grandio.co.jp/sano/
https://grandio.co.jp/ikou/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/kodomokate/nstu-asobi2.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/kodomokate/nstu-asobi2.html
https://parks.prfj.or.jp/oyata/
https://seibutuen.jp/
https://seibutuen.jp/
https://seibutuen.jp/


体験活動一覧表【北東】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

みんなの囲碁・将棋ひろば
ボランティア協力の元、囲碁・将棋を通じた地域交流の場を提
供します。基本ルール等を伝える他、参加者同士での対局も促
し、交流の発展にもつなげていきます。

保塚地域学習
センター

保塚町7-16

原則毎月　第1・第3土曜日
（一部の月は、月1回のみ）
13:30～15:00

計20回

○ ○ ○ ○ ○
一般の大人の方も利
用可能です。

各10人 無料 無 ○ 当日受付
保塚地域学習センター

03-3858-1502

うらがわ探検ツアー
生物園のバックヤードを周りながら飼育の現場を
知ってもらいます。

足立区生物園
保木間2-17-1

毎月　第2･第4日曜日
いずれも11:00～（1回30分程
度）

計3回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者の
参加必須

各15人 無料 有 ○

当日受付
（先着順）

※当日9時30分から
園内受付で受付

https://seibutuen.jp/
生物園

03-3884-5577

https://seibutuen.jp/

