
体験活動一覧表【北西】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

夏休み工場見学
区内企業等の工場や、製品を見学し、職人や、企
業の方から説明を受けながらものづくり体験をし
ます。

株式会社Crista
西新井1-5-1
中田ビル2階

7月22日（水）
10:00～11:30

7月24日（金）
14:00～15:30

計2回

○ ○ 対象…小学1年生以上

各回
１２人
合計

２４人

有 ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

産業振興課
ものづくり振興係

03-3880-5869

夏休み工場見学
区内企業等の工場や、製品を見学し、職人や、企
業の方から説明を受けながらものづくり体験をし
ます。

株式会社松崎人形
栗原2-4-6

7月22日（水）

10:00～11:30
13:30～15:00

計2回

○ 対象…小学3年生以上

各回
６人
合計

１２人

無 ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

産業振興課
ものづくり振興係

03-3880-5869

夏休み工場見学
区内企業等の工場や、製品を見学し、職人や、企
業の方から説明を受けながらものづくり体験をし
ます。

一文機工株式会社
入谷7-13-8

7月22日（水）
14:00～15:30

計1回

○ 対象…小学3年生以上 8人 有 ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

産業振興課
ものづくり振興係

03-3880-5869

おやこおはなし会
赤ちゃん向けにパネルシアターや絵本の読み語り
を行います。

伊興図書館
伊興2-4-22

7月23日（木）
8月13日（木）

計2回

○ ○ 16人 無料 無
伊興図書館

03-3857-8501

夏休み
サイエンスウィーク

夏休みの自由研究のテーマにぴったりなワーク
ショップを多数開催します。科学にふれて楽しみ
ながら学ぶことができる1週間です。

ギャラクシティ
館内

栗原1-3-1

7月25日(土)～7月31日(金)
ワークショップ複数開催

○
ワークショップによ
り対象が異なりま
す。

有 有 ○ ○ 事前申込制
https://galaxcity.jp/future-
creation-hall/

ギャラクシティ
03-5242-8161

しかラボ　
ブラックライトで花火大会

ブラックライトと蛍光ペンを使って、光と色の関
係を学びます。きれいな花火カードも作成しま
す。

鹿浜地域学習
センター
2階学習室
鹿浜6-8-1

7月25日（土）

計1回

○ ○ ○
未就学児は保護者同
伴

10人 無料 有 ○ ○
鹿浜地域学習センター

03-3857-6551

親子で楽しむ！
ビシャバシャアート

画用紙に自由にペイントを楽しむアートイベン
ト。自分の感性や思いを表現できる場を提供いた
します。アートを通じて自己表現の楽しさを学
び、日常の枠を超えた創造性を育みます。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

7月25日（土）
10:00～11:30

計1回

○ ○ ○ 5組 300円 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

子どもマルシェ
-手作りアクセサリー

屋さんになろう(4日制)-

9月開催の「第10回とねりマルシェ」に向けて、
アクセサリーの制作やチラシの作成を行います。
マルシェ当日には、子どもたちが実際にお店に立
ち、自分たちの作品を販売する体験を行います。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

7月25日（土）
8月1日（土）
8月22日（土）
8月29日（土）
14:00～16:00

計4回

○ ○ 8組 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

夏休みの自由研究
何でできてる！？ジュース実験

いつも飲んでいるジュースが何でできているか、
どんな風にできているかを、加工食品診断士に教
わります。実験をしながらジュースの謎を解いて
みましょう！

伊興地域学習
センター

伊興2-4-22

7月26日（日）
10:00～12:00

計1回

○ ○
対象…小学生と保護
者

10組 有 ○ ○ ○ 事前申し込み https://grandio.co.jp/ikou/
伊興地域学習センター

03-3857-6537

芝生広場で水遊び

水遊び道具で自由に遊びます。

※雨天中止
※簡易な更衣室、道具の貸し出しあります

足立区都市農業公
園

鹿浜2-44-1

7月26日（日）
8月 2日（日）
いずれも10:00～12:00

計2回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者の
参加必須

定員
なし

無料 無
当日実施場所にて時

間内随時受付
当日は濡れても良い服装
で参加

https://toshino.ces-net.jp/
都市農業公園
03-3853-4114

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先
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しかトク
親子で学ぶ「お金」の

キホン講座

明治安田生命の講師が子ども向けのお金の講座を
行います。お金のキホンを学ぶことができます。

鹿浜地域学習
センター
鹿浜6-8-1

7月26日（日）
11:00～12:00

計1回

○ ○ 20組 無料 有 ○ ○ ○
鹿浜地域学習センター

03-3857-6551

わくわくサイエンス教室
「ふしぎなオブジェをつくろう」

学校の外でも科学と触れ合う体験を提供すること
で、子ども達への自然科学への興味・関心を育み
ます。今回は、水と油を使ったオブジェを作り、
実験を行います。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

7月26日（日）
14:00～15:30

計1回

○ 10人 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

夏休み１日図書館員
受付の貸出・返却業務やブッカー体験など、普段
図書館職員が行っている仕事を体験できます。

鹿浜図書館
鹿浜6-8-1

7月27日（月）
7月28日（火）

計2回

○ 対象…小学3～6年生 2人 無料 有 ○ ○

飲み物(水筒またはペッ
トボトル)、ハンドタオ
ル、本(ブッカーがけを
するので失敗しても問題
ない本)

鹿浜図書館

03-5813-3749

美術館★名画ツアー
上野の西洋美術館の常設展を見に行きお気に入り
の絵をみつけ最後に感想をシェアします。

竹ノ塚駅集合
竹ノ塚駅

7月28日（火）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 5人 無料 有 ○

子ども預かり参加のみ定
員5名。親子参加は定員
なし。

交通費は各自負担です。

入館料こども無料、大人
は入館料あり。ご負担願
います。

https://sites.google.com/view/yawara
kaart/

　 やわらかアトリエ

https://reserva.be/
yawaraca16art/conta
ct?mode=edit

美術史年表をつくるぞ！
大型美術史年表をつくります。西洋美術史・日本
美術史両方作って並べます。

やわらかアトリエ
竹の塚1-28-1

7月28日（火）

計1回

○ ○ ○ ○ 5人 無料 有 ○

作った大型年表は教室に
貼ります。持ち帰れませ
ん。
写真撮影可。

https://sites.google.com/view/yawara
kaart/

　 やわらかアトリエ

https://reserva.be/
yawaraca16art/conta
ct?mode=edit

夏休みものづくり体験
区内企業等の方の製品の説明を受けながら、キッ
ト等を使ってものづくりを体験します。

ギャラクシティ
栗原1-3-1

7月28日（火）
7月29日（水）
7月30日（木）
午前…10:30～13:00
午後…14:00～16:30

1日2回
計6回

○ ○
対象…区内在住・在
学

有 ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

産業振興課
ものづくり振興係

03-3880-5869

チャレンジ！天井画
天井画紹介＆天井に描く風の体験をしてみましょ
う。

やわらかアトリエ
竹の塚1-28-1

7月29日（水）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 3人 1000 有 ○
汚れてもよい服装で
来てください。

https://sites.google.com/view/yawara
kaart/

　 やわらかアトリエ

https://reserva.be/
yawaraca16art/conta
ct?mode=edit

好きな香りを調香して
アロマスプレーを作ろう

エッセンシャルオイルの勉強もしながら好きな香
りでアロマスプレーを作ります。※ワークシート
付

ギャラクシティ
栗原1-3-1

7月30日（木）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 120人 有 ○
ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

夏休みわくわくクラフトひろば
～風鈴編～

出入自由の工作コーナーにて、ペットボトルを使
用して風鈴を作成します。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

7月31日（金）
13:00～17:00
受付は16:30まで

計1回

○
対象…小学生（小学1
～3年生は保護者同
伴)

20人 無料 無 当日受付

受付時間は午後4時30分
まで。
材料が無くなり次第終
了。
汚れてもいい服装でご参
加ください。
必要な方は、持ち帰り用
の袋をご持参ください。

竹の塚地域学習
センター

03-3850-3107

夏休み企画！
ハーブのこねこね石鹼づくり

ハーブティーを使ったこねこね石鹸を作ります。
足立区都市農業公

園
鹿浜2-44-1

8月1日（土）
①…10:30～12:00
②…13:30～15:00

計2回

○
定員
なし

無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114
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体験活動一覧表【北西】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

夏休みわくわくクラフトひろば
～ミニチュアアクアリウム編～

出入自由の工作コーナーにて、空き瓶を使用して
をミニチュアアクアリウム作成します。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

8月1日（土）
13:00～17:00
受付は16:30まで

計1回

○
対象…小学生（小学1
～3年生は保護者同
伴)

20人 無料 無 当日受付

受付時間は午後4時30分
まで。
材料が無くなり次第終
了。
汚れてもいい服装でご参
加ください。
必要な方は、持ち帰り用
の袋をご持参ください。

竹の塚地域学習
センター

03-3850-3107

囲碁・将棋ひろば
ボランティアの方から教わったり、参加者同士で
対局したりします。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

8月2日（日）
8月9日（日）

計2回

○ ○ ○ ○ 各10人

　200円

※小・中学
生無料
※70歳以
上・障がい
のある方は
140円/1回

無 ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

お手軽ハーバリウム作り
用意された花材を自由に組み合わせて、オリジナ
ルのハーバリウムを作ります。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

8月2日（日）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 対象…どなたでも 12人 無料 無 当日受付
状況に応じて整理券を配
布

竹の塚地域学習
センター

03-3850-3107

親子で工作おはなし会
「キラキラ万華鏡づくり」

科学にまつわるお話の「読み聞かせ」とビー玉万
華鏡の工作がセットになったスペシャルおはなし
会です。完成したビー玉万華鏡で、不思議な世界
を楽しみましょう。

伊興地域学習
センター

伊興2-4-22

8月2日（日）
10:30～11:30

計1回

○ ○ ○
対象…4歳～小学生と
保護者

10組 1,000円 有 ○ ○ ○ 事前申し込み https://grandio.co.jp/ikou/
伊興地域学習センター

03-3857-6537

夏休みわくわくクラフトひろば
～トンボグライダー編～

出入自由の工作コーナーにて、飛ばして楽しめる
トンボグライダーを作成します。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

8月2日（日）
13:00～17:00
受付は16:30まで

計1回

○
対象…小学生（小学1
～3年生は保護者同
伴)

20人 無料 無 当日受付

受付時間は午後4時30分
まで。
材料が無くなり次第終
了。
汚れてもいい服装でご参
加ください。
必要な方は、持ち帰り用
の袋をご持参ください。

竹の塚地域学習
センター

03-3850-3107

こどもおしごとらんど
in鹿浜

お仕事体験。複数の専門的なお仕事を選び、その
中から2種類体験することができます。
また休憩時間には、自分たちの体験で得たお金
（イベント専用通貨）を使って買い物やゲーム
コーナーで遊ぶことができます。

鹿浜地域学習
センター
鹿浜6-8-1

8月2日（日）
13:30～16:30

計1回

○ ○

保護者の同伴可（見
学のみ）。
小学３年生以下は保
護者同伴

50人 有 ○ ○ ○
参加する職業によって持
ち物や注意事項に違いあ
り。

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

超えんぴつデッサン

質感を描きわける組モチーフにチャレンジ！
えんぴつをカッターで削るところからはじめま
す。
描画力つけたい方におすすめです。

やわらかアトリエ
竹の塚1-28-1

8月3日（月）

計1回

○ ○ ○ ○ 4人 2200 有 ○
持ち物は特にありませ
ん。

https://sites.google.com/view/yawara
kaart/

　 やわらかアトリエ

https://reserva.be/
yawaraca16art/conta
ct?mode=edit

偏愛なる木炭デッサン
好きで仕方がない物を持ってきて描く会です。マ
ニアックな木炭デッサンで愛をこめて。偏愛トー
クしながら描きましょう♪

やわらかアトリエ
竹の塚1-28-1

8月3日（月）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 6人 2,500 有 ○
汚れてもよい服装で
来てください。

https://sites.google.com/view/yawara
kaart/

　 やわらかアトリエ

https://reserva.be/
yawaraca16art/conta
ct?mode=edit

調べる学習チャレンジ講座

学校図書館スーパーバイザーの助言を受けながら
調べる学習に挑戦。
自身で決定したテーマに沿った資料を探し、調べ
てまとめるまでの一連の流れを体験できます。

鹿浜図書館
鹿浜6-8-1

8月3日（月）

計2回

○ ○

午前の部…小学1・2
年生
※保護者の同伴が必
要

午後の部…小学3～6
年生

各10人 無料 有 ○ ○
鹿浜図書館

03-5809-4006

夏休みチャレンジ講座
日本舞踊を体験しよう（３日

制）

日本舞踊の基本となるあいさつから始まり、手振
りや足の運びなどの所作を学びます。一節を踊り
きることを目指し、最終日にはミニ発表会を行い
ます。

伊興地域学習
センター

伊興2-4-22

8月3日（月）
8月4日（火）
8月5日（水）
いずれも10:30～11:15

計3回

○ 対象…小学1～4年生 8人 有 ○ ○ ○ 事前申し込み https://grandio.co.jp/ikou/
伊興地域学習センター

03-3857-6537
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https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://grandio.co.jp/ikou/


体験活動一覧表【北西】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

夏休み一日図書館員
本棚の整理や貸出・返却業務、本のフィルムかけ
などの図書館内でのお仕事を体験します。

伊興図書館
伊興2-4-22

8月3日（月）
8月4日（火）
A・午前…10:00～12:00
B・午後…13:30～15:30

1日2回
計4回

○ 対象…小学4～6年生 8人 無料 有 ○ ○

当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

申込期間
7月11日（土）から
7月26日（日）まで

伊興図書館
03-3857-8501

夏休み工場見学
区内企業等の工場や、製品を見学し、職人や、企
業の方から説明を受けながらものづくり体験をし
ます。

堀田製作所
西新井1-25-3

8月3日（月）
14:00～16:00

計1回

○ 小学1年生以上 5人 有 ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

産業振興課
ものづくり振興係

03-3880-5869

夏休一日図書館員
館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業
務などの図書館内でのお仕事を体験します。

舎人図書館
舎人1-3-26

8月8日（土）
8月9日（日）

計2回

○
対象…小学校4～6年
生

各4人 無料 有 ○ ○
舎人図書館

03-3857-0771

伊興ボードゲーム倶楽部
子どもから大人まで遊べる様々なボードゲームを
行います。

伊興図書館
伊興2-4-22

8月8日（土）

計1回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者同
伴

８人 無料 有 ○ ○ 8月1日（土）～申込開始
伊興図書館

03-3857-8501

夏休みこどもいけばな教室

準備から片付けまで、生け花の基本を一から学び
ます。草花をよく観察し作品を作ることで、美と
調和を大切にする心を育み、伝統的な礼儀作法を
身につけましょう。

伊興地域学習
センター

伊興2-4-22

8月8日（土）
10:00～12:00

計1回

○
小学生(小学１～２年
生は保護者同伴必須)

10人 有 ○ ○ ○ 事前申し込み https://grandio.co.jp/ikou/
伊興地域学習センター

03-3857-6537

ロボットスポーツ
ワークショップ
in鹿浜（2日制）

ロボットスポーツとは、ロボットを組み立て、プ
ログラムを書き、調整し、そして実際の競技でそ
の成果を試す新しいスポーツです。
ワークショップの2日間でロボット製作・プログ
ラミング・ロボットスポーツの競技を行います。

鹿浜地域学習
センター
鹿浜6-8-1

8月 8日（土）
8月15日（土）
13:30～16:30

計2回

○ 保護者同伴可 18人 有 ○ ○ ○
鹿浜地域学習センター

03-3857-6551

調べる学習相談会
図書館の職員がテーマ決め方や、資料の探し方な
どをサポートします。

伊興図書館
伊興2-4-22

8月9日(日)

計1回

○ ○
小学1～2年生は
保護者同伴必須

１５人 無料 有 ○ ○
7月18日（土）～申込開
始

伊興図書館
03-3857-8501

とねりガーデニング・クラス
「自分だけの箱庭をつくろう」

夏休みの自由研究にぴったりな箱庭（テラリウ
ム）作り体験講座。体験の他に植物に関する座学
も開催します。作品はお持ち帰りいただけます。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

8月9日（日）
10:00～12:00

計1回

○ ○ 12組 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

アイの生葉でハンカチ染め
アイを収穫して抽出した染液でハンカチを染めま
す。

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

8月 9日（日）
8月23日（日）
午前…10:00～11:30
午後…13:30～15:00

1日2回　計4回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者1人
の同伴が必須

定員
なし

※19歳以上
の方
500円

無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114

缶バッジづくり
都市農で見られる生きものの塗り絵でオリジナル
缶バッジを作成します。

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

8月 9日（日）
8月11日（火）
8月23日（日）
8月30日（日）
午前…10:30～12:00
午後…13:30～15:00

1日2回　計4回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者の1
人の同伴が必須

定員
なし

※19歳以上
の方
200円

無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114

https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://grandio.co.jp/ikou/
https://toshino.ces-net.jp/
https://toshino.ces-net.jp/


体験活動一覧表【北西】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

草木で染めたパルプで
紙漉き体験

園内の植物で染めた牛乳パックのパルプを使って
紙を作ります。

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

8月11日（火・祝）
①…10:30～12:00
②…13:30～15:00

計2回

○ ○ ○ ○ ○
どなたでも
（未就学児は保護者1
人の同伴が必須）

定員
なし

※19歳以上
の方
500円

無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114

こどもおしごとらんどin竹の塚

複数の専門的なお仕事を選び、その中から2種類
を体験。体験後には、自分たちの体験で得たお金
（仮想通貨）を使って遊べるお楽しみタイムがあ
ります。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

8月11日（火・祝）
12:50～16:30

計1回

○
対象…小学3～6年生
保護者同伴可（見学
のみ）

50人 有 ○ ○
当日は参加者に筆記用
具、飲み物（蓋つき）を
持参してもらう。

竹の塚地域学習セン
ター

03-3850-3107

おはなし会
季節に合った絵本や科学絵本など様々なおはなし
を読み語りします。

伊興図書館
伊興2-4-22

8月12日（水）
8月26日（水）

計2回

○ ○ ○
定員
なし

無料 無
伊興図書館

03-3857-8501

ロボットスポーツ
ワークショップ

(2日制)

ロボットスポーツとは、ロボットを組み立て、プ
ログラムを書き、調整し、そして実際の競技でそ
の成果を試す新しいスポーツです。
ワークショップの2日間でロボット製作・プログ
ラミング・ロボットスポーツの競技を行います。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

8月16日(日)～8月30日(日)
※8月23日（日）を除く

計2回

○ ○ ○
対象…小学4年生～18
歳の方

18人 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

こども映画会
「せなけいこ　おばけビデオ」から3作品を上映
します。

伊興図書館
伊興2-4-22

8月16日（日）

計1回

○ ○ ○ 50人 無料 無
伊興図書館

03-3857-8501

捕まえて！昆虫標本教室
園内で昆虫を捕まえて標本にします。作り方もレ
クチャーします。

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

8月16日（日）
10:30～12:00

計1回

○ ○

小学生
（小学1～3年生は保
護者1人の同伴が必
須）

12人 有 ○

事前申込
（抽選）

往復はがき
※7月28日（火）必

着

当日は帽子、水筒、虫よ
け、持ち帰り用バッグを
持参してください。

https://toshino.ces-net.jp/
都市農業公園
03-3853-4114

はじめての油絵
手ぶらで油絵をします。画家さん気分で油絵やっ
てみましょう。

やわらかアトリエ
竹の塚1-28-1

8月17日（月）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 5人 4,000 有 ○
汚れてもよい服装で
来てください。

https://sites.google.com/view/yawara
kaart/

　 やわらかアトリエ

https://reserva.be/
yawaraca16art/conta
ct?mode=edit

現代美術トーク
「現代アートってなんだ？」好きなドリンクを飲
みながらトーク。現代美術プラニングワーク
ショップもやります。

やわらかアトリエ
竹の塚1-28-1

8月17日（月）

計1回

○ ○ ○ ○ 6人 1,000 有 ○

持ち物はありません。
好きな現代アートがあっ
たら当日教えてくださ
い。

https://sites.google.com/view/yawara
kaart/

　 やわらかアトリエ

https://reserva.be/
yawaraca16art/conta
ct?mode=edit

粘土で★金剛力士像
まず西新井大師で本物の金剛力士像を見ます。そ
の後、アトリエで粘土を使って金剛力士像を作り
ます。余力があったら門も制作可能です。

やわらかアトリエ
竹の塚1-28-1

8月18日（火）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 6人 3,000 有 ○

汚れてもよい服で来てく
ださい。
午前・午後またぐのでお
弁当持参。交通費はご負
担くださいませ。作品を
持ち帰る箱をご持参くだ
さい。

https://sites.google.com/view/yawara
kaart/

　 やわらかアトリエ

https://reserva.be/
yawaraca16art/conta
ct?mode=edit

親子ヨガ1部

子連れで参加することのできるヨガ講座です。あ
かちゃんおはなし会の終了直後に開催します。
講師の指導に合わせて保護者がポーズをとった
り、あかちゃんにマッサージを行ったりします。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

8月19日（水）

計1回

○ ○
対象…3歳以下の子ど
もと保護者

10組 無料 無 当日受付
首がすわっているお子さ
ま向け

竹の塚地域学習セン
ター

03-3850-3107

https://toshino.ces-net.jp/
https://toshino.ces-net.jp/
https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://sites.google.com/view/yawarakaart/
https://sites.google.com/view/yawarakaart/


体験活動一覧表【北西】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

親子ヨガ2部

子連れで参加することのできるヨガ講座です。あ
かちゃんおはなし会の終了直後に開催します。
講師の指導に合わせて保護者がポーズをとった
り、あかちゃんにマッサージを行ったりします。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

8月19日（水）

計2回

○ ○
対象…3歳以下の子ど
もと保護者

10組 無料 無 当日受付
首がすわっているお子さ
ま向け

竹の塚地域学習セン
ター

03-3850-3107

夏休みこどもおしごとらんど
現職のプロからおしごとを学べる職業体験型イベ
ントです。様々なお仕事から自分の将来につなが
るヒントを見つけましょう！

ギャラクシティ
館内

栗原1-3-1

8月19日(水)
8月20日(木)
いずれも10:00～16:30

計2回

○ 対象…小学3～6年生
各日90

名
有 ○

事前申込制
抽選

https://galaxcity.jp/future-
creation-hall/

ギャラクシティ
03-5242-8161

弾いてみよう！
夏休み子ども三味線体験

日本の伝統芸能・文化である「三味線」の歴史や
造りを解説で学び、一人一丁持って基本的な弾き
方を習い、1曲完奏を目指します。

伊興地域学習
センター

伊興2-4-22

8月20日（木）
①…10:00～10:50
②…11:15～12:05

各1回
計2回

○ 対象…小学生 各8人 有 ○ ○ ○ 事前申し込み https://grandio.co.jp/ikou/
伊興地域学習センター

03-3857-6537

親子向けデイキャンプ
 in たけのつカー＆パーク

親子で気軽に楽しめる、初心者向けのデイキャン
プイベント。テント設営やポリ袋炊飯、モルック
などを通して、夏休みの思い出づくりを楽しみま
す。

たけのつカー＆
パーク

西竹の塚2-8

8月22日（土）

計1回

○ ○ ○
小学生以下は保護者
同伴必須。

10組

先着順
1組5人
まで

　 無料

※ただし、
以下は各自
で持参
①食材
（お米・お
かず・おや
つ等）
②飲み物
③キャンプ
に必要な物
品

有 ○

ポリ袋炊飯を希望する場
合、米を茹でるための
鍋、生米（米は事前に研
いで持参してもらうか、
無洗米）を食べる分だけ
持参してもらいます。
お米以外にも、おかずな
ど自分たちが食べるもの
やキャンプ用品は各自持
参してください。

https://www.city.adachi.tokyo.jp/kyo
so/sdgs/takenotukaandpark_daycamp_08
22.html

SDGs・協創推進課
コミュニティ
創出担当

03-3880-5070

しかラボ　
ロボスポコラボ

3Dプリンターとレーザーカッターを使って作品を
制作します。

鹿浜地域学習
センター
2階学習室
鹿浜6-8-1

8月22日（土）

計1回

○ ○ ○
未就学児は保護者同
伴

10人 無料 有 ○ ○
鹿浜図書館

03-5809-4006

こわ～いおはなし会 こわいおはなしを読み語りします。 舎人図書館
舎人1-3-26

8月22日（土）

計1回

○ ○ 保護者の同伴可 20人 無料 有 ○ ○
舎人図書館

03-3857-0771

わくわくサイエンス教室
「アイスキャンディーをつくろう」

学校の外でも科学と触れ合う体験を提供すること
で、子ども達への自然科学への興味・関心を育み
ます。今回は冷凍庫を使わずにアイスキャン
ディーを作ります。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

8月23日（日）

計1回

○ 10人 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

日曜はハワイアンリトミック
A・B

楽器に触れながら身体を動かし、五感を刺激して
お子さんの健やかな成長を促します。
親子のスキンシップで楽しい時間を過ごしましょ
う。

鹿浜地域学習
センター
鹿浜6-8-1

8月23日（日）
A…10:00～10:45
B…11:15～12:00

計1回

○ ○

Aクラス
0歳6カ月～3歳の子ど
もと保護者

Bクラス
2歳6カ月～就学前の
子どもと保護者

Aｸﾗｽ
12組

Bｸﾗｽ
10組

各990円
（子2人の
場合1,490

円）

有 ○ ○ ○
鹿浜地域学習センター

03-3857-6551

親子ドローンクエスト
～親子で挑戦！わくわくミッ

ション～

ドローンを使って親子でミッションに挑戦！
会場内に隠されたキーワードカードとパーツを探
し、お子さんはオリジナルドローンを組み立てま
す。
親御さんは集めたキーワードをもとに「わが家の
冒険地図」を作成します。
遊びながら新しい発見を楽しめる親子体験型イベ
ントです。

ポルテホール
六月2-15-14

【午前の部】
2026年8月24日(月)
10:00～12:00

【午後の部】
2026年8月24日(月)
14:30～16:30

○ ○ ○

※親子体験型イベン
トのため、保護者の
見学は出来ません。
また、お子さんのみ
での参加も出来ませ
ん。

各
15～20

人

ご家族2名
6,000円～

※家族割有

有 ○

公式LINEからの申
し込みになります
https://lin.ee/PQ

IGnUc

※未就学児のお子さんは
要相談

※ドローンが絡まること
がありますので、髪が長
い方は帽子をご持参くだ
さい。
※お申し込み多数の場合
は、抽選となります。

https://morinojikanalterna.wixsite.c
om/dcclub

森のじかんドローンク
ラブ

morinojikan.alterna
@gmail.com

ロボットスポーツ
ワークショップ

in竹の塚

ロボットを製作して操作してみましょう。参加者
どうしでチームを組み、完成したロボットを用い
たゲームも行います。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

8月26日（水）
8月27日（木）

計1回（2日制）

○ ○ ○
対象…小学4年生～18
歳の方

18人 有 ○ ○ ○
竹の塚地域学習セン

ター
03-3850-3107

https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://grandio.co.jp/ikou/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/kyoso/sdgs/takenotukaandpark_daycamp_0822.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/kyoso/sdgs/takenotukaandpark_daycamp_0822.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/kyoso/sdgs/takenotukaandpark_daycamp_0822.html
https://morinojikanalterna.wixsite.com/dcclub
https://morinojikanalterna.wixsite.com/dcclub


体験活動一覧表【北西】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

実施について 対象者 定員 参加費 申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

おやこおはなし会＋ストレッチ
絵本の読み語りやおうちでも楽しむことができる
手遊びに加え、体をほぐす簡単なストレッチをし
ます。

伊興図書館
伊興2-4-22

8月27日（木）

計1回

○ ○ 20人 無料 無
伊興図書館

03-3857-8501

和紙の折染めでかざりつけ！
ノートをきれいにしてみよう

折染めを体験し、各自のノートに飾りつけ、ブッ
カーの貼り付けを行います。紙のリサイクルのプ
ロセス、分別の
大切さ、環境にやさしい製品、ＦＳＣ認証などの
説明と最新情報の紹介も行います。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

8月30日(日)

計1回

○ ○ 10組 無料 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

ギャラクシティ
ストリートピアノ

ストリートピアノとは、街中などの公共の場所に
置かれた、誰でも自由に弾けるピアノです。
みんなで楽しみましょう！

ギャラクシティ
1階

モール
栗原1-3-1

7月21日(火)～8月31日(月)
9:00～16:00

毎日
※イベント時除く

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも(未
就学児は保護者同伴)

1名
1組2名
まで

準備時
間含め5
分以内

無 当日直接会場へ
https://galaxcity.jp/future-
creation-hall/

ギャラクシティ
03-5242-8161

クイズラリー

ギャラクシティのいたるところにクイズが貼って
あります。
館内を探検しながらクイズをさがし挑戦しましょ
う！

ギャラクシティ
館内

栗原1-3-1

7月21日(火)～8月31日(月)
9:00～18:00

毎日

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも(未
就学児は保護者同伴)

定員
なし

無 当日直接会場へ
https://galaxcity.jp/future-
creation-hall/

ギャラクシティ
03-5242-8161

夏休み工作教室
紙コップや割り箸など身近な材料を使って日替わ
りで様々な工作を行います。

ギャラクシティ
1階

ものづくりガレー
ジ

栗原1-3-1

7月21日(火)～8月31日(月)
①…10:00～12:00
②…13:30～16:00

毎日
※イベント時除く

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも(未
就学児は保護者同伴)

10組
※随時
入替制

無 当日直接会場へ
https://galaxcity.jp/future-
creation-hall/

ギャラクシティ
03-5242-8161

古代の足立を知ろう
展示やおすすめの本の紹介を行います。ガイドツ
アーや土器に触る体験など、夏休みだけの企画も
用意しています。

伊興遺跡公園
展示館

東伊興4-9-1

7月21日(火)～8月28日(金)

毎日
※土･日･祝日を除く

○
定員
なし

無料 無
https://www.city.adachi.tokyo.jp/bun
ka/ikoisekikoentenzikan.html

地域文化課
文化財係

03-3880-5984

鹿浜ラジオ体操

平日の朝、集まった皆さんでラジオ体操（第一・
第二）をします。
夏休みを早起きして元気に過ごすためにもお友達
と一緒に参加してみませんか。

鹿浜地域学習
センター
鹿浜6-8-1

7月21日(火)～8月31日(月)
※8月26日（水）と土・日・祝
日を除く
8:40～8:50

計27回

○ ○ ○ ○ ○
定員
なし

無料 無
鹿浜地域学習センター

03-3857-6551

共生館ミニプログラム
【夏の生きものビンゴ】

園内で生きものを探してビンゴシートを完成させ
ます。

※雨天中止

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

7月21日(金)～8月28日(金)
※土･日･祝日と休園日を除く
平日のみ
①…10:30～12:00
②…13:30～15:00

1日2回
計54回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者の
参加必須

定員
なし

無料 無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114

北鹿浜公園
【ミニ列車】

「ミニ列車」「バッテリーカー」「足踏みゴー
カート」や「自転車」に乗って楽しみながら交通
ルールを学べる交通公園です。

北鹿浜公園
鹿浜3-26-1

7月21日(火)～8月31日(月)の
土･日･祝日
10:00～16:40
（20分間隔で実施）
※12:00～13:00は運休

○ ○ ○ ○
未就学児は保護者の
同乗必須

定員
なし

※保護者
70円

無 当日直接会場へ
https://parks.prfj.or.jp/kitashikaha
ma/

北鹿浜公園
03-3897-8030

https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/ikoisekikoentenzikan.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/ikoisekikoentenzikan.html
https://toshino.ces-net.jp/
https://parks.prfj.or.jp/kitashikahama/
https://parks.prfj.or.jp/kitashikahama/

