
体験活動一覧表【しぜん・かがく】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

夏休み味覚の実験室
「しょっぱい系と甘い系」

(3日制)

3日間を通して、それぞれの味の比較をしてワークシート
にまとめます。参加者の皆で味の感想を話し合ったりし
ます。
(予定)
1日目：しょっぱい系のあじくらべ(塩、醤油、味噌)
2日目：甘い系のあじくらべ(砂糖、はちみつ)
3日目：まとめの回

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

7月22日（水）
7月29日（水）
8月 5日（水）
10：00～12：00

計1回（3日制）

○
保護者の同伴可（見
学のみ）
※3日間出席できる方

16人 1,500円 有 ○ ○ ○ FAX

施設の様子で見学も可と
しますが、お子さまの主
体性を考慮して講座開催
中のご助言はお控えくだ
さい。
持ち物はエプロン、三角
巾、タオル、袋

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11417

花畑地域学習センター
03-3850-2618

ガーデニングサロン
江北センターの花壇の草取り・植替え等を一緒に
行いながら、草花の育て方のアドバイスがもらえ
ます。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

7月23日（木）
8月27日（木）
いずれも10:00～11:00

計2回

○ ○ ○ ○ ○
対象…どなたでも(小
学3年生以下の方は保
護者同伴)

各
10人

無料 有 ○ ○ ○
事前受付
（空きがあれば当日受付
も可能）

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

夏休み
サイエンスウィーク

夏休みの自由研究のテーマにぴったりなワーク
ショップを多数開催します。科学にふれて楽しみ
ながら学ぶことができる1週間です。

ギャラクシティ
館内

栗原1-3-1

7月25日(土)～7月31日(金)
ワークショップ複数開催

○
ワークショップによ
り対象が異なりま
す。

有 有 ○ ○ 事前申込制
https://galaxcity.jp/future-
creation-hall/

ギャラクシティ
03-5242-8161

しかラボ　
ブラックライトで花火大会

ブラックライトと蛍光ペンを使って、光と色の関
係を学びます。きれいな花火カードも作成しま
す。

鹿浜地域学習
センター
2階学習室
鹿浜6-8-1

7月25日（土）

計1回

○ ○ ○
未就学児は保護者同
伴

10人 無料 有 ○ ○
鹿浜地域学習センター

03-3857-6551

夏休みの自由研究
何でできてる！？ジュース実験

いつも飲んでいるジュースが何でできているか、
どんな風にできているかを、加工食品診断士に教
わります。実験をしながらジュースの謎を解いて
みましょう！

伊興地域学習
センター

伊興2-4-22

7月26日（日）
10:00～12:00

計1回

○ ○
対象…小学生と保護
者

10組 有 ○ ○ ○ 事前申し込み https://grandio.co.jp/ikou/
伊興地域学習センター

03-3857-6537

親子で一緒に哲学対話
「AIと共に創る未来を生きるた

めに“今”大切なこと」

生成AIの急速な普及に直面する子どもたちへ、安
易な「答え」ではなく、自ら思考するための「問
い」を投げかけるコンテンツを体験し、“今”大
切なことについて、講師と共に考えます。

生涯学習センター
（学びピア２１

内）

千住5-13-5

7月26日（日）
10:00～12:00

計1回

○ ○ ○ ○

小学4年生から高校生
相当の方」とその
「保護者」
保護者のみも可

２０組 無料 有 ○ ○ ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/20260726ai.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

プログラミングひろば
「マイクロビットであそぼう」

初心者

micro:bit(マイクロビット)を使って、画面や物
を動かす、光らせる、音を鳴らす、簡単なゲーム
を作るなど、プログラミングを知りながら楽しく
遊びましょう！
ひろばに参加して基本の使い方を覚えたら、級に
応じたバッジをプレゼント！

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

7月26日（日）
13:00～15:00

計１回

○ ○ 対象…小・中学生 4人 無料 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

わくわくサイエンス教室
「ふしぎなオブジェをつくろう」

学校の外でも科学と触れ合う体験を提供すること
で、子ども達への自然科学への興味・関心を育み
ます。今回は、水と油を使ったオブジェを作り、
実験を行います。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

7月26日（日）
14:00～15:30

計1回

○ 10人 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

わくわくサイエンス教室
「オリジナルスタンプをつくろう」

レモンで発泡スチロールを溶かし、オリジナルス
タンプを作成します。レモンで発泡スチロールが
溶ける仕組みについても学びます。

東和地域学習
センター

東和3－12－9

7月26日（日）
14:00～15:30

計1回

○ 10人 有 ○ ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和地域学習センター

03-3628-6201

自然のあそび屋台 季節の自然を楽しむ気軽な自然体験を実施しま
す。

桑袋ビオトープ公
園

花畑8-2-2

7月26日（日）
8月 2日（日）
8月16日（日）
8月30日（日）
いずれも14:00～14:30

計4回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は
保護者の参加必須

定員
なし

無料 無
当日実施場所で時間

内随時受付
https://www.ces-
net.jp/biotop/event.html

桑袋ビオトープ公園
03-3884-1021

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11417
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11417
https://tme-adachi.com/kohoku/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://galaxcity.jp/future-creation-hall/
https://grandio.co.jp/ikou/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/20260726ai.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/20260726ai.html
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-towacenter.tokyo/
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
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申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

プログラミングひろば
「マイクロビットであそぼう」

バッジ所有者

micro:bit(マイクロビット)を使って、画面や物
を動かす、光らせる、音を鳴らす、簡単なゲーム
を作るなど、プログラミングを知りながら楽しく
遊びましょう！
ひろばに参加して基本の使い方を覚えたら、級に
応じたバッジをプレゼント！

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

7月26日（日）
15:00～17:00

計1回

○ ○ 対象…小・中学生 4人 無料 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

好きな香りを調香して
アロマスプレーを作ろう

エッセンシャルオイルの勉強もしながら好きな香
りでアロマスプレーを作ります。※ワークシート
付

Chouchou salon
花畑5-3-15-102

7月29日（水）
8月28日（金）

計2回

○ ○ ○ ○ ○ 可 12人 800円 有 ○ ○ ○
インスタグラムDM・

公式LINE
ワークショップ・スタン
プラリー実施

https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-
shinko/1natuyasumimonodukurikoujyouk
engaku.html

ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

好きな香りを調香して
アロマスプレーを作ろう

エッセンシャルオイルの勉強もしながら好きな香
りでアロマスプレーを作ります。※ワークシート
付

ギャラクシティ
栗原1-3-1

7月30日（木）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 120人 有 ○
ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

科学実験教室
親子で科学手品を練習します。タネも仕掛けもな
いのに誰でも不思議なことが起こせます。

佐野図書館
佐野2-43-5

8月1日（土）

計1回

○ ○ 5組 無料 有 ○ ○
佐野図書館

03-3628-3275

親子で工作おはなし会
「キラキラ万華鏡づくり」

科学にまつわるお話の「読み聞かせ」とビー玉万
華鏡の工作がセットになったスペシャルおはなし
会です。完成したビー玉万華鏡で、不思議な世界
を楽しみましょう。

伊興地域学習
センター

伊興2-4-22

8月2日（日）
10:30～11:30

計1回

○ ○ ○
対象…4歳～小学生と
保護者

10組 1,000円 有 ○ ○ ○ 事前申し込み https://grandio.co.jp/ikou/
伊興地域学習センター

03-3857-6537

夏休み電気教室
「ハンディファンを作ろう」

ｉｎ興本A・B

電気のしくみ、使用方法などについてのより詳し
い学習をすることが出来ます。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月3日(月)
A…10:00～11:30
B…13:30～15:00

計2回

○
対象…小学生
(小学1～3年生は保護
者同伴)

各8人 有 ○ ○ ○ 抽選 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

夏休み電気教室
ハンディファンを作ろう

ｉｎ江北

関東電気保安協会指導員のもと、電気について学
び、マンガン電池で動くハンディファンを作りま
す。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月4日（火）
午前の部…10:00～11:30
午後の部…13:30～15:00

計2回

○
対象…小学生（保護
者同伴可）

各
12人

有 ○ ○ ○
事前受付
先着順

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

魔女から学ぶハーブで
石鹸と虫除けスプレーを作ろう

薬草をあやつる魔女、フラクサ先生からハーブの
香りや効能を学びながら、石鹸と虫除けスプレー
を作ります。

花畑地域学習
センター

花畑4-16-8

8月4日（火）
14:00～16:00

計1回

○ ○
対象…小学3年生～中
学生

16人 有 ○ ○ ○ FAX
持ち物は筆記用具、はさ
み、マグカップ、持ち帰
り用袋

https://tme-
adachi.com/hanahata/archives/11413

花畑地域学習センター
03-3850-2618

生活の科学教室
「子どもの電気実験教室」

ハンディーファン・プロペラカーなどを作り、電
気の直列・並列回路の特性を学びます。

エル・ソフィア
梅田7-33-1

8月5日（水）

1回以上

○
区内在住・在学の小
学３～６年生

20人 無料 有 ○ ※応募多数の場合は抽選
https://www.city.adachi.tokyo.jp/san

gyo/kurashi/handyfan.html

産業政策課
消費者センター

03-3880-5385

科学実験おはなし会
科学実験教室で習得した科学手品を披露します。
たのしい読み語りもあります。

佐野図書館
佐野2-43-5

8月5日（水）

計1回

○ ○ ○ 25人 無料 無
佐野図書館

03-3628-3275

https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/s-shinko/1natuyasumimonodukurikoujyoukengaku.html
https://grandio.co.jp/ikou/
https://tme-adachi.com/kohoku/
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11413
https://tme-adachi.com/hanahata/archives/11413
https://www.city.adachi.tokyo.jp/sangyo/kurashi/handyfan.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/sangyo/kurashi/handyfan.html
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親子で作る！
育てて食べられる寄せ植え

おうち時間を楽しく過ごすために、草花に関連し
た制作物を作る講座です。今月はバジルなど食べ
られる植物の寄せ植えを作ります。

江北地域学習
センター

江北3-39-4

8月5日（水）
10:30～12:00

計1回

○ ○ ○
対象…小・中学生と
保護者

9組 有 ○ ○ ○
事前受付
先着順

https://tme-adachi.com/kohoku/
江北地域学習センター

03-3890-4522

夏休み応援！
都市農業公園のアシの笛づくり

A・B
荒川のアシを使った自然素材の楽器作りです。

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月5日(水)
A…13:30～14:15
B…14:45～15:30

計2回

○ ○
対象…小・中学生
（小学１～3年生は保
護者同伴）

各6人 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

好きな香りを調香して
アロマスプレーを作ろう

エッセンシャルオイルの勉強もしながら好きな香
りでアロマスプレーを作ります。※ワークシート
付

天空劇場
千住1-4-1

8月7日（金）

計1回

○ ○ ○ ○ ○ 可 120人 有 ○
ひだまりしゅしゅ

080-5197-5515

夏休みこどもいけばな教室

準備から片付けまで、生け花の基本を一から学び
ます。草花をよく観察し作品を作ることで、美と
調和を大切にする心を育み、伝統的な礼儀作法を
身につけましょう。

伊興地域学習
センター

伊興2-4-22

8月8日（土）
10:00～12:00

計1回

○
小学生(小学１～２年
生は保護者同伴必須)

10人 有 ○ ○ ○ 事前申し込み https://grandio.co.jp/ikou/
伊興地域学習センター

03-3857-6537

ロボットスポーツ
ワークショップ
in鹿浜（2日制）

ロボットスポーツとは、ロボットを組み立て、プ
ログラムを書き、調整し、そして実際の競技でそ
の成果を試す新しいスポーツです。
ワークショップの2日間でロボット製作・プログ
ラミング・ロボットスポーツの競技を行います。

鹿浜地域学習
センター
鹿浜6-8-1

8月 8日（土）
8月15日（土）
13:30～16:30

計2回

○ 保護者同伴可 18人 有 ○ ○ ○
鹿浜地域学習センター

03-3857-6551

夏休み科学工作教室
クリップクレーン

東京科学大学のサークル「サイエンステクノ」の
学生を講師に迎えた、科学を楽しく学べる工作教
室です。力学を学べる講義の後、動滑車「クリッ
プクレーン」を作ります。

保塚地域学習
センター

保塚町7-16

8月8日（土）
14:00～15:30

計1回

○ 24人 有 ○ ○ ○ https://grandio.co.jp/hotsuka/
保塚地域学習センター

03-3858-1502

とねりガーデニング・クラス
「自分だけの箱庭をつくろう」

夏休みの自由研究にぴったりな箱庭（テラリウ
ム）作り体験講座。体験の他に植物に関する座学
も開催します。作品はお持ち帰りいただけます。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

8月9日（日）
10:00～12:00

計1回

○ ○ 12組 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

アイの生葉でハンカチ染め
アイを収穫して抽出した染液でハンカチを染めま
す。

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

8月 9日（日）
8月23日（日）
午前…10:00～11:30
午後…13:30～15:00

1日2回　計4回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者1人
の同伴が必須

定員
なし

※19歳以上
の方
500円

無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114

缶バッジづくり
都市農で見られる生きものの塗り絵でオリジナル
缶バッジを作成します。

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

8月 9日（日）
8月11日（火）
8月23日（日）
8月30日（日）
午前…10:30～12:00
午後…13:30～15:00

1日2回　計4回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者の1
人の同伴が必須

定員
なし

※19歳以上
の方
200円

無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114

ナイトアドベンチャー
夜の園内を散策し、生きものの夜の姿を観察しま
す。

桑袋ビオトープ公
園

花畑8-2-2

8月 9日（日）・・・
8月11日（火・祝）
いずれも18:30～20:30

計2回

○ ○ ○ ○
小・中学生は保護者
の参加必須

各20人 無料 有 ○

事前申込
抽選

①往復はがき
②FAX・・･・

7月22日（水）必着

※詳細はHP参照
https://www.ces-
net.jp/biotop/event.html

桑袋ビオトープ公園
03-3884-1021

https://tme-adachi.com/kohoku/
https://grandio.co.jp/ikou/
https://grandio.co.jp/hotsuka/
https://toshino.ces-net.jp/
https://toshino.ces-net.jp/
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html


体験活動一覧表【しぜん・かがく】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

草木で染めたパルプで
紙漉き体験

園内の植物で染めた牛乳パックのパルプを使って
紙を作ります。

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

8月11日（火・祝）
①…10:30～12:00
②…13:30～15:00

計2回

○ ○ ○ ○ ○
どなたでも
（未就学児は保護者1
人の同伴が必須）

定員
なし

※19歳以上
の方
500円

無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114

実験教室
なぜ冷たくなる？

冷え冷えの冷却パックを作ろう

肥料や化粧品にも使われる「尿素」を水に溶かす
と、周りの熱を奪う「吸熱反応」が起こります。
冷却パックを作ってその場でつぶして、この「吸
熱反応」を楽しく理解してもらう実験を行いま
す。
※冷却パックの持ち帰りはありません。書き込ん
だテキストの持ち帰りがございます。

保塚地域学習
センター

保塚町7-16

8月11日（火・祝）
14:00～15:00

計1回

○ 24人 有 ○ ○ ○ https://grandio.co.jp/hotsuka/
保塚地域学習センター

03-3858-1502

ロボットスポーツ
ワークショップ

(2日制)

ロボットスポーツとは、ロボットを組み立て、プ
ログラムを書き、調整し、そして実際の競技でそ
の成果を試す新しいスポーツです。
ワークショップの2日間でロボット製作・プログ
ラミング・ロボットスポーツの競技を行います。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

8月16日(日)～8月30日(日)
※8月23日（日）を除く

計2回

○ ○ ○
対象…小学4年生～18
歳の方

18人 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

ナゾの惑星探査ミッション
ワクワク科学体験デーイベントの中で実施する、
ロボットの遠隔操作を体験します。

学びピア21　5F

千住5-13-5

8月16日(日)
10:00～15:00
※40分ごとに6回実施

計6回

○
小学1～4年生は保護
者同伴

各6組

1組
2～4人

1組800円
※惑星探査

のみ
有 ○ ○ ○

https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

ワクワク科学体験デー
ロボット操作体験、歩くメカトロウィーゴロボッ
トのプログラミング体験、ドッキングシミュレー
タ体験など科学をテーマにしたイベントです。

学びピア21　4F

千住5-13-5

8月16日(日)
10:00～15:00

計1回

○ ○
定員
なし

無料 無
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

チョウの飼育体験 チョウの飼育体験の補助ができます。 足立区生物園
保木間2-17-1

8月16日（日）
10:30～12:00
※1回10分

計8回

○

各回1人

兄弟
や
友達
同士
は
3人

まで可

無料 有 ○

当日受付
（先着順）

※当日9:30から
園内受付で受付

https://seibutuen.jp/
生物園

03-3884-5577

捕まえて！昆虫標本教室
園内で昆虫を捕まえて標本にします。作り方もレ
クチャーします。

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

8月16日（日）
10:30～12:00

計1回

○ ○

小学生
（小学1～3年生は保
護者1人の同伴が必
須）

12人 有 ○

事前申込
（抽選）

往復はがき
※7月28日（火）必

着

当日は帽子、水筒、虫よ
け、持ち帰り用バッグを
持参してください。

https://toshino.ces-net.jp/
都市農業公園
03-3853-4114

わくわくサイエンス教室
「アイスキャンディをつくろう」

冷凍庫を使わず、氷と塩で凍らせてアイスキャン
ディを作ります。氷と塩で温度が急激に下がる仕
組みについても学びます。

東和地域学習
センター

東和3－12－9

8月16日（日）
14:00～15:30

計1回

○ 10人 有 ○ ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和地域学習センター

03-3628-6201

錬金術師養成講座

親子向けの科学手品講座です。空気砲を作るなど
簡単にできる科学手品を紹介します。講座後は本
を借りて家でもやってみよう。
覚えた手品は魔法の夏休みおはなし会で発表して
みよう。
講座のみの参加もできます。

保塚図書館
保塚町7-16

8月16日（日）
15:00～16:30

計1回

○ ○ ○ 対象…4歳以上の親子
先着
10組

無料 有 ○ ○
保塚図書館

03-3858-1553

みどりのあそびば
「夏休みクラフト」

中学生以下対象です。木の実や枝を使って、好きな物
をつくります。
※各60分
①　9:30～
②　10:30～
③　11:30～
④　12:30～

本庁舎
別館3階（301）

梅島2-2-2

8月19日（水）

計4回
○ ○ ○ ○

保護者同伴可（小学3
年生以下は保護者同
伴）

各回
4組

1組2人
まで

有 ○
往復

はがき
未定

ﾊﾟｰｸｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝ
推進課

みどり事業係

03-3880-5919

https://toshino.ces-net.jp/
https://grandio.co.jp/hotsuka/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://seibutuen.jp/
https://toshino.ces-net.jp/
https://www.adachi-towacenter.tokyo/


体験活動一覧表【しぜん・かがく】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

楽しく学ぼう！環境問題

環境教育インストラクターのせーじ先生による環
境問題に関する講座です。足立区の環境に関する
取り組みの話もおりまぜ、バルーンアートなども
交え、楽しみながら環境問題を学ぶことができま
す。

梅田地域学習
センター

梅田7－33－1

8月19日（水）
10:30～12:00
計1回

○ ○ ○
子どものみ可、大人
のみ原則不可

15組
30名

1組2名

有 ○ ○ ○ 先着順 https://adachi-umedacenter.tokyo/
梅田地域学習センター

03-3880-5322

作って動かす
ロボットスポーツ
ワークショップ

ロボットを作って、動かして、いざ勝負！
ロボットスポーツは自分たちでロボットを組み立
て、プログラムを組んで調整し、そして競技で実
際に成果を試す、作る楽しさと勝負のスリルが合
わさった新しいスポーツです。
参加者3人でチームを組み、完成したロボットを
動かしてゲームを行います。

中央本町地域学習
センター

中央本町3-15-1

8月21日（金）
8月28日（金）
14:00～17:00

計2回

○ ○ ○
対象…小学3年生～18
歳の方

16人 有 ○ ○ ○
https://www.adachi-
chuohonchocenter.net/lecture/

中央本町地域学習
センター

03-3852-1431

しかラボ　
ロボスポコラボ

3Dプリンターとレーザーカッターを使って作品を
制作します。

鹿浜地域学習
センター
2階学習室
鹿浜6-8-1

8月22日（土）

計1回

○ ○ ○
未就学児は保護者同
伴

10人 無料 有 ○ ○
鹿浜図書館

03-5809-4006

ロボットスポーツ
ワークショップ

自分だけのロボットを作って、動かしてみましょ
う。完成したロボットを用いて、参加者同士で
ゲームを行います。

東和地域学習
センター

東和3－12－9

8月22日（土）
8月23日（日）

いずれも9:00～12:00

計2回

○ ○ ○
対象…小学4年生～18
歳

18人 有 ○ ○ ○ https://www.adachi-towacenter.tokyo/
東和地域学習センター

03-3628-6201

体験！１日大学生
中学生対象。大学のキャンパスで普段大学生が受
けている科学関連の講義を体験できます。

帝京科学大学
千住キャンパス

本館
千住桜木2-2-1

8月22日（土）
10:00～11:30

計1回

○ ○
保護者の同伴可（見
学のみ）。

80人 無料 有 ○ ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/taiken1nitidaigakusei2024.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ・ﾜｲﾙﾄﾞ
自然発見塾

野生生物を題材として環境を学ぶプログラムで
す。

※雨天中止

ベルモント公園陳
列館１F

梅島1-33-7

8月22日（土）
①…10:30～11:30
②…13:30～14:30

計2回

○ ○ ○
保護者の同伴可（見
学のみ）。

各10人 無料 有 ○ ○
当日ベルモント公園
内の陳列館1階で受

付
https://parks.prfj.or.jp/belmont/

ベルモント公園事務所
03-3852-6650

めざせプログラマー！
ステップアップ教室

毎回違う題材で、Micro:bitを用いたプログラミ
ングを行います。

学びピア21　5F

千住5-13-5

8月22日（土）
13:00～14:30

計1回

○ ○
マウスとキーボード
操作ができる小・中
学生

10人 無料 有 ○ ○ ○ 生
https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

enjoy夢の体験教室
小学生対象。大学の先生や学生と一緒に色々な実
験を実際に体験できます。

帝京科学大学
千住キャンパス

7号館
千住桜木1-11-1

8月22日（土）
13:00～15:30

計1回

○ ○
対象…小学4年生以上
保護者の同伴可（見
学のみ）

100人 無料 有 ○ ○ ○
当日は参加者に筆記用具
を持参してもらう。

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/06yumenotaikenkyoushitu.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

楽しくつくろう！
プログラミングひろば

自分で考えたプログラムをつくる広場、「歩くメ
カトロウィーゴ」（ロボット）も動かすことがで
きます。

学びピア21　5F

千住5-13-5

8月22日（土）
15:00～16:30

計1回

○ ○
10人程

度
無料 無

プログラミング経験があ
る小中学生

https://www.adachi-
shogakucenter.net/

生涯学習センター
03-5813-3730

わくわくサイエンス教室
「アイスキャンディーをつくろう」

学校の外でも科学と触れ合う体験を提供すること
で、子ども達への自然科学への興味・関心を育み
ます。今回は冷凍庫を使わずにアイスキャン
ディーを作ります。

舎人地域学習
センター

舎人1-3-26

8月23日（日）

計1回

○ 10人 有 ○ ○ ○
舎人地域学習センター

03-3857-0008

https://adachi-umedacenter.tokyo/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-chuohonchocenter.net/lecture/
https://www.adachi-towacenter.tokyo/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/taiken1nitidaigakusei2024.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/taiken1nitidaigakusei2024.html
https://parks.prfj.or.jp/belmont/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/06yumenotaikenkyoushitu.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/06yumenotaikenkyoushitu.html
https://www.adachi-shogakucenter.net/
https://www.adachi-shogakucenter.net/


体験活動一覧表【しぜん・かがく】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

魔法の夏休みおはなし会

季節のおはなしと少しふしぎなおはなしを読みま
す。
また、錬金術師養成講座の科学手品の発表もあり
ます。
おはなし会のみの参加もできます。

保塚図書館
保塚町7-16

8月23日（日）

計1回

○ ○ 対象…4歳以上
定員
なし

無料 無
保塚図書館

03-3858-1553

モモ先生と公園で虫散策！
虫ビンゴをそろえよう

昆虫大好きモモ先生と公園で虫散策をします。見
つけた虫で虫ビンゴをそろえましょう。近隣公園
で探した昆虫を、本で調べて観察ノートを作成し
ます。この夏、公園でいろんな虫と出会ってみま
しょう！

興本地域学習
センター

興野1-18-38

8月23日(日)
9:00～10:30

計1回

○ ○
対象…小学生と保護
者

5組 20円 有 ○ ○ ○ 先着順 https://tme-adachi.com/okimoto/
興本地域学習センター

03-3889-0370

夏のバッタ大調査 園内のバッタ類を採集し、観察します。
桑袋ビオトープ公

園
花畑8-2-2

8月23日（日）
①…10:00～11:00
②…14:00～15:00

計2回

○ ○
保護者の同伴可
（見学のみ）

各10人 無料 有 ○

当日受付
（先着順）

※当日9:00から
会場で参加証配布

https://www.ces-
net.jp/biotop/event.html

桑袋ビオトープ公園
03-3884-1021

親子で遊んで学ぶ
数《学》が数《楽》になる

カードゲーム
「ミーデン」に挑戦！

0～9までの数字カードを組み合わせ、＋−×÷を
使って行う対戦型カードゲーム「ミーデン」を体
験し、遊びながら数学的センスを育みます。

生涯学習
センター

学びピア２１内
千住5-13-5

8月23日（日）
10:00～12:00

計1回

○ ○ ２０組 無料 有 ○ ○ ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/mi-den.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

ロボットスポーツ
ワークショップ

in竹の塚

ロボットを製作して操作してみましょう。参加者
どうしでチームを組み、完成したロボットを用い
たゲームも行います。

竹の塚地域学習
センター

竹の塚2-25-17

8月26日（水）
8月27日（木）

計1回（2日制）

○ ○ ○
対象…小学4年生～18
歳の方

18人 有 ○ ○ ○
竹の塚地域学習セン

ター
03-3850-3107

親子で遊んで学ぶ
「科学ブロックで

ミッションに挑戦！
《上級者編》」

世界で読まれる「The LEGO Technic Idea 
Book」の著者五十川芳仁氏が、足立区の子ども達
のために作成したレゴ®WeDo2.0を使ったミッショ
ン《上級者編》に親子で挑戦します。

生涯学習
センター

学びピア２１内
千住5-13-5

8月30日（日）
14:00～16:00

1回

○ ○ ○
小学5年生から中学生
とその保護者※保護
者の操作経験は不問

10組 無料 有 ○ ○ ○
https://www.city.adachi.tokyo.jp/ses
honen/burokkujoukyuusya.html

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

SDGsエコヒーローになろう

SDGsに関係した、かんたんなミッションをクリア
すると、エコヒーローのシールがもらえます。
シールを集めると、エコ工作やSDGsヒーロー図鑑
づくりができます。

江北図書館
江北3-39-4

7月1日(水)～8月30日(日)

毎日（休館日を除く）

○ ○
定員
なし

無料 無
江北図書館

03-3890-4488

星空観察 星空早見表を使って星空観察をします。
足立区立

日光林間学園
栃木県日光市
所野1543-2

7月17日(金)～8月30日(日)

毎日

○ ○ ○ ○ ○ ※宿泊者のみ
定員
なし

無料 有 ○ ○ https://adachi-nikko.com/
日光林間学園
0288-53-3681

キャンドル作り体験
紙コップを使った手作りキャンドルづくりを体験
します。

足立区立
日光林間学園
栃木県日光市
所野1543-2

7月17日（金）～8月30日
（日）
※日程は指導者の都合による
ため要予約確認

○ ○ ○ ○ ○ ※宿泊者のみ

15名以
上を1組
とし実
施

2,300円税
込 有 ○ ○ https://adachi-nikko.com/

日光林間学園
0288-53-3681

共生館ミニプログラム
【夏の生きものビンゴ】

園内で生きものを探してビンゴシートを完成させ
ます。

※雨天中止

足立区
都市農業公園
鹿浜2-44-1

7月21日(金)～8月28日(金)
※土･日･祝日と休園日を除く
平日のみ
①…10:30～12:00
②…13:30～15:00

1日2回
計54回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者の
参加必須

定員
なし

無料 無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://toshino.ces-net.jp/

都市農業公園
03-3853-4114

https://tme-adachi.com/okimoto/
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://www.ces-net.jp/biotop/event.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/mi-den.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/mi-den.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/mi-den.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/burokkujoukyuusya.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/burokkujoukyuusya.html
https://adachi-nikko.com/
https://adachi-nikko.com/
https://toshino.ces-net.jp/


体験活動一覧表【しぜん・かがく】

実施日時・回数 未就学 小学生 中学生 高校生 保護者 詳細 人数 金額 オン
ライン

電話 窓口 その他

申込
有無

申込方法
特記事項 HPのURL 連絡先

実施について 対象者 定員 参加費体験活動名
（イベント名）

内容 場所
（名称・所在地）

生物園のみどころ

スタッフが生物園内のみどころについて解説をし
ます。

※7月18日（土）、8月8日・15日（土）は雨天中
止

足立区生物園
保木間2-17-1

毎週　土曜日
いずれも14:00～
（1回10分程度）

計6回

○ ○ ○ ○ ○
保護者の同伴または
参加可

定員
なし

無料 有

当日受付
（先着順）

※当日9時30分から
実施場所にて受付

https://seibutuen.jp/
生物園

03-3884-5577

さわってくらべる
カブトムシクワガタムシ

カブトムシやクワガタムシの生体に触れ、直に観
察することで共通点と異なる点を直接実感しても
らいます。

足立区生物園
保木間2-17-1

7月21日～8月31日の土・日の
み
いずれも16:30～17:00

計12回

○ ○ ○ ○ ○
保護者の同伴または
参加可

定員
なし

無料 無
当日実施場所にて時

間内随時受付
https://seibutuen.jp/

生物園
03-3884-5577

公園で自然体験
昆虫観察など、公園でできる自然体験から、身近
な自然の楽しみ方を紹介します。

元渕江公園
保木間2-17-1

毎月　第2・第4土曜日
いずれも11:00～11:30

計3回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者同
伴

各15人 無料 有 ○

当日受付
（先着順）

※当日9:30から実
施場所にて受付

https://seibutuen.jp/
生物園

03-3884-5577

うらがわ探検ツアー
生物園のバックヤードを周りながら飼育の現場を
知ってもらいます。

足立区生物園
保木間2-17-1

毎月　第2･第4日曜日
いずれも11:00～（1回30分程
度）

計3回

○ ○ ○ ○ ○
未就学児は保護者の
参加必須

各15人 無料 有 ○

当日受付
（先着順）

※当日9時30分から
園内受付で受付

https://seibutuen.jp/
生物園

03-3884-5577

https://seibutuen.jp/
https://seibutuen.jp/
https://seibutuen.jp/
https://seibutuen.jp/

