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会員数２２３名 

（令和８年４月現在） 

令和８年２月２７日、足立区役所別館３０１会議

室にて、あだち１万人の介護者家族会研修会を開催

しました。一般の方を含め、１７名の参加がありま

した。 
 

 足立区医療介護連携課の河井達弥氏、渡邉和広

氏、馬場美鈴氏の３名をお招きし、足立区の医療と

介護の連携の取り組みについてご講演いただきま

した。 
 

河井氏からは、令和７年４月にオープンした「す

こやかプラザあだち」について、地域における医療

と介護の連携の拠点としての役割や取り組みを分

かりやすくご説明いただきました。 
 

馬場氏による「てぬぐい体操」では、参加者も実

際に体を動かし、楽しく健康づくりを体験しまし

た。 
 

渡邉氏からは、在宅療養に対する足立区の支援体

制についてお話しいただき、今後の生活を考える貴

重な機会になりました。 
 

 参加者からは、「わかりやすく話してくれてよか

った」「知らないことばかりで大変勉強になった」

「今回学んだことを生かして母を支えていきたい」

など、好評の声を多数いただきました。 

河井氏による講演 

馬場氏による「てぬぐい体操」 

渡邉氏による講演 
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【イベント】家族を介護する人のつどい 

内容：介護者同士の勉強会・交流会 

日時：① 5月 30日（土）13時半～16時半 

② 6月 27日（土）13時半～16時半 

場所：ＮＰＯ活動支援センター Ａ会議室 

会費：２００円 予約制（定員１０名程度） 

問先（予約）：社会福祉協議会 

基幹地域包括支援センター 

℡ 03-6807-2127 


