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この募集要項は、主に主任介護支援専門員の方に向けた介護支援専門員研修の開催につ

いてご案内するものです（介護支援専門員の方も参加可能）。必ずご確認いただいたうえ、

お申し込みください。 

 

１ 研修名 

  令和 8 年度 第１回 足立区介護支援専門員研修（主任向け） 

２ テーマ 

「認知症世界の歩き方」 ～認知症の方が生きる世界を体験する～ 

 

３ 内容 

認知症とは、加齢に伴って誰にでも起こりうるものであり、決して特別な人だけの病

気ではない。日本では高齢化の進行とともに認知症の罹患率が年々高まり、国際的にも

課題先進国となっている。一方で、認知症に対する理解不足や「何をするか分からない」

「関わるのが怖い」といった偏見が、当事者との関わりを避ける空気を生み出す。その

結果、地域や社会との繋がりが失われ、医療・福祉への過度な依存が進み、社会保障費

の増大にも繋がっている。超高齢化社会を持続可能なものにしていくためには、制度や

支援体制の整備だけでなく、市民一人ひとりの認知症への理解を深め、関わり方をアッ

プデートしていくことが求められる。 

 

４ 講師 

  特定非営利活動法人イシュープラスデザイン代表 筧 裕介 氏 

 
５ 日時 

令和８年５月１９日（火） 午後２時４５分～午後４時３０分まで 

※受付開始 午後２時３０分～ 

※午後２時から足立区主任介護支援専門員連絡会総会が開催されます。総会終了後、

休憩をはさみ、研修開始となります。 

 

６ 場所 

  西新井文化ホール（ギャラクシティ内）／足立区栗原１－３－１ 
  ※公共交通機関を利用のうえお越しください。駐車券の発行はございません。 

７ 受講対象者 
①足立区内の事業所に従事する主任介護支援専門員の方 

②足立区内の事業所に従事する、主任介護支援専門員を目指す介護支援専門員の方  
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8 受講定員 

270 名程度 

※応募者が定員を超える場合は受講対象者①の方を優先とし、受講対象者②の方につ

いては先着順といたします。 

※受講決定の通知はいたしません。受講不可となった方には５月１２日（火）頃まで

に個別にご連絡いたします（連絡がない場合は受講可能とご判断ください。） 

9 申込期限 

令和 8 年５月 1 日（金）まで（厳守） 

10 申込方法 

足立区ホームページ「足立区介護支援専門員研修（主任向け）の開催について」の「オ

ンライン申請」からお申し込みださい。 

※電話、郵送、ＦＡＸ、窓口での受付はいたしません。 

 

〇本研修のページは右記 QR コードまたはこちらから 

足立区ホームページ 

ホーム > 戸籍・税・保険 > 介護保険 > 介護保険関連事業所向け情報 

 > 介護事業者向け研修 >足立区介護支援専門員研修（主任向け）の開催について 

11 受講費用 

無料 
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12 研修のタイムスケジュール 

時 間 内 容 詳 細 

14：30～14：45 受付  

14：45～14：50 開会挨拶 足立区介護保険課長 

14：50～16：20 講  議 
「認知症世界の歩き方」 

～認知症の方が生きる世界を体験する～ 

16：20～16：25 挨  拶 足立区主任介護支援専門員連絡会 会長 

16：25～16：30 事務連絡・閉会  

※遅刻・早退をされた場合、修了と認められない可能性がありますのでご注意ください。 

※終了時間は前後する可能性がありますので、ご理解いただいたうえでお越しください。 

13 研修の流れ 

（１）オンライン申請で申し込み 

入力したメールアドレス宛に受付完了メールが届きます（申し込み完了後）。 

（２）研修案内および資料の送付 ／ 受講不可連絡 

①足立区介護保険課より、５月１２日（火）頃を目安に、入力されたメールアドレス

宛に研修案内をお送りします。研修資料（冊子）については当日、受付にてお渡し

いたします。 

②受講不可となった方についても５月１２日（火）頃を目安に個別にご連絡いたしま

す。 

（３）研修受講 

   ①西新井文化ホール（ギャラクシティ）へお越しください。公共交通機関を使って

の来場にご協力ください。駐車券の配付はありません。 

   ②研修受講後、オンライン申請にて修了報告の提出をもって研修修了といたします

（修了報告がない場合は修了とみなしませんのでご注意ください）。修了報告につ

いては当日ご案内します。 

14 キャンセルについて 

本研修の申し込み後にキャンセルする場合は、足立区ホーム 

ページの「辞退フォーム（右記）」から送信してください（電 

話、郵送、ＦＡＸ、窓口での受付はいたしません）。 

研修当日の辞退の場合も同様です。 

キャンセルが出た場合も、申込期限終了後の受付はいたしません。 
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15 その他 

（１）本研修は「足立区主任介護支援専門員連絡会」と共同開催の研修です。 

（２）今回の研修は集合型研修となります。万一、感染症拡大等の不測の事態が起こった

場合、当日の開催は中止いたします。 

その場合、追ってご案内いたします。 

（３）各種申請フォームから送信していただいた内容につきましては、個人情報保護等の 

規程に基づき適正な管理を行い、本研修実施及び下記の東京都主任介護支援専門員更 

新研修に関する業務以外に使用することはいたしません。 

（４）令和８年度の受講証明書については、令和９年度の４月頃に証明書発行に関する通

知をさせていただきます。そのため、研修修了時にはお渡しいたしません。 

※申込をせずに受講した方については、令和８年度の受講証明書は発行できません。 

※また、令和７年度分の受講証明書は配布済みのため、受付は行っておりません。 

 

15 担当 

足立区福祉部 高齢者施策推進室 介護保険課 介護事業者支援係 

電話：０３－３８８０－５７２７ ＦＡＸ：０３－３８８０－５６２１ 

 


