
「イチ推
お

し！わが家
や

のみそ汁
しる

レシピ大募集
だいぼしゅう

」専用
せんよう

用紙
よ う し

 

※エントリーしたメニューが入賞された場合、広報等で紹介させていただくことがあります。 

本名での記載をご希望されない場合は、ニックネームをご記入ください。 

 

 

メニュー名
めい

 

 

エントリーする賞
しょう

（テーマ） どれか１つを選んでください 

□ ベジで賞         □ 減塩
げんえん

で賞      □ エコで賞 

□ ローリングストックで賞  □ ぱく増
ま

しで賞    □ 地産地消
ちさんちしょう

で賞 

このメニューの推
お

しポイント（工夫
く ふ う

や自
じ

まんしたいところ） 

 

 

 

          

完成品
かんせいひん

の写真
しゃしん

またはイラスト、コメント 

※なるべく食材
しょくざい

が全
すべ

て見えるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所
じゅうしょ

   〒   -                       

                                 

電話番号
でんわばんごう

     -     -      

名前
な ま え

            （ふりがな           ） 

年齢
ねんれい

    歳
さい

      ニックネーム             

→次
つぎ

のページも書
か

きましょう。 



材料
ざいりょう

（1人分
り ぶ ん

の分量
ぶんりょう

を書いてください。） 

材料
ざいりょう

 分量
ぶんりょう

  

例〉玉ねぎ 1/4個
こ

 

   みそ 大さじ 1/2 

   だしの素（もと） 小さじ 1/3 

   水 １カップ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

作り方
つく  かた

 （順 番
じゅんばん

とポイントを具体的
ぐたいてき

に書
か

いてください。イラストがあるとわかりやすい。） 

①  
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⑤  

 

 

 

 

 

 


