
足立区チームオレンジ登録団体紹介

筋力トレーニング / メンバーの支援

活動場所

活動日時

活動内容

西綾瀬サービスセンター内
（足立区西綾瀬３-２-１）

毎週 月・水・金曜日 17：00～18：00 

参加費 無料

参加募集 募集中

HOSHIIMO GYM

メンバーの支援

活動しながらメンバー内の
認知症本人の見守り


