
足立区DX（デジタル・トランスフォーメーション）イメージキャクター「あだとら」
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ス
マ
ー
ト
手
続
き 　「足立区オンライン申請システム」を導入

して約4年。オンラインで申請可能な区の
手続きが続々と増えています。区民の皆さ
んに快適・便利にご活用いただけるよう、今
号では「足立区オンライン申請システム」に
ついて特集します。
 問先 ICT戦略推進担当　☎３８８０-５６４８

くわしくは6・7面へ

イし
てみ
て！

トラトラ

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　 369,200部発行
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テ
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請
可
能
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1
日
時
点
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へ
と
大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。特
に

子
育
て
世
代
な
ど
、日
中
区
役
所
に

来
庁
す
る
こ
と
が
難
し
い
方
々
を
中

心
に
利
用
が
定
着
し
て
い
ま
す
。た

と
え
ば
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
保
育
施

設
の
入
所
申
し
込
み
は
、当
初
は

30
％
程
度
で
し
た
が
、今
で
は
約

80
％
ま
で
に
◆
せ
っ
か
く
い
ろ
い
ろ

な
申
請
手
続
き
が
ス
マ
ホ
で
完
結
し

て
も
、結
果
通
知
は
紙
で
郵
送
さ
れ

る
と
い
う
何
と
も
残
念
な
状
況
を
解

消
す
る
た
め
、8
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1
月
か
ら
、ス
マ

ホ
の
ア
プ
リ
に
結
果
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電
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デ
ー
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送
付
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
試

行
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用
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開
始
し
ま
し
た
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続
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し
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き
ま
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か
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い
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書
か
な
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待

た
な
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」が
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れ
か
ら
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
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あ
る
べ
き
姿
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、ど
の
よ
う
に
シ
ス
テ
ム
が
便

利
に
な
ろ
う
と
も
、区
役
所
業
務
の

本
質
は
、あ
く
ま
で
も
お
一
人
お
ひ

と
り
に
寄
り
添
っ
た
、対
面
に
よ
る

応
対
で
す
◆「
本
当
に
助
か
り
ま
し

た
」と
い
う
お
声
を
い
た
だ
く
一
方
、

「
説
明
が
分
か
り
づ
ら
い
」「
上
か
ら

目
線
の
話
し
方
」と
い
っ
た
苦
言
を

頂
戴
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。行
政

ニ
ー
ズ
が
複
雑
か
つ
多
様
化
す
る
昨

今
、担
当
職
員
が
自
ら
の
業
務
に
精

通
す
る
こ
と
は
当
然
の
こ
と
で
す

が
、そ
の
先
の
、常
に
お
客
様
の
立
場

に
立
っ
た
心
の
こ
も
っ
た
接
客
に
、

な
お
一
層
努
め
て
い
く
こ
と
を
職
員

と
も
ど
も
肝
に
銘
じ
ま
す
。

2026年（令和8年）

2月10日 第1972号

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039     3880-0041
　  kocho@city.adachi.tokyo.jp

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
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催し物
講座「捨てずに活

い

かす！　
茶殻リサイクル開発秘話」

■日時＝3月4日㈬、午後3時～4時
30分■場所＝生涯学習センター（学
びピア21内）■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝㈱伊藤園
の中央研究所で開発された、お茶
の茶殻やコーヒーかすをリサイクル
し、新たな製品を作る技術を学ぶ
■定員＝40人（2月11日、午前9時
から先着順）■申込＝電話／窓口／
区のホームページからオンライン申
請／住所、氏名（フリガナ）、電話番号、

「茶殻」を記入しファクス■申・問先
＝環境情報プラザ（学びピア21内）
☎5284-7358	 FAX 5284-7359

あだちの遊び場
有機農家に教わる「おいし
い野菜のつくり方教室」

（10日制）（都市農業公園）
■日程＝3月7日・21日、4月11日・
25日、5月9日・23日、6月6日・
20日、7月11日・25日　※いずれ
も土曜日■時間＝午前9時40分～
正午■対象＝全日参加できる中学生
以上の方■内容＝土作りから野菜の
種まき・収穫までを、有機・無農薬
栽培の実践を通して学ぶ　※収穫
した野菜は持ち帰り可■定員＝15人

（抽選）■費用＝1万5,000円（授業
料）■申込＝ホームページからオン
ライン申請／全員の住所・氏名（フ

リガナ）・年齢（学年）・電話番号、「お
いしい野菜のつくり方教室」を記入
し往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入。1人1回のみ申し込
み可■期限＝2月24日㈫必着■場・
申・問先＝都市農業公園　〒123-
0864鹿浜2-44-1	 ☎3853-4114
HP https://toshino.ces-net.jp/

ギャラクシティの催し
��こどもアート教室
　「はまぐりの貝合わせ」
■日時＝3月22日㈰、午後1時30
分～3時30分■場所＝ギャラクシ
ティ■対象＝小学生　※小学1～3
年生は保護者同伴■内容＝平安時
代から続く「貝合わせ」で遊ぶため、
貝殻に絵を描く■定員＝8人（2月22
日から先着順）■費用＝1,000円（教
材費）■申込＝電話
���ポンテポルタ千住×ギャラクシ

ティ こどもおしごとらんど
■日時＝3月29日㈰～31日㈫、午
前10時～11時30分／午後2時～
3時30分■場所＝▷29日㈰…千住
大橋駅　▷30日㈪・31日㈫…ポン

テポルタ千住（千住橋戸町1-13）■
対象＝小学3～6年生■内容＝千住
大橋駅やポンテポルタ千住内の専
門店で仕事を体験　※抽選。体験
できる職種や定員など、くわしくは
ホームページをご覧ください。■
申込＝ホームページからオンライン
申請

――いずれも――
■申・問先＝ギャラクシティ
	 ☎5242-8161
HP https://galaxcity.jp/

園芸教室(桜花亭)
■日時＝3月21日㈯、午前10時～
11時30分■内容＝春から初夏まで
楽しめる草花を使って、「春の寄せ
植え」を作る■定員＝15人(2月17
日、午前9時から先着順)　※小学
生以下の方は保護者同伴■費用＝

2,500円(材料費など)■申込＝電話
／氏名(フリガナ)、年齢(学年)、電
話番号、「園芸教室」を記入しファク
ス　※3月15日㈰以降にキャンセ
ルする場合は、費用の支払いが必要

（講師製作の完成品をお渡し）■期
限＝3月14日㈯■場・申・問先＝桜
花亭
☎3885-9795	 FAX 3860-0608

9面からの続きです

■日時等＝表1　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局(区役所・6階)
で受け付け。開会予定の１時間前から整理券を発行し、定員を超えた場
合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ループ）の
利用を希望する場合は、期限当日の午後5時までに申し込み■期限＝▷手
話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する会議の前
日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局 議事係 

☎3880-5797　FAX 3880-5617
表1　第1回 区議会定例会 日時等

日時 会議名
2/18㈬ 午前10時 議会運営委員会
2/19㈭

午後1時 本会議★◆2/20㈮
2/24㈫
2/25㈬

午前10時
総務委員会

2/26㈭ 区民委員会

2/27㈮
議会運営委員会

午後1時 本会議◆

3/2㈪ 午前9時30分／午後1時

予算特別委員会◆

3/3㈫

午前10時／午後1時
3/5㈭
3/6㈮
3/9㈪
3/10㈫

3/11㈬
午前10時 産業環境委員会
午後1時30分 議会基本条例制定特別委員会

3/12㈭
午前10時

厚生委員会

3/13㈮
建設委員会

午後1時30分 文教委員会

3/16㈪
午前10時 総合交通対策調査特別委員会
午後1時30分 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

3/17㈫
午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

3/23㈪ 午前10時 議会運営委員会
3/24㈫ 午後1時 本会議★◆

第1回 区議会定例会

★…�J
ジ ェ イ コ ム

:COMチャンネル足立（地上111c
チャンネル

h）で生中継を予定しています。
◆…本会議、予算特別委員会の様子をY

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeで視聴できます。 
足立区議会のYouTubeチャンネルはコチラ▶️

▲�野菜作りが初めての方でも大歓迎！　
参考になる解説が盛りだくさんです。

▲�玄関やベランダなど、身近な場所で季
節を感じることができます。

ポイントを貯めて大抽選会に参加しよう
　500ポイントで参加できる大抽選会です。抽選で450人に、最大
5,000円分のQUOカードPayが当たります！　※1人1回のみ参加可。
申し込み方法など、くわしくは区のホームページをご覧ください。
■対象＝区内在住の65歳以上で、あだち脳活ラボのプロフィール登
録と住民確認が完了している方■内容＝▷1等…5,000円分（20人）　
▷2等…3,000円分（50人）　▷3等…1,000円分（380人）■期限＝
3月18日㈬、正午■結果発表＝3月18日㈬、午後3時ごろ
■問先＝あだち脳活ラボ専用コールセンター（平日、午前
10時～午後5時）　　　　　　　　　　☎0120-988-252
ポイントの貯め方
⃝�区が開催する介護予防教室（1回20ポイント）や、はつらつ測定会
（1回100ポイント）に参加

⃝�暮らしの脳トレにチャレンジや配信動画の視聴（1日上限10ポイン
ト）、区の施設にチェックイン

※貯めたポイントはあだち脳活ラボ内で利用できます。

最大5,000円分の
Q

ク オ

UOカードP
ペ イ

ay
が当たる！

あだち脳活ラボ
⼤抽選会開催中

　「あだち脳活ラボ」が誕生して
もうすぐ1年が経

た

ちます。日ごろ
の感謝の気持ちを込めて、ポイ
ントを貯

た

めて参加できる抽選会
を実施しています。

「あだち脳活ラボ」とは？
　ご自身のスマートフォンを使って、
気軽に楽しく介護予防・認知症予防
に取り組める足立区第2のL

ラ イ ン

INE公式
アカウントです。



11■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

パソコン講座（3月分）
■日程等＝表2■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（2月12日、午前9時から先
着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。■申・問先＝ランディッ
ク㈱ IT事業部（区協働事業者）　　　　  ☎6802-7829
表2　パソコン講座（3月分） 日程等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 W
ワ ー ド

ord基本1日コース 1㈰・12㈭ 午前10時
～午後5時

各
11,880円

2 E
エ ク セ ル

xcel365MOS資格取得5日コース
2㈪・4㈬・
9㈪・11㈬・
16㈪

午前10時
～午後3時 19,910円

3 初心者のためのAI入門講座
午前1日コース

3㈫・10㈫・
17㈫・24㈫・
29㈰・31㈫

午前10時
～午後1時

各
8,800円

4
AI（C

チ ャ ッ ト

hatGPT）を使ったWord・
Excel・P

パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint活用講座
午後1日コース

3㈫・10㈫・
17㈫・22㈰・
24㈫・29㈰・
31㈫

午後2時～
4時

各
5,500円

5 Excel基本1日コース 7㈯・13㈮

午前10時
～午後5時

各
11,880円6 PowerPoint基本1日コース 8㈰・18㈬

7 Excel中級1日コース 14㈯・25㈬
各

14,300円8 ゼロから始めるExcelマクロ・
VBA1日コース 15㈰・26㈭

9 Excel関数1日コース 21㈯・27㈮

10
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触れる
小学1～3年生と保護者

22㈰ 午前10時
～正午 2,068円

11 J
ジ ャ バ

avaS
ス ク リ プ ト

criptビギナー1日コース 28㈯ 午前10時
～午後5時 14,300円

◀くわしく
　はコチラ

桑袋ビオトープ公園の催し
��自然のあそび屋台
■日時＝2月15日㈰・23日㈷、午
後2時～2時30分■内容＝「カマキリ
のたまごをさがそう」と「足元の春を
さがそう」の2つから好きなプログラ
ムを選んで挑戦　※雨天時は別の
プログラムに変更。就学前の子ど
もは保護者の参加が必要■申込＝
不要　※時間内随時受け付け

��公園の樹木で草木染め
■日時＝3月8日㈰、午前10時～午

後0時30分■対象＝15歳以上の方
■内容＝園内のサクラを使い、エ
コバッグを染める／サクラの木を食
い荒らすクビアカツヤカミキリにつ
いて学ぶ■定員＝20人（抽選）■費
用＝200円（材料費）■申込＝窓口
／全員の住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号・ファクス番号、「公
園の樹木で草木染め」を記入しファ
クス・往復ハガキで送付　※往復
ハガキは返信面にも宛名を記入。1
人1回のみ申し込み可■期限＝2月
17日㈫必着

――いずれも――
■場・申・問先＝桑袋ビオトープ
公園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021	 FAX 3884-1041

ポニー乗馬（元渕江公園）
■日時＝2月22日㈰、3月20日㈷、
午前10時30分～正午／午後1時～

3時　※雨天中止■場所＝元渕江公
園■対象＝ハンドルをしっかりと掴
むことができる小学1年生以下の方　
※保護者同伴■内容＝東武動物公
園からやってきたポニーの乗馬体験
■定員＝各日130人（先着順）■費用
＝1回300円■申込＝不要　※当日
午前9時30分から会場で乗馬券を
販売■問先＝生物園
	 ☎3884-5577

＝サークル会員募集＝
☆みんなの心のうた　ゆりかご  
毎月第1・第3水曜日、午前10
時～正午／エル・ソフィアなど
／ピアノ伴奏で歌う童謡・歌謡
／月額1,000円　※別途入会金
1,300円／電話／山

やまざき

崎
☎090-5757-5164

＝催し物＝
☆英語の歌とゲームで遊ぼう　
3月1日㈰、午後1時30分～3時
30分／あだち産業センターなど
／年長児～小学4年生と保護者
／定員5組（先着順）／500円／
期限2月20日㈮／電話／佐

さ さ き

々木
☎080-5676-7752

▲春は見つかるかな？

▲ポニーに乗って元渕江公園をお散歩♪

　区の魅力を表現した、60秒以内の映像作品を募集する「あだちワン
ダフルCMグランプリ」（通称あだワン）。応募作品の中から、グランプ
リをはじめとする入賞作品の表彰式を開催します。表彰式後には、映画

「おいしい給食 炎の修学旅行」（令和7年公開。114分）の上映会も実
施 ！　ぜひお越しください。
■日時＝3月21日㈯、午後1時～4時30分（予定）■場所＝東京芸術セ
ンター・21階天空劇場■定員＝300人程度（抽選）■申込＝電話／区
のホームページからオンライン申請／住所、氏名（フリガナ）、年齢、電
話番号、参加人数（4人まで）、車いす席・手話通訳希望の有無、「あだ
ワン表彰式」を記入し 区（報道広報課 デジタル情報・広告係）へハガ
キで送付　※複数人でのお申し込みの場合、座席が隣同士にならな
いことがあります。映画上映会には字幕・手話通訳はつきません。■
期限＝2月23日㈷必着　※全員へ2月27日までに当落結果を通知

■申先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）
　　　　  ☎3880-0039

■問先＝報道広報課 デジタル情報・広告係　　　　  ☎3880-5514

表彰式・映画上映会 表彰式・映画上映会 
開催！開催！無料 くわしくはコチラ




