
足立区DX（デジタル・トランスフォーメーション）イメージキャクター「あだとら」
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ス
マ
ー
ト
手
続
き 　「足立区オンライン申請システム」を導入

して約4年。オンラインで申請可能な区の
手続きが続々と増えています。区民の皆さ
んに快適・便利にご活用いただけるよう、今
号では「足立区オンライン申請システム」に
ついて特集します。
 問先 ICT戦略推進担当　☎３８８０-５６４８

くわしくは6・7面へ

イし
てみ
て！

トラトラ

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　 369,200部発行
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お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039     3880-0041
　  kocho@city.adachi.tokyo.jp

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜



▷ウクライナから避難されてきた方への支援
  や救援金の受け付けなど

▷�令和6年能登半島地震の被災地への義援
金の受け付け方法や支援内容など  ■問先＝地域調整課 管理係　☎3880-5855

ウクライナ・能登半島地震 支援情報

■問先＝衛生管理課 計画調整担当　　　　　　　   　 ☎3880-5891

20262026年（令和8年）22月1010日（第19721972号）2 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

ンライン申請■期限＝3月3日㈫■
申・問先＝青少年課 体験活動係
　	 ☎3880-5273

8年度 児童館特例利用
（ランドセルで児童館）
　児童館を放課後の子どもの居場
所として提供しています。登録者は、
学校から直接児童館に来館できま
す。 ※保育料がかかる「保育・預か
り事業」とは異なります。■対象＝保
護者の定期的な就労・通院などで、
放課後に留守になる家庭の小学生
■申込＝登録を希望する児童館の窓
口■申込開始日＝2月17日㈫■問先
＝住区支援係	 ☎3880-5868

親子体験キャンプ
■日時＝3月15日㈰、午前10時～

子育て・教育
職業観察プログラム

（3日制）
新
規

■日程等＝表1■対象＝区内在住・
在学の中学・高校生■内容＝企業
や社会人の働く姿をより身近に感じ
られるよう、企業を訪問し、働く社
会人に密着（ジョブシャドウイング）
して、やりがいや仕事内容を学ぶ　
※受け入れ先企業など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。
■定員＝15人（抽選）■申込＝電話
／窓口／区のホームページからオ

いろいろなツールで
区の情報を発信しています

◯◯◯◯◯◯講座 検索

記事の検索は
区ホームページで ！

トップ画面の検索バーにタイトルなどを入
力することで、簡単にアクセスできます。

カタログポケット（無料電子ブックアプリ）
10言語に対応しているほか、読み上
げや文字の拡大機能などもあります。

足立区L
ラ イ ン
INE公式アカウント

あだち広報のほか、災害時の緊
急情報なども配信しています。

あだち広報はスマホやパソコンでも
読むことができます

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
●●課
●●係

（●●は申し込み
課・係名など）

⃝A-メール
⃝X（旧Twitter）
⃝Facebook

⃝YouTube
⃝Instagram

くわしくはコチラ▶

午後4時■場所＝都立舎人公園キャ
ンプ広場■対象＝区内在住の小・
中学生と保護者　※初心者可■内
容＝足立区ボーイスカウト・ガール
スカウト協議会の指導のもと、テン
ト設営や野外炊事、レクゲームなど
を行う■定員＝30人程度（抽選）■
費用＝600円（材料費）■申込＝電話
／区のホームページからオンライン
申請■申込期間＝2月10日～3月2
日■申・問先＝青少年育成係
	 ☎3880-5275

4月から小・中学校に入学予
定の方の手続きはお早めに

��就学届を未提出の方
　入学する学校へ提出してくださ
い。 ※抽選校の補欠待機をしてい
る方を除く
��学校選択制度で抽選校の
　補欠待機をしている方
　補欠の繰り上げは2月27日㈮で
終了。終了日以降、指定校（学区域
校）へ就学届を提出してください。 
※指定校以外への変更は3月6日㈮
まで受け付け
��国・都・私立の小・中学校への
　入学が決定した方
　入学する学校の入学許可証を、

区のホームページからオンラインで
提出または 区（学務課 就学係）へ郵
送・持参してください。 ※区立小
学校に在籍中の方は、在籍校への
提出も可
��区立小・中学校に入学を
　希望する外国籍の方
　入学申請の手続きをしていない
方は、学務課 就学係へ申請してく
ださい。

――いずれも――
■申・問先＝就学係
	 ☎3880-5969

区立第四中学校
夜間学級生徒募集

■授業時間＝午後5時30分～9時■
対象＝次のすべてに当てはまる方…
都内在住・在勤／小・中学校を卒
業していない／中学校卒業の年齢
を超えている　※外国籍の方、諸
事情により中学校で十分に学べな
かった方も可■内容＝日本語指導を
含む義務教育　※給食・行事あり。
申し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝第
四中学校 夜間学級（平日、午後1時
～9時）	 ☎3887-1466

表1　職業観察プログラム（3日制） 日程等
日程 時間 場所 テーマ

3/22㈰ 午後2時～5時 こども支援センターげんき 事前勉強会
3/26㈭・27㈮
のいずれか1日 午前9時～午後5時 受け入れ先企業 職業観察

3/29㈰ 午後2時～5時 生涯学習センター（学びピア21内）事後報告会

　区内医療機関の看護師不足の解消を目的として、1年以上ブランク
のある看護師が区内医療機関に採用された場合、看護師本人に10万
円、採用した医療機関に20万円を支援しています。ぜひ、ご利用く
ださい。 ※都の「就業・定着奨励金事業」の交付金と併用可。申し込
み方法など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。

⃝正看護師資格を有する、次のすべてに当てはまる方
　・区内在住
　・7年4月1日以降、区内医療機関に採用された
　・採用開始日時点、直近1年以内に看護師として就労していない
　・所定労働時間が週20時間以上
⃝上記に当てはまる看護師を採用した医療機関
※医療機関の規模に応じて人数に上限あり
⃝採用された看護師本人
　�　就職後1年間、当該医療機関に継続して勤務した場合、区か

ら10万円を支援
⃝看護師を採用した医療機関
　　採用後、区から20万円を支援

対
象

内
容

1年以上ブランクのある正看護師の
再就職をサポートします

正看護師資格をお持ちの方・区内医療機関の皆さんへ

本紙に掲載している4月以降の事
業は、「令和8年第１回足立区議
会定例会」で可決された場合に実
施します。

　PayPayアプリでお得に購入できる、デジタル版のプレミアム付き
商品券を絶賛販売中です！
■対象＝区内に住民登録のある12歳以上の方■内容＝1口4,000円で
5,200円分の商品券を販売　※上限1人10口（先着順）。口数にかか
わらず、購入は1人1回のみ。複数回に分けて購入することはできま
せん。■購入・利用期限＝3月10日㈫　※利用期間を過ぎた場合、
いかなる理由があっても返金できません。
1口（5,200円分）の内訳
Ａ券（足立区全対象店舗共通券）…2,600円分
すべての対象店舗★で利用可
Ｂ券（足立区一般商店専用券）…2,600円分
事業者の従業員数が1,000人未満の対象店舗でのみ利用可
★…�区内のPayPay加盟店のうち、大手企業（資本金5,001万円以上

の法人が運営する店舗およびＦＣ店舗）を除く区指定店舗
注意事項
⃝本商品券の購入にはPayPayアプリ内での本人確認が必要です。
⃝�対象店舗でも、加盟店都合や端末の不具合などにより、商品券

が利用できない場合があります。
⃝�たばこ、保険適用の医療費・調剤費、公共料金、有価証券・各

種金券など、一部商品券利用対象外の商品があります。

◀くわしく
　はコチラ

問先 専用コールセンター（3月10日㈫まで毎日、
午前9時～午後6時）　　☎0120-925-510

購入・利用期限：3月10日㈫

プレミアム率30％
足立区プレミアム商品券

P
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ayP
ペ イ

ay
商品券（ ）



3■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

■対象＝7年11月に生活習慣病に関する医薬品代を支払い、1カ月に100円以上の薬剤費軽減
が見込まれる方　※対象の医薬品のみ■問先＝国民健康保険課 給付担当　　　 ☎3880-5241

国民健康保険加入者に、ジェネリック医薬品に
切り替えた場合の差額のお知らせを2月13日㈮発送予定

1歳ごろの栄養教室「離乳食か
ら幼児食へのステップアップ」

■日時＝3月17日㈫、午前10時30
分～11時15分■対象＝区内在住で
おおむね11カ月以上の子どもの保
護者■内容＝離乳食から幼児食への
スムーズな移行のポイント／レシピ
紹介 など■定員＝16人（2月12日か
ら先着順）■申込＝電話／窓口／区
のホームページからオンライン申請
■場・申・問先＝千住保健センター 
保健栄養担当	 ☎3888-4277

子どもの預かり・送迎を
行う事業の利用者募集

��あだちファミリー・サポート・
センター事業

■対象＝区内在住・在勤で６カ月～
小学生の保護者■内容＝区が定め
る研修を修了した事業協力者によ
る、協力者宅での子どもの預かり・保
育施設などへの送迎　※登録には
説明会（毎月開催）への参加が必要
�子ども預かり・送迎等支援事業
■対象＝区内在住で小学生以下の
方の保護者■内容＝区が認定した

「子育てホームサポーター」による、
自宅またはサポーター宅での子ど
もの預かり・保育施設などへの送迎　
※利用には登録（年間登録料2,400
円）が必要

――いずれも――
■利用時間＝毎日、午前6時〜午後
10時　※子ども預かり・送迎等支援
事業は年末年始を除く■費用＝▷1
時間500円…平日、午前8時〜午後6
時　▷1時間800円…平日、午前6時
〜8時・午後6時〜10時／土・日曜日、
祝日、午前6時〜午後10時　※登録
方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。■問先＝子育て
応援係	 ☎3880-0719

「足立ミライゼミ」新高校
2・3年生 追加受講生募集

■日時等＝▷新2年生…4月9日以降
の毎週木曜日、午後6時〜9時10
分　▷新3年生…4月8日以降の毎
週水・金・土曜日、午後6時5分〜
9時15分■場所＝生涯学習センター

（学びピア21内）■対象＝次のすべ
てに当てはまる方…区内在住／8年
4月に高校2・3年生に進級する／世

帯年収が基準以下／入塾選抜テス
トに参加できる■内容＝成績上位で
あるものの、家庭の事情等により
塾などに行けない高校生に向けた、
難関大学進学をめざす無料学習塾　
※選考方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■定員＝若干
名（選考）■申込＝区のホームページ
からオンライン申請■期限＝2月27
日㈮■申・問先＝若年者支援推進
担当	 ☎3880-5717

健康・衛生
高校生 受動喫煙防止標語コン
クールの受賞作品が決定

　今年度は区内6つの高校から計
651作品の応募があり、「タバコよ
り 大事な人が すぐそばに」（都立
江北高校 平

ひ ら

野
の

心
こ こ

愛
あ

さん）が最優秀
賞に選ばれました。そのほかの受
賞作品など、くわしくは区のホーム
ページをご覧ください。■問先＝健
康づくり係	 ☎3880-5433

税金・国保・年金
国民年金の加入者・受給者が
亡くなられたときの手続き

�国民年金を受給せずに
　亡くなられたとき
▷死亡一時金
■内容＝第1号被保険者として36カ
月以上保険料を納付し、年金を受
給せずに亡くなられた方と生計を同
じくしていた遺族に支給■支給額＝
納付月数に応じて12万円～32万円
■請求期限＝亡くなられた日の翌日
から2年以内■請求先＝表2
��国民年金を受給している方が
　亡くなられたとき
▷未支給年金の請求
■内容＝生計を同じくしていた遺族
に、本人が亡くなられた月分までの
未払いの年金を支給　※請求時に、

「年金受給権者死亡届（報告書）兼
未支給年金・未支払給付金請求書」
を提出■請求期限＝亡くなられた方
の年金支払日の翌月初日から5年以
内■請求先＝表2
▷年金受給権者死亡届（報告書）
■内容＝上記の未支給年金を受け
取れる遺族がいない場合、年金の

支給を停止するために提出　※日
本年金機構にマイナンバーが収録
されている方は原則省略可■届出
先＝表2　

――いずれも――
※亡くなられた方の年金の加入・納
付状況、受給していた年金の種類、
遺族の状況などにより手続きが異な
ります。基礎年金番号が分かるもの

（年金手帳、基礎年金番号通知書、

年金証書、振込通知書など）を準備
したうえで、事前にねんきんダイヤ
ルまたはお近くの年金事務所にお
問い合わせください。
■問先＝ねんきんダイヤル
	 ☎0570-05-1165

（IP電話の方）	 ☎03-6700-1165
足立年金事務所	 ☎3604-0111

（区）国民年金係
☎3880-5849	 FAX 3880-5981

表2　死亡届の届出先、死亡一時金・未支給年金などの請求先
受給していた年金の種類等 届出・請求先

遺族基礎年金／寡婦年金／障害基礎年金
※死亡一時金の請求も含む

届出・請求する方の住所地の区市町村国
民年金担当課（住所地が足立区の場合は
（区）国民年金係）またはお近くの年金事
務所

厚生年金／老齢基礎年金 お近くの年金事務所
※�年金事務所窓口での相談や手続きは予約が必要です。予約受付専用電話
　�（☎0570-05-4890）／IP電話（☎03-6631-7521）では、翌日以降の予約を受け付
けています。

日時  3月7日㈯、午前10時～午後3時
場所  区役所・1階区民ロビー、2階庁舎ホール／区役所前正面広場
内容  国際医療福祉大学教授 上

う え ざ と あ き ひ と

里彰仁氏による講演「多文化共生社
会に生きる人々のこころ」／精神障がい者関連団体による自主製品の
販売／民生委員・児童委員によるバザー／区立第十四中学校 吹奏楽
部の演奏／都立足立高校 ダンス部の公演 など
申込  不要　※当日直接会場へ
問先  お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）

　☎3880-0039

こころの健康健康フェスティバル第30回

　

�みらいフリースクール 不登校や発達に関するお悩み相談会
■日程＝2月15日・22日、3月1日・8日　※いずれも日曜日■時間
＝午前10時～正午■対象＝登校など、学校生活や発達に不安のある
小学3年生～中学生と保護者■内容＝不登校や発達に関する相談に
専門家が応じる■定員＝各5組（2月10日から先着順）■申込＝ホー
ムページからオンライン申請■場・申・問先＝東京未来大
学 みらいフリースクール（平日、午前10時～午後5時）　綾
瀬2-30-6　　　　　　　　　　　　　　　 ☎5629-3790

東京未来大学の催し

　法律・都条例により、事務所や飲食店など2人以上が出入りする施
設は、原則屋内禁煙です。屋内での喫煙は、基準を満たした喫煙室
でのみ可能です。望まない受動喫煙を防ぐため、禁煙化や喫煙室の
設置など、対策をお願いします。

標識のダウンロードはコチラ▶

■問先＝足立保健所 生活衛生課 受動喫煙防止担当
☎3880-5384

事業者の皆さんへ 屋内は原則禁煙です

▲店舗入口用　※喫煙可能店とするためには、区へ届出が必要

▲喫煙室入口用▲施設入口用
以下の違反者には、50万円以下の過料が科せられる場合があります
　禁煙場所に灰皿を設置している／禁煙場所にもかかわらず、喫煙で
きる旨の標識を掲示している／基準を満たしていない喫煙室を設置し
ている／喫煙室の標識を掲示していない など

〔標識〕

〔標識〕

飲食店は、原則禁煙の標識を掲示してください

施設内に喫煙室を設置した場合は、施設および喫煙室の
入口に標識を掲示してください



アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

65歳以上の方の健康や介護の相談は、
お近くの地域包括支援センターへ ！ 介護 健康 介護

予防4

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-0039　 FAX 3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

取り組んでいます。この活動場所
を提供いただける方（法人・団体・
個人）を随時募集しています。■募
集内容＝10人程度が集まり、体操
や歌唱、茶話会などの活動ができ
る場所　※使用頻度など、くわしく
はお問い合わせください。■申・
問先＝基幹地域包括支援センター
	 ☎6807-2127
■問先＝はつらつ高齢者支援係
	 ☎3880-5642

ペアレント・メンター★と
一緒にグループトーク

（2月～4月分）
■日程等＝表2■時間＝午前10時
～正午■対象＝発達障がいの特性

福祉・高齢医療
73歳以上の区民に
無料マッサージ（3月分）

■日程等＝表1■時間＝午前9時30
分～午後3時30分　※1回30分で8
回実施。各申し込み期間内1人1回
のみ■申込＝電話■申・問先＝お問
い合わせコールあだち（毎日、午前
8時～午後8時）	 ☎3880-0039

高齢者の「通いの場」の
活動場所提供者を募集

　区では、高齢者の介護予防や健
康づくりを目的とし、区民が主体と
なって運営する「通いの場」づくりに

がある子どもを育てている方■定
員＝各10人（先着順）■申込＝電話
■場・申・問先＝足立区ペアレント・メ
ンター事務局（こども支援センター
げんき内。祝日を除く火・木・金曜
日、午前9時30分～午後0時30分／
1時30分～4時30分）
	 ☎3852-2932

仕事・産業
あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」

■日時＝3月21日㈯、午後1時30分
～2時／2時～2時30分／2時30分
～3時■対象＝就労を考えている15
～49歳の方や家族、関係者■内容
＝サポステの事業内容や利用方法
などを紹介■定員＝各3人（2月12
日から先着順）　※複数人で参加希
望の場合は要相談■申込＝電話■
場・申・問先＝あだち若者サポートス
テーション（火～土曜日、午前10時～

午後6時）　千住3-6-12 ツオード千
住壱番館402	 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
	 ☎3880-5469

公募・ボランティア
外国語・文化交流ボランティア

■内容＝日本語での会話が難しい外
国籍の方向けに、区役所の窓口な
どで通訳／小・中学校で出身国の
文化を紹介　※言語は不問。交通
費相当分の謝礼あり■申込＝区の
ホームページからオンライン申請／
登録用紙を区 へ郵送・持参・ファク
ス　※登録用紙は地域調整課で配
布するほか、区のホームページから
もダウンロード可。対象など、くわ
しくは区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■申・
問先＝地域調整課 多文化共生担当　
☎3880-5177	 FAX 3880-5603

�任期付職員（育児休業代替の常勤職員）
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限（必着） 申・問先

事務・Ⅲ類 行政事務

平日・1日7時間45分
（変則勤務あり）

8年6/1～
9年5/30
に随時採用

24万360円

3/2㈪ 人事課 人事係
☎3880-5831

福祉・Ⅱ類★
18歳以上の知的・身体障がい者の通所・障がい者介護要請
／福祉施設ネットワーク事業／公開療育／実習生対応／
障がい福祉サービスなどの支給決定・処理

25万5,600円

保健師・Ⅰ類★
母子・成人・高齢者保健の保健指導／感染症等発生時の対
応／結核患者管理・接触者対応／乳幼児健診／障がいサー
ビス申請などの保健師業務

28万5,960円

�そのほか
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与日額（予定） 期限（必着） 申・問先

小学校自然教室指導
補助員（名簿登録）

区立小学5・6年生の自然教室の引率教
員補助　※軽登山やハイキングあり

8年5月～9年2月・
1回2泊3日 ― 1万2,000円 ― 学務課 自然教室係

☎3880-5970

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしく
は区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほ
かにも募集情報をまとめて掲載しています。  ★…必要資格・免許あり

　区役所・北館4階は、改修工事完了のため2月24日㈫に再開します。
これに伴い、北館3階の下記の部署を移転します。 ※北館屋上は引
き続き閉鎖■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午
後8時）	 ☎3880-0039
移転する部署等

部署 移転前 移転後
都市建設課／事業調整担当課／ユニバーサル
デザイン担当課／道路管理課／道路整備課／
パークイノベーション推進課／業務改革担当課

区役所・
北館3階

区役所・
北館4階

区役所・北館4階 改修完了
と部署移転のお知らせ

2/24㈫
から

　子どもの未来を応援するため、区は6年度に㈱ムーミン物語と協定
を結びました。昨年度に引き続き、児童扶養手当受給世帯向けに無
料招待企画を開催します。■日時＝3月28日㈯、午前8時30分～午
後6時30分（予定）　※区役所に集合しバスで送迎■場所＝ムーミンバ
レーパーク（埼玉県飯能市宮沢327-6）■対
象＝区内在住で児童扶養手当受給世帯の子
どもと保護者　※保護者は1人まで■内容
＝ムーミン屋敷の見学やムーミンの仲間た
ちとの触れ合いを通じて、物語の世界を体
感する　※お土産、ランチ付き■定員＝90
人程度（抽選）　※初参加の方優先■期限
＝2月25日㈬必着■問先＝（区）親子支援課 
事業係　　　　　　　　　☎3880-5932

児童扶養手当受給世帯向け
ムーミンバレーパークで楽しむ
ムーミンの物語と自然体験 無料

ⒸMoomin CharactersⒸMoomin CharactersTMTM

◀�申し込み方法など、
くわしくはコチラ

表2　ペアレント・メンター★と一緒にグループトーク（2月～4月分） 日程等
日程 内容

2/19㈭ 行動面での悩み（暴言、暴力など）について話し合う
3/3㈫ 学齢期の悩みを共有

3/7㈯、4/23㈭ 参加者同士で自由に話し合う
★…�発達障がいの特性がある子どもを育てた経験をもち、相談支援に関する一定

のトレーニングを受けた養育者

表1　73歳以上の区民に無料マッサージ（3月分） 日程等
日程 場所 定員（抽選） 申込期間
8㈰ 勤労福祉会館

（綾瀬プルミエ内） 各48人 2/13㈮、午前10時～19㈭、午後8時
15㈰ 2/20㈮、午前10時～26㈭、午後8時
10㈫ 竹の塚障がい福祉館 各56人 2/13㈮、午前10時～19㈭、午後8時
17㈫ 2/20㈮、午前10時～26㈭、午後8時

区内の各銭湯で2/22㈰に実施 愛媛県産

■場所＝区内の各銭湯■費用＝▷就学前の子ども…50円　▷小学生
…100円　▷65歳以上の方…270円　※いずれも通常料金の半額　
▷そのほかの方…550円（通常料金。中学・高校生は300円）■申込＝
不要　※当日、番台かフロントで年齢を伝える。証明書は不要■問先
＝衛生管理係	 ☎3880-5891

伊
い

予
よ

柑
か ん

湯であたたまろう！



5■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

■運営開始日＝3月23日㈪■移転先＝梅田2-15-12■変更後名称＝地域包括支援センター梅田■問先＝地域包括
支援センター関原　 ☎3889-1487／地域包括支援センター係　　　　　　　　　　　　　　　  ☎3880-5429

地域包括支援センター関原の
移転・名称変更

セブン-イレブン商品の詰め合わせセットが当たる！
「若者考案 健康レシピ」の人気投票を実施中
　投票した方の中から抽選で合計30人に、1,000円・
2,000円・3,000円相当のセブン-イレブン商品の詰め合
わせセットが当たります！ ■申込＝区のホームページから
オンライン申請■期限＝2月20日㈮

農業委員会委員
■対象＝8年7月20日時点、18歳以
上で、法令等上兼職が禁止されて
いる職についていない方■内容＝農
地の転用や無断転用の防止・解消
など、農地法等に基づく農業委員会
の権限に属する事項のほか、農地
利用の集積・集約化、耕作放棄地
の防止・解消に関する審議など■任
期＝8年7月20日 ～11年7月19日
■報酬＝月額4万7,000円■募集人
数＝11人■選考＝書類・面接■申
込＝推薦書、申込書を 区 へ簡易書
留で郵送・持参　※推薦書などは
農業委員会で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード可
■申込期間＝2月17日～3月18日
必着■申・問先＝農業委員会（産業
振興課内）	 ☎3880-5866

暮らし・まちづくり
都市計画案のお知らせ

■内容＝千住旭町地区地区計画の
変更／防火地域および準防火地域

の変更／高度利用地区の変更／北
千住駅前地区第一種市街地再開発
事業の決定■公告日＝2月18日㈬
■縦覧・意見書提出期間＝2月18
日～3月4日必着■意見書提出方法
＝区のホームページからオンライン
申請／住所、氏名（フリガナ）（法人・
団体の場合は法人・団体名、代表
者の肩書き・氏名〈フリガナ〉）、電
話番号またはEメールアドレス、都
市計画案名、意見内容とその住所
を記入し 区 へ郵送・持参・ファクス
■縦覧場所・意見書提出・問先＝
都市建設課 都市計画係　※区の
ホームページでも閲覧可
☎3880-5280	 FAX 3880-5619

防犯対策物品の出張申請・
無償供与（2月は柳原二丁目）

■日時＝2月26日㈭、午前9時～
11時30分■場所＝柳原二丁目■
対象＝区内在住の方■内容＝区職
員が青パトで巡回しながら防犯対
策物品（センサーライト／防犯フィ
ルム／自動通話録音機）を無償供
与　※各40個（先着順）■持ち物＝

8面に続きます

住所、氏名、生年月日が記載され
た本人確認書類（運転免許証／マイ
ナンバーカード など）■申込＝不要　
※当日、柳原二丁目を巡回する青
パトへ手を振るなどしてお知らせく
ださい。■問先＝生活安全推進係
	 ☎3880-5838

建物の新築・建て替え時は
「新築届」が必要
　住居表示実施区域で、建物の新
築・建て替えなどをする場合、住所
を定めるため、新築届の提出が必
要です。建築確認済証交付後、案
内図と配置図（建物形状、出入口位
置、隣地境界線などを記載のもの）
を添付し、届け出てください。 ※大
規模集合住宅の新築、1現場での
複数棟開発、区画整理事業区域で
の新築の届け出方法など、くわしく
はお問い合わせください。■問先＝
住民記録係	 ☎3880-5725

講座「地域で一歩を踏み出す！ 
まちづくりワークショップ」

■日時＝3月8日㈰、午後1時～4時
■対象＝区内在住・在勤・在学の方
／区内で地域貢献活動をしたい方
■内容＝身近な困りごとや地域への
思いを出し合い、まちのためにでき
る地域活動を見つける■定員＝20人

（2月12日から先着順）　※子ども
同伴不可（保育あり。要予約、6カ
月～就学前の子ども、先着5人）■
申込＝電話／区のホームページから
オンライン申請／住所、氏名（フリ
ガナ）、電話・ファクス番号、Eメー
ルアドレス、「まちづくりワークショッ
プ」を記入しファクス■場・申・問先
＝NPO活動支援センター（梅田図書
館・1階。月曜日、祝日を除く、午
前9時～午後9時30分）
☎3840-2331	 FAX 3840-2333

若者たちが考えた「魔女スープ」とは？「モギ社会人１年目」企画で生まれた
「魔女スープ」が
セブン-イレブンで販売中！

　足立区役所の架空部署「あだち未来創造課」のモギ職員となり、社会人を先
取り体験できる「モギ社会人１年目」。企画内で協力企業の㈱セブン‐イレブン・
ジャパンと一緒に考えた健康レシピの一つが、セブン‐イレブンで商品化され
ました。※区は、㈱セブン‐イレブン・ジャパンと「足立区の活性化に向けた包括連携協定」
を締結しています。■申・問先＝（区）若年者支援推進担当　　  ☎3880-5717
「モギ社会人１年目」の取り組み（全１０回実施）
　公募で集まった高校生·大学生１０人が半年間かけて（７年７月２６日～８年１
月３１日）、「若者の健康」をテーマに取り組んできました。

▲投票は
　コチラ▲�発案した企画を足立区長

へプレゼンテーション
▲�㈱セブン‐イレブン・ジャ

パンとともに企画立案

※一部店舗により取り扱いのない場合あり

㈱セブン‐イレブン・ジャパン 
オペレーション本部長
竹
たけ

井
い

浩
ひろ

樹
き

さん

参加者 金
かなすぎ

杉さん

参加者 矢
や

崎
ざき

さん

魔女スープ

　「魔女スープ」の
提案が社内で話題
になり、何とか実
現したいという思
いから、商品化に
至りました。

キッチン・ワルツのこども星空劇場「アリババと40人の盗賊」

■日時＝3月29日㈰、午後2時～2時
50分　※1時45分開場■内容＝音楽
と言葉でおはなしをお届けする「キッチ
ン・ワルツ」による、おはなし・歌・ピ
アノ演奏とプラネタリウムに映される
切り絵のスライドで楽しむ、小学校低
学年以下の方向けのスライドミュージ
カル■定員＝130人（2月14日から先
着順）　※車いす2席。就学前の子ど
もは保護者同伴■費用＝500円　※高校生以下の方は100円。
就学前の子どもは保護者と同じ席に座る場合は無料■申込＝電
話／窓口■場・申・問先＝ギャラクシティ　　  ☎5242-8161

▲キッチン・ワルツ

　多くの人の思い
と関わりの中で生
まれたものなの
で、店頭に並ぶの
が楽しみです。

　ＳＮＳを参考に、若
者が「買ってみたい！ 」
と思えるようインパク
トにこだわってレシピ
や名前を考えました。

・「食べるスープ」
として複数種類
の野菜を使用

・肉は使用せず、
カロリー控えめ
でありながら満
腹感が得られる

358円（税込386円）

期間限定
区内店舗
にて販売中

特徴

自筆証書遺言書保管制度をご存じですか
　この制度は、ご自身で書いた遺言書を法務局で保管する制度です。

「遺言書の保管場所に困っている」「書き替えられてしまわないか心配」
「相続発生後に相続人などに見つけてもらえるか不安」という方におす
すめです。くわしくはホームページまたは法務局で配布してい
るパンフレットをご覧ください。■問先＝法務省 東京法務局 
供託第一課（遺言書保管担当）　　　　　　   ☎5213-1441
旧優生保護法補償金等の支給
　旧優生保護法による優生手術・人工妊娠中絶等を受けた方などで対
象となる方に補償金等が支給されます。 ※申し込み方法など、くわし
くはホームページをご覧ください。■期限＝12年1月16日㈬
■問先＝（都）旧優生保護法補償金等受付・相談窓口

（平日、午前9時～午後5時）　☎5320-4206

官  公 庁



●「入力画面→本人確認→決済」の３ステップ（下記）で申請できる
●待っていれば郵送で住民票の写しが届く（１週間程度。手数料 ・ 郵送料もオンラインで決済可）

外れた方の中から、抽選で
100人に「あだとら」グッズ
セットが当たる ！

S
te
p
 1

必要項目を入力する

S
te
p
 2

マイナンバーカードを読み取る（本人
確認）

S
te
p
 3

決済情報（クレジットカード情報）を入
力。申請完了後は届くのを待つだけ

❶外出の手間が省ける
　オンラインなら
わざわざ外出する
必要なし。自宅や職
場などからラク～
に申請できます。

① 「キーワード検索」から「引っ越し」
「転出」などで検索

② 右下に「外部サイトで申請」と表示の
ある「引っ越しワンストップサービス

（転出届の提出）」がヒット

③ ②の「外部サイトで申請」を押下する
と上記のウィンドウが表示され、マイ
ナポータルのサイトにアクセスできる

❹国 ・ 都の手続きにも対応 ！
　「区ではなく、国や都で受け付けている事業」も、足立区は他人事とはしません。改め
て調べ直す必要はなく、本システム上で外部サイトにもアクセスできます。
【例】引っ越しワンストップ（国〈デジタル庁〉の事業）

❷いつでも、どこでも申請できる
　夜中に思い出し
ても問題なし。24
時間、布団の中か
らでもすぐに申請
できます。

❸申請書の手書きが不要
　「複数枚の書類の
手書き」など、煩雑な
作業は不要。手順に
従って入力するだけ
で申請できます。

　「いつでもどこでも手軽に申請できる」をコンセプトとした、オンライン完
結型の申請システムのこと。「アンケート」や「講座受講申し込
み」などの簡易な申請から「住民票の写しの交付申請」まで、多
岐にわたる手続きがオンラインで申請可能です。

『足立区オンライン申請システム』とは？

Challen
geチ ャ レ ン ジ

『足立区オンライン申請システム』 を操作して、プレゼントをゲットしよう ！

『足立区オンライン申請システム』 で可能な手続きは704件 ！
（7年4月1日時点）

『足立区オンライン申請システム』 を使うと、こんなイイコトが ！

申・問先 ICT戦略推進担当
☎３８８０-５６４８

「足立区オンライン申請システム」と聞く
と、「本当に使いやすいの？」「難しそう」と
いった疑問を抱く方もいるのではないでしょ
うか。今号では、本システムの利便性をご紹
介。実際に本システムを使ったプレゼント企
画も実施します。この機会に、「足立区オンラ
イン申請システム」をマスターしませんか？

保育施設への入所
年度途中の入所や、翌4月入所に向けた一斉受け付けの際に申請で
きる

保育 ・ 入園課窓口１

学童保育室への入室
翌4月入室に向けた一斉受け付けの際に申請できる

学童保育課窓口／各学童保
育室窓口3

区立小・中学校の新入学希望校選択
入学したい学校を選択できる制度で、10月に紙で送付される「希望
選択票」を提出できる

希望選択票を学務課へ郵送 ・
持参2

住民票の写しの交付
就職や登記、賃貸借契約など、幅広い手続きで利用される住民票の
写しの交付申請ができる　※住民票の写しの受け取りは郵送

戸籍住民課窓口／各区民事
務所窓口／郵送／コンビニ
交付〈7面参照〉

4

特別区民税・都民税（住民税）の課税証明書・納税証明書の発行
シルバーパスの発行や銀行からの融資などの手続きで利用される税
の証明書の交付申請ができる　※証明書の受け取りは郵送

課税課窓口／各区民事務所
窓口／郵送／コンビニ交付

〈7面参照〉
5

例えばこんな申請ができます ！

区の公式サイト上のリンク
なので安全・安心 ！

「住民票の写しの交付申請」を試してみよう ！例　  から…4

●窓口やコンビニに行く時間が
　ない
●受け取りは
　後日でもOK
●移動が難しい

こんな方におすすめ

中村銅器製作所
玉子焼器
22人人

▷Aセット…サバタケ★3（長野県山ノ内町）
／黒田養蜂園蜂蜜50g6本セット（栃木県鹿
沼市）／魚沼産コシヒカリ特栽米2kg（新潟
県魚沼市）
▷Bセット…サバタケ（長野県山ノ内町）／
黒田養蜂園蜂蜜50g6本セット（栃木県鹿沼
市）／黄金杵つき餅詰合せ（新潟県魚沼市）

区の友好都市全部盛り
Aセット／Bセット
各20人

申請完了までに約5分 ！　※ICT戦略推進担当調べ

窓口（本庁舎の場合）

　区役所の営業時間内に来庁できる方などに
おすすめです。
●待ち時間約15～20分★2で受け取れる
★2…区民事務所の場合や待ち人数、時期などにより

異なる

●即日取得できる
●職員と対面でやり取りできる

「即日取得したい」といった方は、オンライン以外の申請手段をご活用ください。

お急ぎの方も、ご安心ください ！

　コンビニなどのマルチコピー機で、住民票の
写しなどの証明書を取得できるサービスです。
マイナンバーカードがあれば、午前6時30分～
午後11時の間、お近くのコンビニなどで即日
取得でき、手数料も通常の半額（住
民票の写しの場合150円）とお得
です ！

コンビニ交付

　申請・届出に対する結果通知などを電子データで受け取れ
る仕組みです。「申請はオンラインだけど、結果通知などは紙
のまま」という課題を解決するため、8年1月から試行運用を
開始。皆さんにとっては、窓口で受け取る手間の省略、申請完
了から郵送までの待ち時間の削減といった効果が期待でき
ます。8年4月以降の本格稼働を予定していますので、乞うご
期待 ！

結果通知などを電子データで受け取る時代へ
デジタルIDアプリ

「xID（クロスアイディ）」

　ここまでで本システムの魅力を知った皆さん ！  利便性をもっと体感していただくため、プレゼ
ント企画をご用意しました。右の二次元コードから実際に本システムを操作して、アンケートに回
答いただいた方の中から抽選で、292人に豪華賞品が当たります。ぜひ、ご応募ください ！

■対象＝区内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方 ■期限＝2月28日㈯
※1人1回のみ申し込み可。当選者の発表は発送をもって
かえさせていただきます。

【ほかの受け付け方法】

応募はコチラ▶︎

▲アクリル
　キーホルダー ▲ステッカー

★3…根曲がり竹の収穫時期に食べられる郷土料理で、根曲がり竹とサバの
水煮缶を使った味

み そ

噌汁

250人

g
ギ フ テ ィ
iftee B

ボックス
ox

（デジタルギフト）
2,000ポイント

※交換可能な商品は、
区のホームページを
ご覧ください。

（銅製／長方形／
13cm×18cm）

Wチャンスも ！

くわしくはコチラ▶︎

6 72026年（令和8年）2月10日（第1972号） 2026年（令和8年）2月10日（第1972号） 子育て・仕事・家事の合間で簡単、楽ラク！

オンライン申請
                    スマート手続きから始まる

　ぼくは『
あだとら

』。足立区
DX（デジ

タル・

トランス
フォーメ

ーション
★1）を推進す

るた

めのイメ
ージキャ

ラクター
なんだ。

　今号は
、ぼくがオ

ンライン
申請シス

テムの

魅力をた
っぷり紹介

するよ ！

★1…最新のデジタル技術を活用するこ
とで、業務プロセスや組織体制、組
織文化を変革し、業務の効率化と
いった新たな価値を生み出すこと
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暮らし・まちづくり
弁護士による
多重債務無料相談

■日時＝3月2日㈪・3日㈫、午後2時
～4時　※1人30分程度■場所＝エ
ル・ソフィア■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝弁護士から、借金
の整理について指導や助言を受け
る■定員＝各3人（2月12日から先着
順）■申込＝電話／窓口／区のホー
ムページからオンライン申請／氏名

（フリガナ）、電話・ファクス番号、希
望日、「多重債務相談」を記入しファク
ス■申・問先＝消費者センター
☎3880-5380	 FAX 3880-0133

講座「その『Y
イ エ ス

es』はホントに
Yes？　性的同意を知って
心と体を守る」

■日時＝3月14日㈯、午前10時～
正午■場所＝生涯学習センター（学
びピア21内）■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝主に10～
20歳代前半の若者向けに、「『性的

同意』の同意とは何か」や、自分を
大切にしながらの他者との関係づく
り、自分や他者を守るためにできる
ことを、講義と個人やグループで
のワークを通して学ぶ■定員＝20人

（2月12日から先着順）　※保育あ
り（3月5日までに要予約、6カ月～
就学前の子ども、先着5人）■申込
＝電話／区のホームページからオン
ライン申請／住所、氏名（フリガナ）、
年代、保育希望の場合は子どもの
氏名（フリガナ）・年齢、電話・ファ
クス番号、Eメールアドレス、「性的
同意」を記入しファクス■申・問先＝
男女参画プラザ
☎3880-5222	 FAX 3880-0133

雇用・生活・こころと法律
の総合相談会

■期間＝3月9日㈪～14日㈯、午前
10時～午後3時■場所＝東京芸術
センター・9階会議室■内容＝「仕
事が見つからない」「家賃が払えな
い」「多重債務がある」「眠れない」「ひ
きこもりの家族がいる」などの様々
な悩みに専門相談員がワンストップ
で応じる■申込＝不要　※当日直

接会場へ■問先＝福祉まるごと相談
課 包括的相談支援係
	 ☎3880-6219

65歳以上高齢者集合住宅・
定期使用住宅の入居者募集

■募集住宅＝都営シルバーピア地
元割当（単身者向け〈4戸〉／区営シ
ルバーピア（単身者向け〈5戸〉）／
区営定期使用住宅（若干数）■募集
のしおり配布期間＝2月18日～26

日　※土・日曜日、祝日を除く■配
布場所＝住宅課／戸籍住民課／区
民事務所（中央本町を除く）　※な
くなり次第配布終了。入居には、
区内に継続して3年以上居住してい
ることや所得制限などの要件あり。
くわしくは「募集のしおり」または区
のホームページをご覧ください。
■問先＝お問い合わせコールあだち

（毎日、午前8時～午後8時）
	 ☎3880-0039

5面からの続きです

　17種類・約100本の梅の木で彩られる梅園と、様々なプログ
ラムをお楽しみください。　※車での来園不可。梅園は3月8日㈰
まで開園（毎日、午前9時～午後5時）■内容等＝表1■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時）　　　　　　　　　　　　　　☎3880-0039

表1　梅まつりプログラム 内容等
内容等 時間等

区立谷中中学校 吹奏楽部の演奏 午前10時～10時20分（予定）
大谷田三丁目商店会による「飲食販売コーナー」

午前10時～午後3時
※なくなり次第終了

足立区造園業防災協議会による「花と緑の即売会」
都市農業公園による「オリジナル加工品（ジャムなど）と
野菜の販売」
みどりのあそびば（多肉植物のハイドロカルチャー★

植え〈300円〉／押し花キーホルダー作り〈100円〉）
★…土を使わない水耕栽培の手法
出張生物園（生体展示／モルモットとのふれあい） 午前10時～正午／午後1時～3時
俳句教室／地下鉄8号線（有楽町線）区内延伸PRコーナー
／桑袋ビオトープ公園の紹介・絵はがき作りコーナー 午前10時～午後3時

都立足立東高等学校 茶道部による野
の だ て

点と和菓子の提供
／箏

そ う

曲
きょく

部の演奏

午前11時／午後1時／2時
※�各30分程度。野点と和菓子の提供に
ついては「足立区緑の基金」に300円以
上募金した方が対象。午前10時30分
から総合案内テントで整理券を配布

※荒天中止。天候により、内容や時間が変更になる場合あり。例年行っているブルーベリー苗木の配布は実施しません。

大谷田公園

2月15日㈰

午前10時～午後3時

▲梅の花

　足立区が発行する住民票の写し、住民票記載事項証明書について、
同性パートナーの続柄表記を下記のように変更できるように
なりました。  ※くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
対象 区内の同一世帯で、東京都パートナーシップ宣誓制度または足
立区パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度の受領証明書の交
付を受けた方
変更可能な内容  住民票の写し、住民票記載事項証明書の「続柄」の表記

変更前 変更後

同居人 「夫（未届）」「妻（未届）」「縁故者」のいずれかの表記
※表記は本人の申し出により設定可

申込 「パートナーシップ宣誓等による続柄表記変更申出書」、都または
区の宣誓制度の受領証明書の交付を受けたことが確認できる書類、
本人確認書類（マイナンバーカードなど）を戸籍住民課窓口へ持参　
※パートナー2人での来庁が必要。申出書は戸籍住民課で配布するほ
か、区のホームページからもダウンロード可
問先 戸籍住民課 住民記録係　　　　　　　　　　　☎3880-5724

同性パートナー同性パートナーの住民住民票票の写しなどの
続柄表記続柄表記を変更できるようになりました

2/1
から

　8年4月1日から、不動産の所有者（所有権の登記名義人）は、氏名・名称ま
たは住所について変更があったとき、変更日から2年以内に変更の登記の
申請をすることが義務化されます。また、義務化前の変更も10年3月31日
までに登記する必要があります。正当な理由なく申請を怠ったときは、5万
円以下の過料が科せられることがありますので、ご注意ください。
■問先＝法務省 東京法務局 登記電話案内室

（平日、午前8時30分～午後5時）　☎5318-0261
東京司法書士会 総合相談センター（四谷）
（平日、午前9時～正午／午後1時〜4時30分）　☎3353-9205
���相続・登記相談（3月分）
■日時＝11日㈬、午後1時～4時■場所＝区役所・2階■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝司法書士、土地家屋調査士による相続・登記
に関する相談■定員＝8人（2月12日から先着順）■申込＝電話／窓口
■申・問先＝（区）区民の声相談課 相談係　　　　　 ☎3880-5359

▲くわしく
　はコチラ

不動産所有者は、氏名・住所の
変更登記が義務化されます

　いずれも計算方法など、くわしくは区のホームページを
ご覧ください。

　保険料を納期限までに納められなかった場合、
納期限の翌日から納付までの日数に応じた延滞金が保険料
に加算されます。
　二重納付や保険料変更により還付金が発生した場合、還
付までの期間に応じて還付金の額に一定の割合を乗じて計
算した金額が加算されます。

■問先＝▷国民健康保険料…国民健康保険課 収納管理担当
	 ☎3880-5242
▷後期高齢者医療保険料…高齢医療・年金課 資格収納係
	 ☎3880-6041
▷介護保険料…介護保険課 資格保険料係	 ☎3880-5744

介護保険料
後期高齢者医療保険料

国民健康保険料 8年度分から延滞金・
還付加算金が始まります

延滞金

還付
加算金



9■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

都市計画道路補助第255号線
の整備が始まりました

■事業施行期間＝8年1月23日～
23年3月31日■内容＝梅島三丁目
地内の道路整備の事業認可を取得
したため、今後、用地取得や工事
を実施■問先＝道路整備課 事業計
画係	 ☎3880-5921

外国人のための
行政書士夜間無料相談会

■日時＝3月10日㈫、午後6時～8
時■場所＝エル・ソフィア■対象＝
区内在住で外国籍の方■内容＝在

留資格や永住許可、帰化申請など
の相談に行政書士が応じる　※通
訳あり（要予約。対応言語は英語・
中国語・韓国語など）。くわしくは
お問い合わせください。■定員＝8
組程度（2月12日から先着順）■申
込＝電話／窓口／区のホームペー
ジからオンライン申請■申・問先＝
地域調整課 多文化共生担当
	 ☎3880-5177

催し物
初心者向け 陶芸体験教室

■日時＝3月21日㈯、午前10時～

11時30分／午後1時～2時30分■
場所＝都市農業公園■対象＝区内
在住・在勤・在学で小学生以上の
方■内容＝手びねりなどで自由作品
を1人1点作る　※小学1～3年生
はお皿限定。作品の引き渡しは5月
中旬以降■定員＝各16人（抽選）■
費用＝500円（材料費）■申込＝区の
ホームページからオンライン申請
／全員の住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号、希望時間、「3月21
日陶芸体験教室」を記入し往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入。1通で2人まで。1人1回のみ申
し込み可■期限＝2月24日㈫必着
■申・問先＝障がい福祉センター
あしすと 社会リハビリテーション室　
〒121-0816梅島3-31-19
	 ☎5681-0131

10面に続きます

　区では、事業の内容が正しく、かつイ
ンパクトをもって区民の皆さんに届くよ
う、発信力のあるポスター・チラシ作り
に努めています。今年度に制作した選

え

り
すぐりのポスター・チラシから、投票で
それぞれベスト5を決定します。職員渾

こ ん し ん

身
の作品ばかり。ぜひ投票をお願いします！　
※投票結果は、4月上旬から区のホーム
ページで公開■問先＝プロモーション係

☎3880-5803

ポスター部門にノミネートされた作品を紹介！

第9回あだちの輝くお店セレクション

二
は た ち

十歳の集い

税金納付勧奨 ハラウンジャー

特別展「千
せんじゅ

住宿
じゅく

400年」企画展「香りたつ琳
りん

派
ぱ

の美」 企画展「狩
か

野
のう

派・谷
たに

派  絵師
たちの残した模写・絵手本」

伝統工芸品展

スポーツカーニバル2025 足立区職員採用案内＆区政要覧 郷土博物館リニューアルオープン

第16回 心をつかむ ！
あだちポスター
ちゃれんじ

W
ウ ェ ブ

eb投票 受け付け中

※�チラシ部門の作品は、区のホー
ムページをご覧ください。

3/6㈮
まで

　阪神・淡路大震災を契機に、女性の社会活動への期待のもと結
成された「足立区赤十字奉仕団」が30周年を迎えます（平成8年2月結
成）。主に被災者の救護や健康支援などを行うボランティア団体で、「町
連女性分団」「西新井さくら分団」「綾瀬あやめ分団」「花畑桜花分団」の
4つの分団で構成され、132人（令和7年11月1日時点）の団員が活動
しています。活動に興味のある方はご連絡ください。■問先＝地域調
整課 管理係　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5855

⃝救急法講習会
⃝あだち区民まつり（A-F

フ ェ ス タ

esta）での炊き出し体験
⃝都内赤十字施設で使用するエプロンやベッドカバーなどの製作
⃝献血推進活動
⃝赤十字運動駅頭キャンペーン

足立区赤十字奉仕団委員長にお話を伺いました！
　足立区赤十字奉仕団の結成当初から所属してい
ます。きっかけは「人のために何かしたい」という思
いからでした。足立区赤十字奉仕団は、様々な活
動の中で「被災者の救護」に最も力を入れていて、

特に「三角巾を使った応急
手当」は団員一同技術向上に励んでいます。
　近年は活動内容も幅広くなり、「こころ
のケア」についても学んでいます。有事の
際に多くの方のお力になれるよう、今後も
活動を続けていきます。

災害・高齢者支援などで活躍するボランティア団体
足立区赤十字奉仕団が30周年を迎えます

▲委員長 浅
あさ

香
か

孝
たか

子
こ

さん

▲救急法講習会の様子

ヘイトスピーチ、許さない！広げよう！
人権の輪

　ヘイトスピーチ★は、人々に不安感や嫌悪感を与えるだけでなく、
人としての尊厳を傷つけたり、差別意識を生じさせたりすることになり
かねない重大な人権侵害行為です。区は、平成18年に「足立区多文
化共生推進計画」を策定し、国籍や民族などの異なる人々が互いの文
化的な違いを認め合いながら、共に生活する地域社会づくり、共に活
躍する多文化共生社会をめざしています。
★…「ヘイトスピーチ」とは

⃝�特定の民族や国籍の人々を、合理的な理由なく、一律に排除・
排斥することをあおり立てる言動

⃝�特定の民族や国籍に属する人々に対して危害を加えようとする
言動

⃝特定の国や地域の出身である人を著しく見下すような内容の言動
困ったときはご相談ください
■問先＝法務省 外国語人権相談ダイヤル（平日、午前9時～午後5
時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎0570-090911
■対応言語＝英語、中国語、韓国語、フィリピノ語、ポルトガル語、
ベトナム語、ネパール語、スペイン語、インドネシア語、タイ語

■問先＝（区）人権推進係　☎3880-5497

2月の休日開庁日
日時 15日㈰（第3日曜日）

午前9時～午後4時
※�2月の休日開庁日は第3日曜日で

す。2月22日（第4日曜日）は実
施しませんので、ご注意ください。

場所 区役所
�主な業務内容
⃝�転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
⃝�住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※�戸籍住民課の窓口は、特に午前

11時～午後2時の時間帯が大変混
雑し、長時間お待ちいただく場合
があります。できる限
り上記の時間帯を避け
てお越しください。

くわしくはコチラ

例
え
ば

具
体
的
な
活
動
例

区のホームページから投票▶︎
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催し物
講座「捨てずに活

い

かす！　
茶殻リサイクル開発秘話」

■日時＝3月4日㈬、午後3時～4時
30分■場所＝生涯学習センター（学
びピア21内）■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝㈱伊藤園
の中央研究所で開発された、お茶
の茶殻やコーヒーかすをリサイクル
し、新たな製品を作る技術を学ぶ
■定員＝40人（2月11日、午前9時
から先着順）■申込＝電話／窓口／
区のホームページからオンライン申
請／住所、氏名（フリガナ）、電話番号、

「茶殻」を記入しファクス■申・問先
＝環境情報プラザ（学びピア21内）
☎5284-7358	 FAX 5284-7359

あだちの遊び場
有機農家に教わる「おいし
い野菜のつくり方教室」

（10日制）（都市農業公園）
■日程＝3月7日・21日、4月11日・
25日、5月9日・23日、6月6日・
20日、7月11日・25日　※いずれ
も土曜日■時間＝午前9時40分～
正午■対象＝全日参加できる中学生
以上の方■内容＝土作りから野菜の
種まき・収穫までを、有機・無農薬
栽培の実践を通して学ぶ　※収穫
した野菜は持ち帰り可■定員＝15人

（抽選）■費用＝1万5,000円（授業
料）■申込＝ホームページからオン
ライン申請／全員の住所・氏名（フ

リガナ）・年齢（学年）・電話番号、「お
いしい野菜のつくり方教室」を記入
し往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入。1人1回のみ申し込
み可■期限＝2月24日㈫必着■場・
申・問先＝都市農業公園　〒123-
0864鹿浜2-44-1	 ☎3853-4114
HP https://toshino.ces-net.jp/

ギャラクシティの催し
��こどもアート教室
　「はまぐりの貝合わせ」
■日時＝3月22日㈰、午後1時30
分～3時30分■場所＝ギャラクシ
ティ■対象＝小学生　※小学1～3
年生は保護者同伴■内容＝平安時
代から続く「貝合わせ」で遊ぶため、
貝殻に絵を描く■定員＝8人（2月22
日から先着順）■費用＝1,000円（教
材費）■申込＝電話
���ポンテポルタ千住×ギャラクシ

ティ こどもおしごとらんど
■日時＝3月29日㈰～31日㈫、午
前10時～11時30分／午後2時～
3時30分■場所＝▷29日㈰…千住
大橋駅　▷30日㈪・31日㈫…ポン

テポルタ千住（千住橋戸町1-13）■
対象＝小学3～6年生■内容＝千住
大橋駅やポンテポルタ千住内の専
門店で仕事を体験　※抽選。体験
できる職種や定員など、くわしくは
ホームページをご覧ください。■
申込＝ホームページからオンライン
申請

――いずれも――
■申・問先＝ギャラクシティ
	 ☎5242-8161
HP https://galaxcity.jp/

園芸教室(桜花亭)
■日時＝3月21日㈯、午前10時～
11時30分■内容＝春から初夏まで
楽しめる草花を使って、「春の寄せ
植え」を作る■定員＝15人(2月17
日、午前9時から先着順)　※小学
生以下の方は保護者同伴■費用＝

2,500円(材料費など)■申込＝電話
／氏名(フリガナ)、年齢(学年)、電
話番号、「園芸教室」を記入しファク
ス　※3月15日㈰以降にキャンセ
ルする場合は、費用の支払いが必要

（講師製作の完成品をお渡し）■期
限＝3月14日㈯■場・申・問先＝桜
花亭
☎3885-9795	 FAX 3860-0608

9面からの続きです

■日時等＝表1　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局(区役所・6階)
で受け付け。開会予定の１時間前から整理券を発行し、定員を超えた場
合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ループ）の
利用を希望する場合は、期限当日の午後5時までに申し込み■期限＝▷手
話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する会議の前
日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局 議事係 

☎3880-5797　FAX 3880-5617
表1　第1回 区議会定例会 日時等

日時 会議名
2/18㈬ 午前10時 議会運営委員会
2/19㈭

午後1時 本会議★◆2/20㈮
2/24㈫
2/25㈬

午前10時
総務委員会

2/26㈭ 区民委員会

2/27㈮
議会運営委員会

午後1時 本会議◆

3/2㈪ 午前9時30分／午後1時

予算特別委員会◆

3/3㈫

午前10時／午後1時
3/5㈭
3/6㈮
3/9㈪
3/10㈫

3/11㈬
午前10時 産業環境委員会
午後1時30分 議会基本条例制定特別委員会

3/12㈭
午前10時

厚生委員会

3/13㈮
建設委員会

午後1時30分 文教委員会

3/16㈪
午前10時 総合交通対策調査特別委員会
午後1時30分 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

3/17㈫
午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

3/23㈪ 午前10時 議会運営委員会
3/24㈫ 午後1時 本会議★◆

第1回 区議会定例会

★…�J
ジ ェ イ コ ム

:COMチャンネル足立（地上111c
チャンネル

h）で生中継を予定しています。
◆…本会議、予算特別委員会の様子をY

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeで視聴できます。 
足立区議会のYouTubeチャンネルはコチラ▶️

▲�野菜作りが初めての方でも大歓迎！　
参考になる解説が盛りだくさんです。

▲�玄関やベランダなど、身近な場所で季
節を感じることができます。

ポイントを貯めて大抽選会に参加しよう
　500ポイントで参加できる大抽選会です。抽選で450人に、最大
5,000円分のQUOカードPayが当たります！　※1人1回のみ参加可。
申し込み方法など、くわしくは区のホームページをご覧ください。
■対象＝区内在住の65歳以上で、あだち脳活ラボのプロフィール登
録と住民確認が完了している方■内容＝▷1等…5,000円分（20人）　
▷2等…3,000円分（50人）　▷3等…1,000円分（380人）■期限＝
3月18日㈬、正午■結果発表＝3月18日㈬、午後3時ごろ
■問先＝あだち脳活ラボ専用コールセンター（平日、午前
10時～午後5時）　　　　　　　　　　☎0120-988-252
ポイントの貯め方
⃝�区が開催する介護予防教室（1回20ポイント）や、はつらつ測定会
（1回100ポイント）に参加

⃝�暮らしの脳トレにチャレンジや配信動画の視聴（1日上限10ポイン
ト）、区の施設にチェックイン

※貯めたポイントはあだち脳活ラボ内で利用できます。

最大5,000円分の
Q

ク オ

UOカードP
ペ イ

ay
が当たる！

あだち脳活ラボ
⼤抽選会開催中

　「あだち脳活ラボ」が誕生して
もうすぐ1年が経

た

ちます。日ごろ
の感謝の気持ちを込めて、ポイ
ントを貯

た

めて参加できる抽選会
を実施しています。

「あだち脳活ラボ」とは？
　ご自身のスマートフォンを使って、
気軽に楽しく介護予防・認知症予防
に取り組める足立区第2のL

ラ イ ン

INE公式
アカウントです。
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2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

パソコン講座（3月分）
■日程等＝表2■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（2月12日、午前9時から先
着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。■申・問先＝ランディッ
ク㈱ IT事業部（区協働事業者）　　　　  ☎6802-7829
表2　パソコン講座（3月分） 日程等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 W
ワ ー ド

ord基本1日コース 1㈰・12㈭ 午前10時
～午後5時

各
11,880円

2 E
エ ク セ ル

xcel365MOS資格取得5日コース
2㈪・4㈬・
9㈪・11㈬・
16㈪

午前10時
～午後3時 19,910円

3 初心者のためのAI入門講座
午前1日コース

3㈫・10㈫・
17㈫・24㈫・
29㈰・31㈫

午前10時
～午後1時

各
8,800円

4
AI（C

チ ャ ッ ト

hatGPT）を使ったWord・
Excel・P

パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint活用講座
午後1日コース

3㈫・10㈫・
17㈫・22㈰・
24㈫・29㈰・
31㈫

午後2時～
4時

各
5,500円

5 Excel基本1日コース 7㈯・13㈮

午前10時
～午後5時

各
11,880円6 PowerPoint基本1日コース 8㈰・18㈬

7 Excel中級1日コース 14㈯・25㈬
各

14,300円8 ゼロから始めるExcelマクロ・
VBA1日コース 15㈰・26㈭

9 Excel関数1日コース 21㈯・27㈮

10
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触れる
小学1～3年生と保護者

22㈰ 午前10時
～正午 2,068円

11 J
ジ ャ バ

avaS
ス ク リ プ ト

criptビギナー1日コース 28㈯ 午前10時
～午後5時 14,300円

◀くわしく
　はコチラ

桑袋ビオトープ公園の催し
��自然のあそび屋台
■日時＝2月15日㈰・23日㈷、午
後2時～2時30分■内容＝「カマキリ
のたまごをさがそう」と「足元の春を
さがそう」の2つから好きなプログラ
ムを選んで挑戦　※雨天時は別の
プログラムに変更。就学前の子ど
もは保護者の参加が必要■申込＝
不要　※時間内随時受け付け

��公園の樹木で草木染め
■日時＝3月8日㈰、午前10時～午

後0時30分■対象＝15歳以上の方
■内容＝園内のサクラを使い、エ
コバッグを染める／サクラの木を食
い荒らすクビアカツヤカミキリにつ
いて学ぶ■定員＝20人（抽選）■費
用＝200円（材料費）■申込＝窓口
／全員の住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号・ファクス番号、「公
園の樹木で草木染め」を記入しファ
クス・往復ハガキで送付　※往復
ハガキは返信面にも宛名を記入。1
人1回のみ申し込み可■期限＝2月
17日㈫必着

――いずれも――
■場・申・問先＝桑袋ビオトープ
公園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021	 FAX 3884-1041

ポニー乗馬（元渕江公園）
■日時＝2月22日㈰、3月20日㈷、
午前10時30分～正午／午後1時～

3時　※雨天中止■場所＝元渕江公
園■対象＝ハンドルをしっかりと掴
むことができる小学1年生以下の方　
※保護者同伴■内容＝東武動物公
園からやってきたポニーの乗馬体験
■定員＝各日130人（先着順）■費用
＝1回300円■申込＝不要　※当日
午前9時30分から会場で乗馬券を
販売■問先＝生物園
	 ☎3884-5577

＝サークル会員募集＝
☆みんなの心のうた　ゆりかご  
毎月第1・第3水曜日、午前10
時～正午／エル・ソフィアなど
／ピアノ伴奏で歌う童謡・歌謡
／月額1,000円　※別途入会金
1,300円／電話／山

やまざき

崎
☎090-5757-5164

＝催し物＝
☆英語の歌とゲームで遊ぼう　
3月1日㈰、午後1時30分～3時
30分／あだち産業センターなど
／年長児～小学4年生と保護者
／定員5組（先着順）／500円／
期限2月20日㈮／電話／佐

さ さ き

々木
☎080-5676-7752

▲春は見つかるかな？

▲ポニーに乗って元渕江公園をお散歩♪

　区の魅力を表現した、60秒以内の映像作品を募集する「あだちワン
ダフルCMグランプリ」（通称あだワン）。応募作品の中から、グランプ
リをはじめとする入賞作品の表彰式を開催します。表彰式後には、映画

「おいしい給食 炎の修学旅行」（令和7年公開。114分）の上映会も実
施 ！　ぜひお越しください。
■日時＝3月21日㈯、午後1時～4時30分（予定）■場所＝東京芸術セ
ンター・21階天空劇場■定員＝300人程度（抽選）■申込＝電話／区
のホームページからオンライン申請／住所、氏名（フリガナ）、年齢、電
話番号、参加人数（4人まで）、車いす席・手話通訳希望の有無、「あだ
ワン表彰式」を記入し 区（報道広報課 デジタル情報・広告係）へハガ
キで送付　※複数人でのお申し込みの場合、座席が隣同士にならな
いことがあります。映画上映会には字幕・手話通訳はつきません。■
期限＝2月23日㈷必着　※全員へ2月27日までに当落結果を通知

■申先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）
　　　　  ☎3880-0039

■問先＝報道広報課 デジタル情報・広告係　　　　  ☎3880-5514

表彰式・映画上映会 表彰式・映画上映会 
開催！開催！無料 くわしくはコチラ



　令和5年、明治時代から続く日本・東洋美術専門の研究誌「國
こっ

華
か

」において、足立区文化遺産
調査で明らかとなった美術文化が紹介されました。本展では、「國華」掲載作品を中心に、区内の
旧家に残る「粉

ふん
本
ぽん

◆」を展示します。江戸時代の巨大門派である狩野派・
谷派の絵画学習や、活動を物語る貴重な資料群をお楽しみください。

　「粉本」とは、絵師の絵画学習のための資料
集や技法習得のための模写などの総称です。
江戸時代の絵師たちは、粉本の図像を組み合
わせることで作品を製作していました。門派に
よっては門外不出とされ、火災で粉本を失って
廃業する絵師がいたという逸話が残るほど、絵
師にとって重要なものでした。また粉本は、その門派の絵の伝達・
学習方法、作品の記録のほか、当時の絵師たちが取り組んだ画題
なども読み取ることができる貴重な資料です。

⛋ 絵師たちの財
たからもの

産「粉本◆」とは

一部を
展示品の

ご紹介！

　江戸時代の人々にとって、
絵画は教養の一つでした。
絵画学習のための資料集に
あたる粉本が区内で発見さ
れたということは、高い教養

を身につける人々が足立にいたことを示します。特に、武士身分
の人々を中心に学ばれていた狩野派の絵画は、誰でも学べるもの
ではなく、学ぶためには江戸の文人たちとのつながりが必要でし
た。このことから、粉本は、当時の足立の人々と江戸の文人とが深
く交流していたという文化的背景を裏付ける資料といえます。

⛋ 粉本から「文化的背景」をよみとく

郷土博物館 基本情報
所 在 地  大谷田５-２０-１
開館時間 午前９時～午後５時　※入館は４時３０分まで
休 館 日  毎週月曜日　※月曜日が祝日の場合は翌平日に休館
入 館 料  ２００円　※中学生以下の方、７０歳以上の方、障害者手帳

をお持ちの方と介護者１人は無料。２０人以上の団体は半額

アクセス  ●ＪＲ常磐線 亀有駅から東武バス「八潮
駅南口行き」乗車、「足立郷土博物館」下車徒歩１分
●東京メトロ千代田線 北綾瀬駅から東武バス「六ツ
木都住行き」または「八潮駅北口行き」乗車、「東淵
江庭園」下車徒歩4分 ほか

▲粉
ふん

本
ぽん

「百
ひゃく

獣
じゅう

図
ず

」（原本／狩
か の う

野常
つね

信
のぶ

）※画像は粉本の一部
　狩野派絵師・狩野常信の作品を模写し、粉本とし
たものです。長さ８mの長巻に、２９種類５３体の霊
獣★1や動物が描かれています。千住の旧家に、動
物を描く際の手本・資料集としてもたらされたと考
えられます。　
★1…主に麒

き
麟
りん

などの神々しく尊いとされる伝説上のいきもの

◀舩
ふな

津
つ

文
ぶん

渕
えん

 粉
ふん

本
ぽん
「豊

ぶ

干
かん

禅
ぜん

師
し

★2図
ず

」（原本／谷
たに

文
ぶん

一
いち

）
　「豊干禅師図」を舩津文渕が模写した作品です。
文渕は上沼田村（現在の江北）の大農家で、谷

たに
文
ぶん

晁
ちょう

★3

に絵を学びました。本作は、文渕が絵画学習の一環
として同じ谷派絵師・谷文一の作品を模写したも
のです。

★2…中国（唐代）の禅僧
★3…和漢の写実画や西洋風の絵画など様々な画法を学び、独自の画風を築き上げた絵師

千住・足立の文化遺産展（後期）

狩
か の う

野派・谷
た に

派
絵師たちの残した模写・絵手本

 場・問先 郷土博物館　☎３６２０-９３９３
くわしくはコチラ

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815
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２月１４日～

４月１２日開催


