
たとえば物を借りるときには、きっと誰でも１つずつ「Yes」かどうか確認するでしょう。
それは、誰かと性的な関係を持ちたいときも同じ。「Yes／No」を安心して言える環境で、
相手が本当に望んでいるかをいつでも確認する必要があります。
自分と相手の心と体のために「同意」をとることの大切さを実感できる講座です。講義や
個人ワークを通して考え、感じたことを共有して学びを深めます。
※講座内で個人の体験を話す必要はありません。

10：00～12：003月14日 土
講 師

会 場
対 象

定 員
参 加 費
保 育
申込方法

日 時

ちゃぶ台返し女子アクション メンバー
足立区生涯学習センター（学びピア21）5階・研修室2
区内在住・在学・在勤のユース世代（10代～20代前半）、
若者に関わる教職員・支援者および関心のある方
20人（要申込・2月12日から先着順）
無料
あ り
電話、FAXまたはオンライン申請 (足立区HP内)

あらゆる性の人が自分を肯定できる
社会に向けて、全国各地の大学、高校、
自治体等でワークショップを実施して
います！

ちゃぶ台返し女子アクションって？

昨日は「いいよ」って
言ってたよね？

付き合ってたら
キスは当たり前？

家に上がらせた
自分が悪い？

こちらからも
お申し込みが
できます。

その「Yes」はホントにYes？
性的同意を知って心と体を守る

3月8日は国際女性デーです



講座内容

この講座では、「性的同意」の「同意」とは何か理
解を深めるとともに、自分自身を大切にしながら
他者とどのような関係をつくっていくのか、自分だ
けでなく他者を守るためには何ができるかなどに
ついて、講義と個人・グループワークを通じて学び
ます。
性被害をなくすため、そして人間関係を見つめ
直すきっかけとして、「お互いを大切にし、大切に
される」という価値観や規範を学び、共有し、あな
た自身や大切な人を傷つけない方法を見つけま
しょう。

2016年から、性暴力を阻止・予防するため、性的
同意や第三者介入の啓発に注力し、全国各地の
大学、高校、自治体等でワークショップを実施。
2017年には大学生とともに「性的同意ハンドブッ
ク」を制作し、２万部以上配布。 
著書に『性のモヤモヤをひっくり返す！ジェンダー・
権利・性的同意26のワーク』（2024年、合同出版）
がある。

一般社団法人
ちゃぶ台返し女子アクション

足立区男女参画プラザ　性的同意

会場のご案内

講座に参加する間、お子さんをお預かりします。
対象　生後６カ月～就学前まで
定員　５人／要予約
申込期限　３月５日（木）まで

その「Yes」はホントにYes？ 性的同意を知って心と体を守る

参加者名 / 年代

保育希望

連絡先

お住まいの地域

名前（カタカナ）

（例）　足立区梅田　※町名まで

電話番号 FAX番号

保育を希望される方は、お子さんのお名前（カタカナ）、年齢をお書きください。

年代（あてはまるものに○）

10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50代   60代   70代以上

3月14日（土） 10：00～12：00

お子さんのお名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　/ 年齢：　　　　 　歳　 　   カ月

メールアドレス
後日連絡事項をお送りしますので、必ずアドレスをご記入ください。


