
 

 

 

 

 専門講師（２名）が担当して、音楽に合わせて、楽器やボール、パラシュート等を使っ

た活動を行います。運動が苦手といわれる方が、知らず知らずのうちに楽しみながら体

を動かすようになります。また、他の参加者と楽しみを共有することで、そのかかわりも深

まってきます。 

☆対 象 者 知的障がいまたは身体障がいのある 

区内在住１８歳以上の方 

☆募集人数 １０名程度（１グループ、１０名程度で活動します） 

☆開催日時 令和８年５月～令和９年３月の火曜日（午前） 年間２４回程度 

☆募集期間 令和８年２月６日（金）～３月１３日（金） 

☆会 場 足立区障がい福祉センター“あしすと” 

 足立区梅島３－３１－１９ 

☆アクセス 

 １ 東武伊勢崎線(東武スカイツリーライン)西新井駅東口下車徒歩５分 

 ２ バス停  

① コミュニティバスはるかぜ｢障がい福祉センター(あしすと)｣下車 

  ② 都営・東武バス ｢梅島三丁目｣下車徒歩５分 

☆そ の 他 

１ 送迎はありませんのでご注意ください。 

２ 必要に応じてご家族等にお付き添いをお願いすることがあります。 

３ 応募者多数の場合、抽選となります。 

☆申し込み方法  

 １ 足立区ホームページ「令和８年度足立区障がい福祉センター生活体験室 

公開療育参加者募集」関連リンク「応募フォーム」より申し込む。 

 ２ 上記リンクより「公開療育利用申請書」をダウンロードし記入の上、郵 

送または持ち込み。 

３ 電話にて申し込む。 

 

 

 

 

足立区 公開療育 

〒121-0816 

足立区梅島 3-31-19 足立区障がい福祉センター 生活体験室 

TEL 5681-0131               担 当 上野 

 


