
こちらからも
お申し込みができます。

講師：埴田健司さん

人は誰でも無意識の思い込み（アンコンシャス・

バイアス）を持っています。それが自分や周囲の行

動だけでなく、人間関係に影響を与えることも…。

社会心理学専門の講師とともに、その思い込みに

気づき、コントロールする方法を考えます。

家庭を持ってこそ
一人前

男が人前で泣くのは
恥ずかしい

介護や育児は
女性の仕事

土
10：00〜12：00
2月14日日　時

知らずしらずの思い込み、

に向き合う

アンコンシャス・バイアス

オンライン
セミナー

あなたの無意識を
測る心理テストも

あります

講 師　   埴田 健司さん（東京未来大学 モチベーション行動科学部 准教授）

方  法 Zoomウェビナー（視聴者の顔・氏名非表示）

対 象    区内在住・在勤・在学の方

定 員   30人（要申込・2026年1月6日から先着順）

参加費    無料

申込方法 電話、FAXまたはオンライン申請 
　　　　　(足立区HP内)

は に      た け ん      じ



講座内容

この講座では、アンコンシャス・バイアスに気づく
第一歩としてIAT（潜在連合テスト）の個人ワーク
を交えながら、アンコンシャス・バイアスとは何か、
その存在を学びます。
知らずしらずのうちに存在している思い込みが、私
たちの日常の判断や行動にどのように影響するか、
自分自身の持つアンコンシャス・バイアスを弱める
には何ができるのかを考えます。

電話､FAXまたは足立区ホームページ内の
オンライン申請でお申し込みください。

オンラインセミナーについて

● Zoom（ウェビナー）を利用して行います。
　 パソコン、スマートフォン、タブレットでご参加く
　 ださい。
● 視聴中に参加者の顔や氏名が表示されること
　 はありません。
● Zoom用ログインURLは講座開催前日までに主
     催者よりメールでお送りします（申込時にメール
     アドレス必須）。
● 利用時にかかる通信料は各自ご負担ください。

東京未来大学モチベーション行動科学部准教授、
モチベーション研究所研究員。専門は社会心理学。
社会的判断・行動における非意識的心理過程に
ついて研究。地域の小中学校での研修会や教育
委員会での研修会等での活動も行っている。共
著に『集団心理学』（サイエンス社）、『[新版]エピ
ソードでわかる社会心理学』（北樹出版）など。

足立区男女共同参画プラザ
　　　アンコンシャス・バイアス

申込方法

知らずしらずの思い込み、
アンコンシャス・バイアスに向き合う

参加者名／年代

お住まいの地域

連絡先
電話番号 FAX番号

※ご記入いただいた個人情報は、今回の講座の受付以外の目的には使用いたしません。

例）足立区梅田　※町名まで

後日Zoom用ログインURLをお送りしますので、必ずアドレスをご記入ください。

名前（カタカナ） 年代（当てはまるものに○）
10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50代
60代 ・ 70代以上

メールアドレス

2月14日（土）10：00～12：00

埴田 健司さん
はに   た　 けん   じ


