
１月17日
樋上 典子さん （元中学校教員／大学・看護学校非常勤講師）

Zoomウェビナー （視聴者の顔・氏名非表示）

高校生までの子どもの保護者・関心のある方
（区内在住・在勤・在学の方）

20人 （要申込・2025年12月11日から先着順）

無料
電話、FAXまたはオンライン申請 （足立区HP内）

電話：03-3880-5222（休館日を除く平日8:30～20:00受付）
FAX：03-3880-0133（24時間受付）
※都合により内容が変更、中止になる場合があります。ご了承ください。

講師

方法

対象

定員

参加費

申込方法

日時

詳しくは裏面へ▶

「性教育」と聞いてどんなものを思い浮かべますか？

からだや生殖のしくみは「性教育」のごく一部。包括的性教育とは対

等で尊重し合える人間関係をつくるため、子どもも大人もすべての人

が幸せな人生を生きるための教育です。親としてあらためて「性」につ

いて学び、ご家庭でお子さんと話すきっかけにしませんか。

13:00～15:00(土)

申込・問合せ先

こちらからも
お申し込みができます。

講師 : 樋上典子さん

ひがみ　　　　のりこ

親として学ぶ
包括的性教育
～子どもたちの豊かな人生を育むために～

オンラインセミナー

・ 親にも必要な生殖と人権の学び
・ 子どもを守る性の正しい知識
・ ユネスコ提唱、世界標準の性教育

包括的性教育って？

生と性の多様性講座



１月17日（土）
13:00～15:00

後日Zoom用ログインURLをお送りしますので、必ずアドレスをご記入ください。
メールアドレス

オンラインセミナー
親として学ぶ包括的性教育
～子どもたちの豊かな人生を育むために～

足立区男女参画プラザ
　　　　　　包括的性教育

◀こちらからも
お申し込みができます。

元中学校教員／大学・看護学校非常勤講師。大学の教
員と連携しながら性教育のプログラムを組み、包括的性
教育をめざして実践を進めてきた。区内の全ての子ども
たちに性の学びを届けられるよう、産婦人科医、家庭医
らと「足立区‘性の学びプロジェクト’」を3年前に立ち上
げた。小中高生、教員、保護者らへの講演活動、執筆活動
を精力的に行っている。
主な著書に『実践 包括的性教育』（共編著、2022年、エ
イデル研究所）、『講座　包括的性教育　実践を拓く』

（共編著、2025年、明石書店）がある。

樋上 典子さん

今、社会に溢れる性の情報や性犯罪から子どもたちを守
るにはどうすればいいか、悩んでいる方も多いのではな
いでしょうか？ 「大人も性についてきちんと学んだことは
少なく、子どもに何を伝えるべきかわからない」という声
もあります。国際的なガイドライン（※）で示された包括
的性教育は、科学と人権に基づく性教育です。本講座で
はその内容を学び、講師の取り組んできた教育の実践か
ら、大人も子どもとともに学んでいくことの大切さを理解
します。
※ユネスコ等による「国際セクシュアリティ教育ガイダンス」

● Zoom（ウェビナー）を利用して行います。
　 パソコン、スマートフォン、タブレットでご参加くだ
　 さい。
● 視聴中に参加者の顔や氏名が表示されることは
　 ありません。
● Zoom 用ログイン URL は講座開催前日までに主
　 催者よりメールでお送りします（申込時にメールア
　 ドレス必須）。
● 利用時にかかる通信料は各自ご負担ください。

ひがみ　　 のりこ

オンラインセミナーについて講座の内容


