
 

 
第 5 回 

おしゃべり会  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所：すこやかプラザあだち ３階 多目的室（会場地図・住所は裏面） 

内 容：境谷
さかいや

千恵子氏（NPO 法人キャンサーネットジャパン認定乳がん体験者コーディネーター） 

による悩み相談 ／ 参加者同士の交流会 

定 員：２０名程度 

申 込：不要（直接お越しください） 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

 足立区 衛生部 江北保健センター 

 電 話：０３－３８９６－４００４ ＦＡＸ：０３－３８５６－５５２９ 

 メール：k o u h o k u - h o k e n @ c i t y . a d a c h i . t o k y o . j p

2026.11.28（土） 

10:00 

～11:30 

参加費無料 

性別やがんの種類に関わらず、参加いただけます。 

患者様ご本人だけでなく、ご家族（配偶者、子どもなど）の相談も対象です。 

「家族に言えないことも、ここなら自然に話せた」そんな声が寄せられる温かなサロンです。 

「まずは他の人の話を聞いてみたい」という方の参加も大歓迎です。 

仕事や日々の暮らしのこと、あなたらしい進み方を一緒に見つけませんか？ 

初めての方も、再参加の方も、どうぞお気軽にお越しください。 

（第６回は令和９年２月６日（土）に開催予定です。） 

あだちキャンサーピア 
がん患者サロン 



すこやかプラザあだち  足立区江北 5-14-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 電車でお越しの方 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」西口 

から徒歩約 10分 

 

２ バスでお越しの方 

（代表的な最寄りバス停） 

・「江北小学校前」バス停から 

徒歩約 1〜3分 

・「上沼田団地（入口）」バス停から 

徒歩約 6分 

 

３ お車でお越しの方 

駐車場（88台分あり） 

※ 施設利用者は窓口にて無料券発行 


