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▷ウクライナから避難されてきた方への支援
  や救援金の受け付けなど

▷�令和6年能登半島地震の被災地への義援
金の受け付け方法や支援内容など  ■問先＝地域調整課 管理係　☎3880-5855

ウクライナ・能登半島地震 支援情報
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自治功労
《区議会議員》山中ちえ子、伊藤のぶゆき、
土屋のりこ、長沢興祐

《行政委員》早川貴美子、綿谷久司
《町会・自治会長》飯塚幸男、石井百合子、
遠藤時江、太田裕行、金杉紘司、
北村信也、黒澤克己、小宮常雄、
齋藤幸作、齋藤茂、髙山小夜子、
長山康男、西山由紀子、馬場久幸、
濱田貢二、早川元康、藤沼次男、
星野輝明、宿松時枝、矢萩惠一、
山下政泰、山田市郎、𠮷川輝雄

《投票管理者・投票立会人》加藤鈴子、
近藤真理子、對﨑千惠子、吉川利子、
吉田龍子

《消防団員》赤城本康、伊佐次敏春、
石嶋隆、牛込豊、大矢浩志、亀井弘之、
窪川雄一、桒原智晴、小泉一史、
琴寄伸之、今裕志、酒井英昭、鈴木純三、
只越智晴、圓谷ありさ、布川岳男、
古橋和男、槇島康友、森山立民、
矢神丈也、宿岩大和、矢留大樹、
山田直美、横山進、渡 篤、渡 昌司

《行政功労者》阿形直、伊藤秀泰、
梅津美智子、金子孝一郎、川合敏樹、
木村輝明、清原啓之、鈴木圭子、
田村麻美、手川隆幸、長手裕子、

平岡京子、堀切忠和、村山かおる、
本池由美子、八藤後猛、山田あすか

社会福祉功労
《社会福祉事業功労者》岩田陽介、
髙桑秀子、鶴町美輝、照井稔子、
鳥居智子、長岡恭子、林繁子、林牧人、
福井律子、森田純子

《民生委員・児童委員》江川初代
《保護司》江藤勝久、岡田浩明、加藤明、
金子美智子、小杉忠彦、品川久則、
下川佐智子、中村恵一、成島勝之、
橋本久美子、樋口裕子、山下始

社会生活功労
《防犯事業功労者》大駒覚、川下政信
《交通安全事業功労者》森延弘、
𠮷田敬三

《環境保全功労者》由井龍太郎
《人権擁護委員》竹中綺子

公衆衛生功労
《公衆衛生行政功労者》加瀨純子、
小出康夫、杉本晃章

《学校保健衛生功労者》大出勝久、
荻原厚生、香川淳、金子一男、塩田明彦、
平野浩二、藤田悌二、山下俊樹、
山本隆章

学校教育功労
《私学振興功労者》星野紀子

社会教育功労
《社会教育事業功労者》宇田川伸孝、
上田良子、髙安いずみ、田中実、
塚本孝子、遠山整一、橋本美津江

《PTA会長》蔭山裕子、上村俊介、
佐藤香織、佐 雅憲、田中利明、都原猛、
西倉隆雄、本庄一広、松村優

産業功労
《実業精励功労者》石井昌子、
鈴木又右衞門

税務功労
七條俊彦、柴田政子、諏訪法和、
髙橋光子、田口治雄、田中栄、細井一司、

崎顕治

文化功労
《文化功労者》森綾子
《文化財保護功労者》國井啓二、塙邦夫

スポーツ功労
《スポーツ功労者》飯野弘義、
SORA代表三好真由美

《スポーツ事業功労者》阿久津幸助、
安藤輝雄、井門明洋、近藤良基、
庄司 七、田中明久、冨岡信子、
成島糸美、西方雅良、根岸幹雄、
野澤智子、平桺克芳、藤田みつ、
古性重則、矢野和久、𠮷田タマヱ

徳行者
青木勇、石出由美、渋谷雅典、髙塩和夫、
足立区電気工事業協会、一般財団法人
ピーくん財団代表理事庄司眞、株式会
社金ひさ商店代表取締役江川善信、株
式会社サンベルクス代表取締役鈴木秀夫、
株式会社ノジマ代表執行役社長野島廣司、
株式会社マネジメント・ジャパン代表
取締役𠮷田昌弘、株式会社横引シャッ
ター代表取締役市川慎次郎、拓進設備
工業株式会社代表取締役神谷恭、東京
セントラルヒーティング工業株式会社
代表取締役鎌田秀一、東綾瀬中学校創
立60周年記念・落成事業実行委員会、
明治安田生命保険相互会社千住支社支
社長森末直樹

人命救助
荒川蓮、杉嶋俊幸、船木豪太

　10月1日に足立区功労者表彰式を行いました。自治功労、社会福祉
功労など12分野で、区に大きな功績のあった185の個人・団体を表彰し
ました（順不同・敬称略）。■問先＝総務係　　　　　　☎3880-5821令和7年度 足立区功労者

　10月1日、妊娠期からおおむね就学前までをカ
バーする便利なアプリが誕生しました。ぜひご利用
ください。■問先＝子育て応援係　☎3880-0719

便利な機能で妊娠・出産・子育てをサポート ！
⃝妊娠・出産に関する相談窓口など、区の子育てサービス情報を検索
⃝子どもの健診結果や成長グラフを記録
⃝�生年月日に合わせて予防接種スケジュールを自動で作成
⃝予防接種や子育てイベント情報をプッシュ通知でお知らせ

「あんしん子育てナビ」は8年3月31日でサービス終了
　「あんしん子育てナビ（W

ウ ェ ブ

eb）」を子育てアプリに一本化することに伴
い、予防接種記録のデータなどをアプリへ移行できます。くわしくは区
のホームページをご覧ください。

NEW  10月1日から子育て家庭訪問事業も始まりました
　1・2カ月に1度、区職員または区委託事業者がご自宅を訪問しま
す（子どもが5カ月〜1歳4カ月の期間で最大10回）。子育てに関す
る相談ができるほか、必要に応じて支援機関をご案内します。さら
に、毎回子どもの月齢に応じた絵本などをプレゼント ！
■対象＝5カ月～1歳4カ月の子どもの保護者　※申し込み方法な
ど、くわしくは9月末に送付済みの案内（生後5カ月未満の子どもは、
5カ月を迎える日までに送付）または区のホームページをご覧ください。

　ランドセルや標準服など、入学に必要な物品購入による保護者負
担を軽減するため、区独自で入学準備金を支給します。 ※くわしくは
区のホームページをご覧ください。■問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時〜午後8時）　 ☎3880-0039
■対象＝次のすべてに当てはまる児童…平成31年4月2日～令和2年
4月1日または平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ／令和7年
12月1日時点で区内に住民登録がある方に養育され、生計を同一とす
る　※区内に住民登録がなくても、DVなどで児童とともに避難して
いる場合は対象となる場合あり。くわしくはお問い合わせください。
■申請書＝11月上旬以降順次、対象と思われる世帯に送付■申込＝
申請書に記載の申請ページからオンライン申請／申請書に必要事項
を記入し、同封の返信用封筒に入れて郵送■期限＝令和8年1月30
日㈮消印有効■支給額＝児童1人あたり10万円　※生活保護受給世
帯は生活保護制度上の一時扶助があるため、新中学1年生は対象外。
新小学1年生は差額分を支給■支給時期（予定）＝区に書類到着後、不
備がない場合12月下旬以降順次振り込み

詐
さ ぎ

欺に注意
　給付金に関する詐欺が多発しています。区職員が口座の暗証番
号などを聞くことは絶対にありません。不審な電話や訪問があった
ら110番通報してください。

小・中学校への入学準備金10万円を支給します
NEW 子育て情報がまとめてわかる ！

足立区公式子育てアプリが誕生 ！
◀くわしく
　はコチラ
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住宿
じゅく

開宿400年を記念して、普段は郷土博物
館でしか見ることができない千住ゆかりの美術作品
のレプリカを、千住の飲食店や商業施設など各地に
展示します。場所中央図書館、仲町の家（千住仲町
29-1）、ルミネ北千住（千住旭町42-2）、お休み処 

千住街の駅（千住3-69）など、計10カ所程度　※展
示期間・作品は場所により異なる。協力飲食店の
店内での鑑賞は店舗利用者に限る。くわし
くはホームページをご覧ください。 
問先 郷土博物館　　　　  ☎3620-9393

千住まちなか展示千住まちなか展示
展示作品（一部）
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11月開催
申し込み不要

例
え
ば
…

令和8年度
小・中学校に

入学予定の方へ
区独自



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
3面左上を参照 3※東京23区等の市外局番03は省略

※費用の記載がないものは無料

■対象＝1歳6カ月児健診受診対象の子どもと保護者　※健診の通知に引換券を同封■内容＝5冊の絵本の中から1冊をプレゼント■引き換え期間＝受診指定月か
ら1年間　※引き換え場所など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝中央図書館 読書活動推進係　　☎5813-3745

「あだちはじめてえほん」の
引き換えはお済みですか

子育て・教育
医師による乳児アレルギー
予防教室

■日程等＝表1■対象＝アレルギー
が心配な1歳未満の子どもの家族
など　※保育あり。保育の申し込
み方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■内容＝子どものア
レルギーについて専門医から学ぶ
■申込＝電話／窓口

1歳ごろの栄養教室
「離乳食から幼児食への
ステップアップ」

■日程等＝表2■時間＝午前10時
30分～11時15分■対象＝区内在
住でおおむね11カ月以上の子ども
の保護者■内容＝離乳食から幼児
食へのスムーズな移行のポイント／
レシピ紹介 など■申込＝電話／窓
口／区のホームページからオンライ
ン申請

ファミリー学級・日曜コース
後期募集

■日程等＝表3■対象＝開催日時点
で、おおむね24週を経過した妊婦
とパートナーなど■内容＝お産の準
備／お風呂の入れ方／赤ちゃんの

いる生活 など■定員＝各32組（選
考）■申込＝区のホームページから
オンライン申請／住所、全員の氏名

（フリガナ）・生年月日、電話番号、
Eメールアドレス、出産予定日、希
望日（第2希望まで）を記入し往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入■申・問先＝㈱メディカル・コ
ンシェルジュ（区委託事業者）（平日、
午前9時～午後6時）　〒171-0021
豊島区西池袋1-11-1 メトロポリタ
ンプラザビル15階「足立区ファミ
リー学級・日曜コース」係
	 ☎080-4818-7222
■問先＝（区）保健予防係
	 ☎3880-5892

養育家庭（里親）
PRパネル展示＆体験発表会

�PRパネル展示
■期間＝11月7日㈮～10日㈪　※
10日㈪は午後4時終了■場所＝区
役所・1階区民ロビー■内容＝養育
家庭（里親）の制度をパネルで紹介
■申込＝不要　※当日直接会場へ
�体験発表会
■日時＝11月15日㈯、午前10時
～正午■場所＝こども支援センター
げんき■内容＝養育家庭（里親）の
制度紹介／里親体験談■定員＝20
人程度（10月10日から先着順）■申
込＝電話／区のホームページからオ

いろいろなツールで
区の情報を発信しています

◯◯◯◯◯◯講座 検索

記事の検索は
区ホームページで ！

トップ画面の検索バーにタイトルなどを入
力することで、簡単にアクセスできます。

カタログポケット（無料電子ブックアプリ）
10言語に対応しているほか、読み上
げや文字の拡大機能などもあります。

足立区L
ラ イ ン
INE公式アカウント

あだち広報のほか、災害時の緊
急情報なども配信しています。

⃝A-メール
⃝X（旧Twitter）
⃝Facebook

⃝YouTube
⃝Instagram

あだち広報はスマホやパソコンでも
読むことができます

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

ンライン申請
――いずれも――

■申・問先＝こども家庭相談課 相
談管理係	 ☎3852-2863

大学・専門学校などの
奨学金および教育ローンの
個別相談会

■日程等＝表6■対象＝区内在住で
次のいずれかに当てはまる方と保
護者…大学・短期大学・専門学校
への進学を検討している中学・高
校生／大学生■定員＝各3組（抽選）
■申込＝電話／区のホームページ
からオンライン申請■期限＝10月
31日㈮■申・問先＝学務課 助成係
	 ☎3880-5977

8年度 学童保育室
入室申請の受け付け

■対象＝保護者の就労★・病気など
により、放課後に子どもの保育がで

きない家庭の小学生　★…週3日・
1日4時間以上■保育時間＝授業終
了後～午後6時　※休校日は午前8
時30分～午後6時■費用（月額）＝1
人6,000円　※減免制度あり■申込
＝区のホームページからオンライン
申請／申請書類を持参　※申請書
類は学童保育課、各学童保育室で配
布するほか、区のホームページから
もダウンロード可■申込期間＝11月
4日～25日■申先＝第1希望の学童
保育室（日曜日、祝日を除く、午後1
時30分～6時）／学童保育課／区役
所・1階区民ロビー（11月23日㈷、午
前9時～午後4時のみ）　※変更とな
る場合あり。民設の学童保育室の申
請は各民設学童保育室にお問い合
わせください。■問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時～午
後8時）	 ☎3880-0039

くわしくはコチラ▶

4面に続きます

表3　ファミリー学級・日曜コース後期募集 日程等
日程 時間 場所 申込期間（消印有効）

11/30㈰

午前10時～正午

区役所・2階庁舎ホール 10/27～11/7
12/21㈰ 勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内） 11/17～28

8年1/18㈰ 区役所・2階庁舎ホール 12/8～19
2/22㈰ 勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内） 8年1/19～30

3/15㈰ 午前10時〜正午
／午後2時～4時 区役所・2階庁舎ホール 2/9～20

表6　奨学金および教育ローンの個別相談会 日程等

日程 時間 場所
（足立成和信用金庫「地域応援相談プラザ」）

11/28㈮ 午後4時～7時
西新井（西新井栄町2-3-15）

11/29㈯ 午前10時～午後1時
12/12㈮ 午後4時～7時

北千住（千住2-57）
12/13㈯ 午前10時～午後1時
8年1/9㈮ 午後4時～7時

六町（南花畑1-1-30）
1/10㈯ 午前10時～午後1時

※いずれも1組45分程度

表2　1歳ごろの栄養教室 日程等
日程 場・申・問先 定員（10/14から先着順）

11/12㈬ 竹の塚保健センター　　　　  ☎3855-5082
各16人11/18㈫ 千住保健センター　　　　　  ☎3888-4277

11/21㈮ 足立保健所 中央本町地域・保健総合支援課
　☎3880-5351 18人

表1　医師による乳児アレルギー予防教室 日程等

日程 時間 場・申・問先
（保健センター）

定員
（10/14から先着順）

10/23㈭ 午後2時～4時 東部　　 ☎3606-4171 16人
11/21㈮ 午後1時30分～3時30分 江北　　 ☎3896-4004 12人
11/25㈫★ 午後2時～3時30分 竹の塚　 ☎3855-5082 各

15人12/12㈮ 午後1時30分～3時30分 千住　　 ☎3888-4277
★…食物アレルギー教室を実施

■期間＝7年11月1日～8年1月31日■場所＝
区内指定医療機関■対象等＝表4　※職場等
で同等の健診の機会がある方などを除く■内
容＝特定健診に準じた健診（身体・血圧測定
／血液・尿検査 など）■期限＝12月17日㈬
必着■問先＝データヘルス推進課 データヘ
ルス推進係　　　　　　　　☎️3880-5601
表4　健康増進健診 対象等

対象 申込
8年3/31現在40歳以上で、生活保護
を受給中の方

電話／窓口■申・問先＝管轄の足立福
祉事務所 各福祉課（表5）

8年3/31現在40歳以上で、中国残留
邦人等支援給付を受給中の方

電話／窓口■申・問先＝高齢者地域包
括ケア推進課 中国帰国者等支援担当

☎3880-5204
8年3/31現在40歳以上で、7年12/1
以降に足立区国民健康保険に加入し
た方

窓口／住所、氏名（フリガナ）、生年月日、
電話番号、「健康増進健診」を記入し区
へハガキで送付■申・問先＝データヘル
ス推進課 データヘルス推進係

　☎3880-5601
7年12/1以降に後期高齢者医療制度
に加入した方

血液・尿検査などで
健康チェック 健康増進健診 無料

表5　足立福祉事務所 
各福祉課 一覧　

申・問先 電話番号
西部 3897-5013
千住 3888-3142

中部第一 3880-5875
中部第二 3880-5419

東部 3605-7129
北部 5831-5797
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薬は病気を治すために使いますが、間違った使い方をするとかえって健康を損ないます。薬について気になることは、
かかりつけの薬剤師・薬局にご相談ください。■問先＝医薬衛生係　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5362

10月17日㈮～23日㈭は薬と
健康の週間

子育て・教育
ゲートキーパー研修（上級）

■日時＝11月13日㈭、午後2時〜
4時15分■場所＝エル・ソフィア■
対象＝区内在住・在勤・在学の方　
※初級・中級未受講でも参加可■
内容＝自殺の主な要因の1つである

「生活困窮」をテーマに、弁護士等
から支援のポイントなどを学ぶ■定
員＝50人（10月14日から先着順）■
申込＝電話／区のホームページから
オンライン申請■期限＝11月6日㈭
■申・問先＝こころといのち支援係		
	 ☎3880-5432

7年度 児童・生徒褒賞候補者
の推薦をお待ちしています

（私立小・中学校など）
■対象＝区内在住・在学で私立学
校などに通う小・中学生■申込＝
区のホームページからオンライン
申請／申請書類を 区 へ郵送・持参　
※必要書類など、くわしくは区の
ホームページをご覧ください。区
立小・中学校は例年通り学校長推
薦■期限＝11月10日㈪必着　※6
年12月1日～7年11月30日の大会
などが対象。期限までに結果が未
定の場合は要相談■申・問先＝学
校支援課 庶務係	 ☎3880-5961

健康・衛生
かぼす湯（大分県臼杵市産）
へ行こう

■日程＝10月26日㈰■場所＝区内
の各銭湯■費用＝▷就学前の子ども
…50円　▷小学生…100円　▷65
歳以上の方…270円　※いずれも
通常料金の半額　▷そのほかの方

…550円（通常料金。中学・高校生
は300円）■申込＝不要　※当日、
番台かフロントで年齢を伝える。証
明書は不要■問先＝衛生管理係
	 ☎3880-5891

食生活講演会「日常生活で実践！
座りすぎ対策と身体活動 無理な
くはじめる健康習慣」（動画配信）

■配信期間＝11月5日～28日■対
象＝区内在住・在勤・在学の方■
内容＝健康寿命を延ばす最新の研
究成果とともに、日常生活に潜む
健康リスクとその対策について学
ぶ（オンデマンド配信）■申込＝電話
／区のホームページからオンライン
申請■申込期間＝10月14日～11
月14日■申・問先＝足立保健所 中
央本町地域・保健総合支援課 保健
栄養担当	 ☎3880-5355

税金・国保・年金
国民健康保険料を年金から
引き落とし（特別徴収）

■対象＝次のすべてに当てはまる方
…世帯主が国民健康保険被保険者
／世帯内の国民健康保険加入者全
員が65～74歳／年金額が年18万
円以上／介護保険料の特別徴収分
と合わせた額が、年金額の半分以
下／口座振替の手続きをしていな
い　※対象者には、6月に国民健康
保険料決定（変更）通知書でお知ら
せ済み。一部、特別徴収にならな
い場合あり■問先＝国民健康保険
課 資格賦課担当	 ☎3880-5240
�保険料は口座振替ができます
　納付方法を特別徴収から口座振
替に変更することができます。くわ
しくはお問い合わせください。■問
先＝国民健康保険課 収納管理担当
	 ☎3880-5242

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

65歳以上の方の健康や介護の相談は、
お近くの地域包括支援センターへ！ 介護 健康 介護

予防

3面からの続きです

�常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限(必着) 申・問先

学芸員Ⅰ類★ 郷土博物館などにおける日本史分野
（中世・近世・近現代）に関する学芸研究

週5日・1日7時間45分
（土・日曜日、祝日勤務あり） 8年4/1㈬

26万4,000円
10/31㈮ 人事課 人事係

☎3880-5831技能Ⅴ★

（自動車運転Ⅱ） 清掃車両の運転 月～土曜日・
1日7時間45分（変則勤務あり）

▷20歳…21万8,760円
▷30歳…24万6,240円

�会計年度任用職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限(必着) 申・問先

事務補助員 来館者への窓口対応 週５日・1日5時間30分 12/1㈪ 15万6,014円 10/15㈬ 郷土博物館　　　　 ☎3620-9393
�任期付職員（育児休業代替の非常勤職員）

職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限(必着) 申・問先

電気（電気技術） 区役所本庁舎
施設の維持管理 週4日・1日7時間30分 ８年1/1㈷ 22万9,099円 10/24㈮ 庁舎管理課 本庁舎管理係

☎3880-5824
�特別区立幼稚園教員

職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 初任給（予定） 期限(必着) 申・問先

特別区立幼稚園 
臨時的任用教員★

（採用候補者）
学級担任 週38時間45分

各区で需要が
生じた際に随
時採用

▷大卒…29万2,100円
▷短大卒…26万9,740円
※�給与改定により変動す

る可能性あり

選考月により
異なる（毎月
選考）

■申・問先＝特別区人事・厚生事務組合 
教育委員会事務局　　  ☎5210-9751
■問先＝（区）保育人事計画担当

☎3880-8015

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほか
にも募集情報をまとめて掲載しています。　★…必要資格・免許あり

福祉・高齢医療
在宅療養講座

「在宅ケアのいま」
■日時＝11月1日㈯、午後2時～4
時■場所＝勤労福祉会館（綾瀬プル
ミエ内）■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝医療・介護専門
職から、病気や認知症等で介護が

必要になった場合などでも安心し
て自宅で暮らせる「在宅療養」につ
いて学ぶ■定員＝100人（10月10
日から先着順）■申込＝電話／区の
ホームページからオンライン申請／
氏名（フリガナ）、電話番号、「在宅
療養講座」を記入しファクス■期限＝
10月24日㈮■申・問先＝医療介護
連携推進係
☎6807-1219	 FAX 3899-1355

7年度 人権週間事業
「人権のつどい」

広げよう！
人権の輪

　12月4日～10日の人権週間に向けて、「人権のつどい」を開催しま
す。今年度は子どもたちが作成した人権ポスター、作文の表彰・発
表と、人権関連映画を上映します。
■日時＝11月29日㈯、午後2時～5時　※1時30分開場■場所＝竹の
塚地域学習センター■対象＝区内在住・在勤・在学の方■内容＝小・
中学生人権ポスターコンクール、中学生人権作文コンテストの表彰・
発表／映画『ワンダー 君は太陽』（平成30年公開）上映会■定員＝150人

（抽選）■申込＝区のホームページからオンライン申請／住所、氏名（フ
リガナ）、電話番号、参加人数、車いす利用の有無など必要な配慮、「人
権のつどい」を記入し 区 へハガキで送付■申込期間＝10月10日〜31
日必着■申・問先＝総務課 人権推進係	 ☎3880-5497

　区と民間企業の連携プロジェクトを実施するため、ふるさと納税を
活用したクラウドファンディングに挑戦します。 ※区内在住の方も寄
附可（返礼品なし）
事業 まだ履ける子ども靴を回収し、エコ活動を推進 目標額 340万円
　履かなくなった子どもの靴を区施設に設置する「子ども靴回収ボック
ス」で回収し、レンタルサービスなどに活用することで、エシカル消費★

や焼却処分時のCO2排出削減を推進します。 ★…人・地域・環境に配
慮した消費行動のこと

新規 官民共創で始まるプロジェクト官民共創で始まるプロジェクト
クラウドファンディングでご支援を ！

■申込＝ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」
からオンライン申請■期限＝11月30日㈰
■問先＝政策経営担当　　　　　　　　  ☎3880-5811



5■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
3面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

高齢者の孤立の発見には、周りの方の「気づき」が必要です。皆さんのちょっとした気づきが、誰
かの救いになります。■問先＝絆づくり事業調整担当　　　　　　　  　　　　 ☎3880-5184

あなたの近くに気になる方はいませんか
孤立ゼロプロジェクト展開中

ひきこもりの理解と
支援のためのセミナー

■日時＝11月16日㈰、午後2時～
4時■場所＝すこやかプラザ　あだ
ち■内容＝ひきこもりの経験がある
方と支援機関による、ひきこもりの
理解や家族の関わり方についての
講演など■定員＝150人（先着順）
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝ひきこもり支援担当
	 ☎6806-4431

73歳以上の区民に
無料マッサージ（11月分）

■日程等＝表1■時間＝午前9時30
分～午後3時30分　※1回30分で
8回実施。各申し込み期間内、1人
1回のみ■申込＝電話■申・問先＝

お問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）
	 ☎3880-0039

仕事・産業
女性しごと応援キャラバン in 足立

「50代からのキャリアデザイン」
■日時＝11月5日㈬、午前10時～
正午■場所＝シアター1010・11
階ギャラリー■対象＝就職を希望す
る女性■内容＝いきいきとした人生
にするための50代からのキャリア
の見つけ方、未来の設計図の描き
方を学ぶ　※希望者に個別相談あり

（要予約、先着12人）。くわしくは
ホームページをご覧ください。■定
員＝100人（10月14日から先着順）　
※保育あり（10月29日、正午までに

要予約、6カ月～就学前の子ども、
先着10人程度）■申込＝電話／ホー
ムページからオンライン申請■申・
問先＝女性しごと応援キャラバン運
営事務局	 ☎6734-1346
HP �https://josei-caravan.jp/
■問先＝（区）就労・雇用支援係
	 ☎3880-5469

バス運転士をめざしませんか 
バス会社合同説明会

■日時＝11月2日㈰、午前10時～
午後2時■内容＝足立区、葛飾区、
江戸川区の3区を走るバス事業者に
よる会社説明会　※バスの運転体
験あり（事前予約制。10月15日か
ら先着順〈定員30人〉。普通ＭＴ免
許以上を持っている方が対象）。そ
のほか、子ども向けミニゲームやバ
スの展示、運転士の制服を着て写
真撮影あり■参加企業＝東武バスセ
ントラル㈱／朝日自動車㈱／日立自
動車交通㈱／㈱新日本観光自動車
／国際興業㈱／京成バス東京㈱／
京成バス㈱／東京空港交通㈱■申
込＝不要　※当日直接会場へ。く
わしくはホームページをご覧くださ
い。■場・申・問先＝平和橋自動車

教習所（葛飾区東立石1-3-16）
	 ☎3694-1011
HP �https://heiwabashi.co.jp/

sp/trial_bus
■問先＝（区）交通計画係
	 ☎3880-5718

講座「会社設立時に知ってお
くべき税務知識」

■日時＝11月17日㈪、午後2時～
4時30分■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝区内在住の方／区内
事業者／区内で起業を検討してい
る方■内容＝法人設立と個人事業
の税務比較を含めた実践的な知識
などを身につける■定員＝25人（10
月13日から先着順）■申込＝電話／
窓口／応募用紙をファクス　※応募
用紙は産業情報室（あだち産業セン
ター・1階）で配布するほか、ホー
ムページからもダウンロード可■
申・問先＝産業情報室（あだち産業
センター内。毎日、午前9時～午
後9時）
☎3870-1221	 FAX 3882-0886
HP �https://adachi-ic.net/

東京都シルバーパスの新規購入は70歳になる月の初日から可能
　都内に住民登録がある70歳以上の方（寝たきりの方を除く）は、都内民
営バス・都営交通などで利用できる「東京都シルバーパス」を70歳になる
月の初日から購入可能です。購入希望者は必要書類・金額を用意し、最
寄りのバス営業所・都営地下鉄定期券発売所などのシルバーパ
ス発行窓口にお申し込みください。■問先＝東京バス協会シル
バーパス専用電話（平日、午前9時～午後5時）　☎5308-6950

官  公 庁

8面に続きます

表1　73歳以上の区民に無料マッサージ（11月分） 日程等
日程 場所 定員（抽選） 申込期間
9㈰ 勤労福祉会館

（綾瀬プルミエ内） 各48人
10/17㈮、午前10時～23㈭、午後8時

23㈷ 10/31㈮、午前10時～11/6㈭、午後8時
11㈫ 竹の塚障がい

福祉館 各56人
10/17㈮、午前10時～23㈭、午後8時

25㈫ 10/31㈮、午前10時～11/6㈭、午後8時

行政相談委員による秋の特設相談会
　国の行政全般（道路／河川／年金 など）に
関する意見や要望を、行政相談委員（総務大
臣から委嘱された無報酬の民間有識者）がお
受けします。 ※年金受給額の詳細など、内容
によっては別の窓口を紹介する場合もありま
す。■場所＝区役所・1階区民ロビー■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝（区）区民の
声相談課 相談係　　　　　  ☎3880-5359
足立区では8人の行政相談委員が
活躍しています ！
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　※7年10月1日時点。敬称略。委嘱年度順
�毎月の行政相談（予約制）も実施中！
■日時＝毎月第3金曜日、午後1時～4時■場所＝区役所・2階■申
込＝電話／窓口■申・問先＝（区）区民の声相談課 相談係

☎3880-5359

�総務省 東京行政評価事務所でも行政相談を受け付け
■問先＝行政苦情110番　　　　　　　　　　☎0570-090110

　　　  （IP電話などの方）☎3363-1100

10月17日㈮、午後1時～4時

▲松岡栄子さん

1人で悩まず、まずは
ご相談ください！

　区の「令和6年度ごみの組成調査」では、家庭から出た未利用食品の廃棄量は燃やすごみ
全体の4.1％（年間約4,600t）で、区民1人あたり年間約7㎏（お茶

ち ゃ わ ん

碗約44杯分）にもなると推
計されています。食品ロスを減らすことで、ごみ焼却処分時のCO2排出量
を抑えることができます。食品ロス削減のために皆さんに活用いただきた
い区の関連事業を紹介します。■問先＝資源化推進係　　☎3880-5027

2 未利用食品を回収（フードドライブ）
　家庭で余った食品を地域の福祉団体などに寄附する「フードドラ
イブ」を実施しています。賞味期限まで2カ月以上ある食品をお持
ちください ！　※対象食品など、くわしくは区のホームページをご
覧ください。■受付場所＝ごみ減量推進課／足立清掃事務所／生
涯学習センター（学びピア21内）／東和地域学習センター／花畑
地域学習センター

3 フードシェアリングアプリ「TABETE（タベテ）」
　店舗で売れ残りそうな商品を、区と協定を結んだ事業
者のアプリ内で割り引きして販売しています（9月1日時点、
43店舗）。店舗側は廃棄コストを削減、皆さんはお得に買
い物をして、食品ロスを減らしましょう ！

◀くわしく
　はコチラ

オレンジ色ののぼり旗が目印▶

▲アプリアイコン

皆さんの協力が必要です ！
食品ロスを減らしましょう

10月は食品ロス削減月間

1「もったいないレシピ」で食品を使いきろう
　家庭で余りがちな食品をおいしく変身させる20の簡単レシピを、
料理研究家・行

ゆ き な が

長万
ま り

里氏が区のホームページで紹介 ！

余ったジュースと切りもちで ！
「りんごバターもち」

【材料（2人分）】
りんごジュース…200㎖／砂糖…大さじ1／
切りもち…2切れ／バター…5g

【作り方】
①�フライパンでジュースを煮立たせ砂糖を入

れる
②�ひとくちサイズに切ったもちを入れて、水分がほとんどなくなるまで中火

で煮る
③バターを入れ全体にからめて完成 ！

レシピ例





返却期限を過ぎた図書館資料は至急返却し、破損・紛失した場合は速やかにご連絡ください。開館時間内に返却できない場合は、区内23カ所に設置してあるブックポスト
（本の返却ポスト）をご利用ください。　※ブックポストの利用時間など、くわしくは区のホームページをご覧ください。■問先＝中央図書館 図書案内係　☎5813-3740

期限を過ぎたら、至急返却を
10月は図書館マナーUP月間
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仕事・産業
あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」

■日時＝11月20日㈭、午後1時30
分～2時／2時～2時30分／2時30
分～3時■対象＝就労を考えている
15～49歳の方や家族、関係者■
内容＝サポステの事業内容や利用
方法などを紹介■定員＝各3人（10
月14日から先着順）　※複数人で
参加希望の場合は要相談■申込＝
電話■場・申・問先＝あだち若者
サポートステーション（火～土曜日、
午前10時～午後6時）　千住3-6-
12 ツオード千住壱番館402
	 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
	 ☎3880-5469

納税通知書等送付用封筒の
広告募集

■内容＝8年度の特別区民税・都民
税・森林環境税や軽自動車税の納
税通知書などの送付用封筒に掲載
する広告　※内容を審査のうえ、
選考により決定。版下は申込者が
作成。規格など、くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。■申込＝
広告原稿、申込書を 区 へ郵送・持
参　※申込書は課税課で配布する
ほか、区のホームページからもダウ
ンロード可■申込期間＝10月10日
～31日必着■申・問先＝課税課 庶
務係	 ☎3880-5847

区役所・1階ショーケース
展示の出展者募集

（無料・区内産業製品）
■期間＝7年12月1日～8年3月31

日■場所＝区役所・1階区民ロビー
■対象＝区内に工場・事業所がある
企業・団体■展示品＝自社で製造ま
たは開発した製品　※食料品は不可

（缶詰を除く）■展示スペース等＝
幅80㎝×奥行35㎝×高さ35㎝以内　
※重さ10㎏以下■定員＝6団体（抽
選）■申込＝申込書を 区 へ郵送・
ファクス　※申込書は産業振興課で
配布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可■期限＝11月
13日㈭必着■申・問先＝産業振興
課 ものづくり振興係
☎3880-5869	 FAX 3880-5605

暮らし・まちづくり
施設・講座・チケット予約
システムのリニューアル

　各種予約システムを全面リニュー
アルし、クレジットカード決済が可能
になります。 ※チケット予約を除
き、下記の運用開始の約3カ月後か
らキャッシュレス決済も導入予定。
くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■運用開始日時＝▷講座予約…10
月26日㈰、午前9時　▷チケット予
約…11月5日㈬、午前9時　▷施設
予約…8年1月7日㈬、午前9時■対

象施設＝区内スポーツ施設／ギャラ
クシティ／生涯学習センター（学び
ピア21内）／地域学習センター■
問先＝▷スポーツ施設…スポーツ振
興課 スポーツ施設支援係
	 ☎3880-5989
▷ギャラクシティ…地域文化課 広域
施設係	 ☎3880-5701
▷そのほか…生涯学習支援課 生涯
学習支援第一係	 ☎3880-5467

第15回 足立区・専門家合同
よろず無料相談会

■日時＝11月8日㈯、午後1時30分
～5時15分　※1組30分程度■場
所＝勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内）
■対象＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝8種の専門家（行政書士／
建築士／司法書士／社会保険労務
士／税理士／土地家屋調査士／不
動産鑑定士／弁護士）が暮らしや経
営に関する相談にワンストップで応
じる■定員＝35組（10月14日から先
着順）■申込＝電話■期限＝11月5
日㈬■申・問先＝弁護士法人 北千
住パブリック法律事務所（平日、午前
10時～午後4時）	 ☎5284-2101
■問先＝（区）区民の声相談課 相談
係	 ☎3880-5359

5面からの続きです

ブリランテ冬のコンサート 
美しきクラシックの世界と四季を彩るメロディー 

待ちに待ったクリスマス
■日時＝12月7日㈰、午後2時30分～4時30分　※2時開場■場所＝西
新井文化ホール■内容＝「身近で気軽にクラシック」をモットーに活動する
区内演奏家団体「ブリランテ」による、クラシックをはじめとした四季折々
の名曲を届けるコンサート■定員＝854人（先着順）■費用＝▷前売り…一
般1,500円　▷当日…一般1,800円　※3歳～高校生は500円。2歳以
下の子どもは入場不可。全席自由■申込＝窓口／ホームページからオン
ライン申請■申先＝ギャラクシティ／地域学習センター など　※当日は
ギャラクシティのみ
�ブリランテ ギャラクあとりえコンサート
■日時＝10月19日㈰、午前11時～11時40分／午後1時30分～2時10
分■場所＝ギャラクシティ■内容＝0歳から楽しめるコンサート■申込＝
不要　※当日直接会場へ

――いずれも――
■問先＝ギャラクシティ　　　　　　　　　  ☎5242-8161

　分譲マンションにお住まいの皆さんが安心して暮らせるよう、マン
ション管理組合（区分所有者）を主な対象とした様々なサポート事業を
行っています。 ※各事業の実施日時などは、あだち広報の
ほか、区のホームページなどでお知らせしています。

■問先＝住宅計画係　☎3880-5963
�分譲マンションミニセミナー＆相談会
　管理計画認定制度・大規模修繕工事・防災をテーマに、区内各地
で月に1回、講演会と個別相談会を行っています。
�分譲マンション管理アドバイザー派遣
　マンションの維持管理や管理組合運営などについて悩みを抱える管
理組合に向け、マンション管理士をアドバイザーとして派遣します（1管
理組合あたり年間12時間まで）。
�マンション管理計画認定制度
　国の定める基準を満たす管理計画を有するマンションを区が認定す
る制度です。認定を受けると、税制優遇など様々なメリットを受けら
れます。

マンション管理は適切に
10月は住生活月間

おすすめイベント
�サツマイモの収穫体験
■時間＝午前9時30分～午後3時30分　※小雨決行、雨天中止。
1回30分程度で7回実施。希望回は選択不可。生育状況によりサトイ
モに変更となる場合あり■定員＝各日105組（1組3人まで。先着順）  
※小学3年生以下の方は保護者の参加が必要■費用＝1,200円　※1
組700gまで持ち帰り可■申込＝不要　※当日午前9時から総合案内
で受け付け
�脱穀体験（無料）
■時間＝午前10時～11時30分／午後1
時～2時30分　※材料がなくなり次第終
了■対象＝▷足踏み脱穀…身長130㎝以
上の方　▷身近な道具を使った脱穀…ど
なたでも（小学3年生以下の方は保護者
の参加が必要）■内容＝足踏み脱穀機な
ど、昔ながらの道具を使って稲の脱穀を体験する■申込＝不要　※時
間内随時受け付け
見ごろは10月下旬 ！
河川敷 大花壇 コスモス
　約2万本のコスモスが皆さんをお出迎
え ！　さらに、10月17日〜11月4日の期
間、コスモスの花畑をイメージした「コス
モスベリーソーダ」「コスモスシフォンケー
キ」を、キッチンとれたて・2階で販売予
定 ！　※10月25日㈯・26日㈰を除く

　コスモス等の見ごろに合
わせて、野菜の収穫体験や
脱穀体験など、秋を満喫で
きるイベントが盛りだくさん ！
■場・問先＝都市
農業公園

☎3853-4114

10/25㈯・26㈰

▲�うまく脱穀できるかな？

▲�満開のコスモスを満喫しよう ！
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区 …�申し込みは、　
3面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

10面に続きます

木造住宅耐震説明会・個別
相談会（10月～12月分）

■日程等＝表1■内容＝平成12年5
月以前に建築された2階建て以下の
木造住宅の耐震診断・改修工事な
どの助成制度の説明／個別相談■
定員＝各10人程度（先着順）■申込
＝電話／区のホームページからオン
ライン申請■申・問先＝耐震化推
進第一係・第二係	 ☎3880-5317

不燃化特区助成制度
■対象地域等＝▷不燃化特区全域
で老朽建築物を解体する方…解
体費の一部を助成（最大280万円）　
▷西新井駅西口周辺地区不燃化特
区全域、足立区中南部一帯地区不
燃化特区のうち、防災街区整備地
区計画内で古い建築物を不燃建築
物に建て替える方…上記解体費助

成のほか、設計・監理費の一部（最
大70万円）、建築費の一部を助成
�解体・建て替え相談会（第2弾）
■日程等＝表2　※1組30分程度■
内容＝不燃化特区区域内の解体・
建て替え助成などに関する相談会
■定員＝各8組（10月14日から先着
順）■申込＝電話／区のホームペー
ジからオンライン申請

――いずれも――
■申・問先＝不燃化推進係
	 ☎3880-6269

公益信託あだちまちづくり
トラスト

�事前相談・受け付け
■対象＝区内に活動拠点があり、ま
ちづくり活動（ハード面・ソフト面）を
行う個人・団体■内容＝助成金の支
給を通して、ハードからソフトまで
様々なまちづくりに関する活動を支

援　※自主管理歩道の段差解消や
植樹、ベンチの修繕・設置などの整
備にも活用可。審査あり■申込期間
＝11月20日 ～12月19日（10月20
日～11月20日に事前相談可〈要予
約〉）
�助成活動団体の成果報告会
■日時＝11月4日㈫、午後1時30
分～4時30分 ■ 場 所＝シアター
1010・10階アトリエ■内容＝まち
づくりトラスト助成を活用した活動
の成果報告会の観覧■定員＝30人

（10月10日から先着順）■期限＝
10月28日㈫

――いずれも――
※申し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。■問先＝まちづく
り課 管理調整係	 ☎3880-5915

防犯対策物品の出張申請・
無償供与（10月は六月二丁目）

■日時＝10月30日㈭、午前9時～
11時30分■場所＝六月二丁目■
対象＝区内在住の方■内容＝区職

員が青パトで巡回しながら防犯対
策物品（センサーライト／防犯フィ
ルム／自動通話録音機）を無償供
与　※各40個（先着順）■持ち物＝
住所、氏名、生年月日が記載され
た本人確認書類（運転免許証／マイ
ナンバーカード など）■申込＝不要　
※当日、六月二丁目を巡回する青
パトへ手を振るなどしてお知らせく
ださい。■問先＝生活安全推進係
	 ☎3880-5838

無料不動産相談会
■日時＝11月7日㈮、午前10時30
分～午後4時　※受け付けは3時
30分まで■場所＝区役所・1階区
民ロビー■対象＝区内在住・在勤
の方■内容＝宅地建物取引士・弁
護士による不動産法律相談（売買
／賃貸／空き家／借地権／不動産
相続／居住支援）など■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝住宅計
画係	 ☎3880-5963

表1　木造住宅耐震説明会・個別相談会（10月～12月分） 日程等
日程 時間 場所

10/16㈭ 午前10時～正午 区役所・4階10/30㈭
11/16㈰

午前10時～正午／午後2時～4時
千住庁舎

11/26㈬
区役所・4階12/2㈫

12/9㈫ 午前10時～正午

くらしフェスタくらしフェスタ（消費生活展）

そのほかにも企画がたくさん ！
足立ブランド企業ものづくり体験／スタディドライブ★／廃食油回収 など
★…不要になった未使用の文房具を地域の福祉団体などに寄附すること

エシカルの木
　葉っぱの形をした紙に「自分にできるエシカルなこと」を書き、壁
に貼り付けて「エシカルの木」を完成させよう ！

　地産地消など、人や地域、環境を大切にする行動を「エシカル消費」
といいます。イベントを通して自分にできることを見つけよう ！

日時  10月25日㈯、午前10時～午後4時　 場所  エル・ソフィア
申込  不要　※当日直接会場へ。景品・製品はなくなり次
　　  第終了
問先  消費者センター　　　　　　　　　　☎3880-5385

エシカル消費、
始めの一歩

参加者にはエシカルなグッズをプレゼント ！

1 学んでみよう

くらしに関するクイズ
ラリーに挑戦して、
景品をゲット ！

2 買ってみよう
区内福祉作業所の手
作りドライフルーツ・
パン、藍染め製品な
どを販売 ！

3 体験してみよう

くらしに身近な職業（消
防士、鉄道運転士など）
になりきろう ！

表2　解体・建て替え相談会（第2弾） 日程等
日程 時間 場所

11/7㈮ 午後6時30分～8時30分 興本住区センター
11/15㈯ 午前10時～正午 梅田住区センター
11/22㈯ 愛恵まちづくり記念館（関原の森内）
11/28㈮ 午後6時30分～8時30分 西新井住区センター
12/6㈯ 午前10時～正午 五反野コミュニティセンター
12/12㈮ 午後6時30分～8時30分 千住柳町住区センター

8年1/10㈯ 午前10時～正午 千住あずま住区センター
1/16㈮ 午後6時30分～8時30分 千住本町住区センター

※施設の使用状況により、日時などが変更になる場合あり

　

東京未来大学の催し
�みらいフリースクール 不登校や発達に関するお悩み相談会
■日程＝10月19日㈰・26日㈰、11月9日㈰■時間＝午前10時～正
午■対象＝登校など、学校生活や発達に不安のある小学3年生～中学
生と保護者■内容＝不登校や発達に関する相談に専門家が応じる■
定員＝各5組（10月14日から先着順）■申込＝ホームページからオン
ライン申請■場・申・問先＝東京未来大学 みらいフリース
クール（平日、午前10時～午後5時）　綾瀬2-30-6

☎5629-3790
�絵本作家・なかやみわ氏講演会「紙の絵本の素晴らしさ」
■日時＝10月29日㈬、午後1時10分～2時50分■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝「そらまめくんのベッド」「くれよんのくろく
ん」など、人気絵本を生み出したなかやみわ氏が、絵本作家の視点か
ら絵本の魅力を語る■定員＝30人（10月13日、午前10時から先着
順）■申込＝電話／ホームページからオンライン申請■場・
申・問先＝東京未来大学図書館（平日、午前9時～午後8時）  
千住曙町34-12　　　　　　　 ☎5813-2540（内線1202）

帝京科学大学の催し
�今こそ親子で！  育てよう“しなやかで強いカラダ”
■日時＝11月15日㈯、午後1時～3時■場所＝帝京科学大学 千住キャ
ンパス7号館（千住桜木1-11-1）■対象＝小学生と保護者■内容＝子
どもの運動指導に携わり、オリンピック強化スタッフ（混成・七種競
技）も務める教育人間科学部 持

も ち

田
だ

尚
たかし

教授から、子どもの基礎的動作
（走る・投げる・跳ぶ）を学び、効率的な体の動かし方を身につける／
親子で楽しみながらできる体づくり運動を体験し、家庭で続けられる
コツを学ぶ■定員＝25組（抽選）■申込＝電話／窓口／区の
ホームページからオンライン申請■期限＝10月28日㈫■申・
問先＝（区）青少年課 体験活動係　　　　　　  ☎3880-5273

東京藝術大学の催し
�ちいさなちいさな親子コンサート｢障がいのある方々とともに｣
■日程＝11月24日㉁■時間等＝▷第1部（障がいのある小学生以下の
方と家族）…午前11時～正午　▷第2部（障がいのある中学生以上の方
と家族）…午後2時～3時　※各30分前開場。全席自由■場所＝東京藝
術大学 千住キャンパス・スタジオA（千住1-25-1）■内容＝クラシッ
ク音楽や楽しい童謡唱歌などの音楽鑑賞／トーンチャイムなどの演
奏体験■定員＝各80人（抽選）■申込＝区のホームページか
らオンライン申請■期限＝11月2日㈰■申・問先＝（区）子ど
も施設指導・支援課 就学前教育推進担当　   ☎3880-5431

大学連携の催し
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暮らし・まちづくり
雇用・生活・こころと法律
の総合相談会

■日時＝11月4日㈫～8日㈯、午前
10時～午後3時■場所＝東京芸術
センター・9階会議室■内容＝「仕
事が見つからない」「働く自信がない」

「多重債務がある」「眠れない」「ひき
こもりの家族がいる」などの様々な
悩みに専門相談員がワンストップで
応じる■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝福祉まるごと相談課 
包括的相談支援係	 ☎3880-6219

オンライン講座「パートナーの
言葉に傷ついていませんか？」

（Z
ズ ー ム

oom開催）
■日時＝11月22日㈯、午後2時～4
時■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝気づかないうちに深刻化
するモラルハラスメントの実態を学
び、傷ついた心のケア方法を知る
■定員＝20人（10月14日から先着
順）■申込＝電話／区のホームペー
ジからオンライン申請／住所、氏名

（フリガナ）、年代、電話・ファクス
番号、Eメールアドレス、「モラルハ
ラスメント」を記入しファクス■申・
問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222	 FAX 3880-0133

消費者講座
「セカンドライフと生命保険」
■日時＝11月12日㈬、午後2時～
4時■場所＝エル・ソフィア■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■内容
＝セカンドライフにおける病気や介

護などの様々なリスクに備え、公的
保障と民間保険による自助努力の
2つの視点から対策を学ぶ■定員＝
40人（10月14日から先着順）■申込
＝電話／窓口／区のホームページ
からオンライン申請／氏名（フリガ
ナ）、電話・ファクス番号、「消費者
講座」を記入しファクス■申・問先＝
消費者センター
☎3880-5385	 FAX 3880-0133

催し物
小学生向け バスの乗り方教
室・営業所見学会

■日程等＝▷東武バスセントラル㈱ 
足立営業事務所（伊興本町2-9-2）
…11月3日㈷　▷日立自動車交通㈱

（綾瀬6-12-1）…11月9日㈰■時間
＝午前9時30分～11時／午後2時
～3時30分■対象＝区内在住・在学
の小学生　※保護者同伴■内容＝
バスの乗り方教室・営業所見学会／
バスとの記念撮影／車内から見る洗
車機体験（11月3日のみ）／バスとの
綱引き対決（11月9日のみ）■定員＝
各30人（抽選）■申込＝区のホーム
ページからオンライン申請■期限＝
10月21日㈫■申・問先＝（区）交通
計画係	 ☎3880-5718

読み語り講座（経験者編）
■日程等＝表2■時間＝午前10時～
正午■場所＝生涯学習センター（学
びピア21内）■対象＝区内で読み語
りなどの活動を行っている方や、こ
れから始めようとしている方■定員
＝各40人（10月11日から先着順）■
申込＝電話／区のホームページから
オンライン申請■申・問先＝中央図

9面からの続きです 書館 読書活動推進係（毎日、午前9
時～午後5時）	 ☎5813-3745
表2　読み語り講座（経験者編） 日程等

日程 コース 内容
11/12㈬ 乳幼児向け パネルシアター★

11/20㈭ 小学生向け 科学絵本
★…�パネルに絵などを貼り、お話や歌

を展開する芝居

第31回 足立区綾瀬福祉園
ふくふくまつり

■日時＝10月25日㈯、午前10時
30分～午後1時30分■内容＝自主
生産品（雑貨）の販売／ソースかつ丼
などの模擬店／キッチンカーの出店
／ダンス発表／ゲームコーナー な
ど■申込＝不要　※当日直接会場
へ。車での来場不可■場・問先＝綾
瀬福祉園	 ☎3605-7187

講座「マイクロバスで行こう！
荒川知水資料館 見学ツアー」

■日時＝11月22日㈯、午前9時30
分～午後0時15分■場所＝荒川知
水資料館（北区志茂5-41-1）　※足
立区役所に集合しバスで送迎■対
象＝小学生と保護者■内容＝岩淵水
門や館内の見学を通して、荒川の

歴史と今を学ぶ■定員＝10組（10
月11日、午前9時から先着順）■申
込＝電話／窓口／ホームページから
オンライン申請／住所、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、「荒川知水資料館」
を記入しファクス■申・問先＝（区）
環境情報プラザ（学びピア21内）
☎5284-7358	 FAX 5284-7359

みどりの学び場「春に差が出
る庭木の冬支度」

■日時＝12月4日㈭、午後1時30分
～4時30分■場所＝ベルモント公園
■対象＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝冬に行いたい庭木の剪

せ ん

定
て い

、
寒
か ん

肥
ご え

方法、寒さ対策などを専門家
から学ぶ／木の剪定などの体験■
定員＝20人（抽選）■申込＝区のホー
ムページからオンライン申請／住
所、区外在住の方は勤務先または
学校名と所在地、氏名（フリガナ）、
電話番号、講座で知りたいこと、「春
に差が出る庭木の冬支度」を記入し
区 へ往復ハガキで送付　※返信面
にも宛名を記入。1人1回のみ申し
込み可■期限＝11月14日㈮必着■
申・問先＝パークイノベーション推
進課 みどり事業係	 ☎3880-5919

パソコン講座（11月分）
■日程等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（10月14日、午前9時から
先着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ランディッ
ク㈱ IT事業部（区協働事業者）　　　　  ☎6802-7829
表1　パソコン講座（11月分） 日程等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース 1㈯

午前10時
～午後5時

各
11,880円2 W

ワ ー ド

ord基本1日コース 2㈰
3 Excel中級1日コース 8㈯ 14,300円
4 P

パ ワ ー ポ イ ン ト

owerPoint基本1日コース 9㈰ 11,880円
5 Excel関数1日コース 15㈯ 14,300円
6 A

ア ク セ ス

ccess基本1日コース 16㈰ 13,640円

7 ゼロから始めるExcelマクロ・
VBA1日コース 22㈯

各
14,300円8 W

ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース 23㈷
9 J

ジ ャ バ

avaS
ス ク リ プ ト

criptビギナー1日コース 29㈯

10
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触れる
小学1～3年生と保護者 30㈰

午前10時
～正午 2,068円

11
AI（C

チ ャ ッ ト

hatGPT）を使ったWord・
Excel・PowerPoint活用講座
午後1日コース

午後1時
～3時 5,500円

◀くわしく
　はコチラ

大学祭 に行こう！ 申込 不要　※当日直接会場へ
（一部事前申し込み制のイベントあり）

帝京科学大学
千住キャンパス大学祭（千住桜木2-2-1）

■日時＝11月1日㈯、午前9時～午後5時／2日㈰、午前9時～午後3
時■内容＝学術企画／ダンス・音楽演奏等のステージ／模擬店／芸
能人ライブ など■問先＝帝京科学大学（平日、午前9時～午後5時／
土曜日、午前9時～11時）	 ☎6910-3790

■日時＝11月1日㈯、午前10時～午後5時／2日㈰、午前10時～午
後4時■内容＝学術企画／お笑い・ダンス・音楽演奏等のステージ／
模擬店／声優トークショー など■問先＝東京電機大学（平日、午前9時
～午後5時）	 ☎5284-5340

■日時＝11月8日㈯、午前10時30分～午後5時／9日㈰、午前10時
30分～午後5時30分■内容＝学術企画／お笑い・ダンス・音楽演奏等
のステージ／模擬店／ビンゴ大会 など■問先＝文教大学（平日、午前9
時～午後4時30分／土曜日、午前9時～11時30分）　	 ☎5686-8577

�大学祭部門
■日時＝11月8日㈯・9日㈰、午前10時～午後4時■内容＝芸能人企
画／企業・地域出展企画／学生による出展・ステージ など
�体育祭部門
■日時＝11月11日㈫、午後0時30分～5時■場所＝国立代々木競技
場第二体育館（渋谷区神南2-1-1）■内容＝学生による競技、応援団パ
フォーマンスの観覧

――いずれも――
■問先＝東京未来大学（平日、午前9時～午後5時）	 ☎5813-2525

第14回 旭
あさひ

祭 東京電機大学
東京千住キャンパス大学祭（千住旭町5）

M
ミ ラ イ

IRAIF
フ ェ ス

ES.
2025

東京未来大学
堀切キャンパス大学祭（千住曙町34-12）

第5回 華
はなまた

叉祭 文教大学
東京あだちキャンパス学園祭（花畑5-6-1）

第15回 桜
おう

科
か

祭



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
3面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料 11

10月の休日開庁日
日時 26日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 区役所
�主な業務内容
⃝�転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
⃝�住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※�戸籍住民課の窓口は、特に午前

11時～午後2時の時間帯が大変混
雑し、長時間お待ちいただく場合
があります。できる限り上記の時
間帯を避けてお越しください。

※�12月の休日開庁は、
12月14日㈰（第2日曜
日）です。

くわしくはコチラ

表3　東京文化財ウィーク2025 特別公開 日時等
日時 場所 公開する文化財（製作時期）

10/30㈭、
午前10時～午後4時

性
しょう

翁
おう

寺
じ

（扇2-19-3）
木
もく

造
ぞう

阿
あ み だ

弥陀如
にょらい

来坐
ざ

像
ぞう

（平安時代後期）
10/31㈮、

午前10時～午後4時
明
みょう

王
おう

院
いん

（梅田4-15-30）
木
もくぞう

造如
にょ

意
い

輪
りんかん

観世
ぜ

音
おん

菩
ぼ

薩
さつ

坐
ざ

像
ぞう

（応安2〈1369〉年）
11/1㈯、

午前10時～午後3時
西
にし

新
あら

井
い

大
だい

師
し

総
そう

持
じ

寺
じ

（西新井1-15-1）
絹
けんぽん

本着
ちゃくしょく

色虚
こ

空
くう

蔵
ぞう

菩
ぼ

薩
さつ

像
ぞう

（室町時代中期）

わくわく木のふれあい体験
in 鹿沼（日帰り）

■日時＝11月29日㈯、午前7時30
分～午後7時■場所＝栃木県鹿沼市

（区友好都市）　※区役所に集合し
バスで送迎■対象＝区内在住の小
学3～6年生と保護者■内容＝鹿沼
市自然体験交流センターで杉板焼
き体験／樹木に木製看板取り付け
■定員＝40人（抽選）■申込＝電話
／区のホームページからオンライン
申請　※生活保護または児童扶養
手当受給世帯の方は、「子どもの未
来応援枠」でお申し込みください。
■期限＝11月4日㈫■申・問先＝

（区）環境学習係	 ☎3880-6263

東京文化財ウィーク2025
特別公開

■日時等＝表3■内容＝通常は非公
開の都指定文化財を特別に一般公
開■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝（区）文化財係
	 ☎3880-5984

第26回 足立凧
たこ

まつり受賞作品展示
■期間＝10月15日～29日■場所＝
区役所・1階区民ロビー■内容＝小
学生が作製した受賞作品の展示■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝青少年課 体験活動係
	 ☎3880-5273

初心者向け 陶芸体験教室
■日時＝11月15日㈯、午前10時
～11時30分／午後1時～2時30分
■場所＝都市農業公園■対象＝区
内在住・在勤・在学で小学生以上
の方■内容＝手びねりなどで自由作
品を1人1点作る　※小学1〜3年
生はお皿限定。作品の引き渡しは8
年1月中旬以降■定員＝各16人（抽
選）■費用＝500円（材料費）■申込
＝区のホームページからオンライン
申請／全員の住所・氏名（フリガナ）・

年齢・電話番号、希望時間、「11
月15日陶芸体験教室」を記入し往
復ハガキで送付　※返信面にも宛
名を記入。1通で2人まで。1人1
回のみ申し込み可■期限＝10月27
日㈪必着■申・問先＝障がい福祉
センターあしすと 社会リハビリテー
ション室　〒121-0816梅島3-31-
19	 ☎5681-0131

あだちの遊び場
�プラネタリウムで歌って演じて踊っ
てみよう！ in ジャパンフェスタ

（出演者募集）（ギャラクシティ）
■日程＝▷練習…8年1月17日～2
月6日　▷リハーサル…2月7日㈯　
▷発表…2月8日㈰■場所＝ギャラク
シティなど■対象等＝表4■申込＝
ホームページからオンライン申請／
申込書を郵送・持参　※申請書は
ギャラクシティで配布するほか、ホー
ムページからもダウンロード可■申
込期間＝10月25日〜12月25日必
着　※各コースの内容や練習日時
など、くわしくはホームページをご
覧ください。■申・問先＝ギャラク
シティ	 ☎5242-8161
HP �https://galaxcity.jp/

自然のあそび屋台
（桑袋ビオトープ公園）
■日時＝10月19日㈰、午後2時～
2時30分■内容＝「葉っぱで舟をつ
くろう」「秋の虫ってなぁに？」「どん
ぐりをさがしてあそぼう」の3つか
ら好きなプログラムを選んで挑戦　
※雨天時は別のプログラムに変更。
就学前の子どもは保護者の参加が
必要■申込＝不要　※時間内随時
受け付け■場・問先＝桑袋ビオトー
プ公園	 ☎3884-1021

としのうフリーマーケット
（都市農業公園）
■日時＝10月25日㈯・26日㈰、

午前11時～午後2時　※雨天中止
■内容＝不用品の販売／親子支援
をテーマにしたフリーマーケット／
こども店長による「こどもフリマ」な
ど　※就学前の子どもは保護者同
伴。出店者も募集。くわしくはホー
ムページをご覧ください。■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
ボランティア団体 ハッピースマイル

（佐
さ

藤
と う

）	 ☎070-5577-0959
■場・問先＝都市農業公園
	 ☎3853-4114
HP �https://toshino.ces-net.jp/

初めてのつり教室（元渕江公園）
■日時＝11月9日㈰、午後1時～4
時　※荒天中止■場所＝元渕江公
園■対象＝小・中学生と保護者■
内容＝初心者に向けた釣り教室■定
員＝20人（抽選）■費用＝500円（エ
サ・仕掛け代）　※竿

さ お

は別途2,000
円で購入可。貸し出しは無料■申込
＝電話／ホームページからオンライ
ン申請■期限＝10月30日㈭■申・
問先＝生物園	 　☎3884-5577
HP https://seibutuen.jp

筆ペンでぐるぐる己
おのれ

書
し ょ★（桜花亭）

■日時＝11月20日㈭、午前10時～
正午■対象＝16歳以上の方■内

容＝筆ペンで自由に文字や絵を描
き、オリジナルの「己書★」を作成す
る　★…筆ペンを使って、絵を描く
ように自分の世界観を表現した書■
定員＝10人（抽選）■費用＝2,500円

（材料費など）■申込＝電話／ホー
ムページからオンライン申請■申込
期間＝10月16日〜11月13日■場・
申・問先＝桜花亭	 ☎3885-9795
HP �https://www.adachiku-oukatei.jp

表4　プラネタリウムで歌って演じて踊ってみよう！ 対象等
コース名 対象 内容 定員（抽選） 費用
アイドル

小学生以上の方
プロから技術や表現を教わ
り、発表会を通じて表現する
ことの楽しさを体験する

12人 各
5,000円ダンス 20人

コスプレ
小学生以上で構成
された原則4人以下
のグループ★

好きなコスプレをしてグルー
プで自由に歌やダンスなどを
披露する

4組 無料

★…1人参加も可。くわしくはお問い合わせください。






