
申込期間

いつまでも自宅で
暮らせるって
ホント？

要申込
先着順

100名

参
加
費
無
料

在宅療養講座

令和８年

時 間

対 象

場 所

午前10時から11時半まで
（受付▶午前9時半から）

在宅療養について知りたい方
（ご本人、ご家族）

ギャラクシティ　多目的室
（栗原１－３－１）
令和8年 8月17日(月)から
令和8年 9月16日(水)まで

第１部　在宅療養ってなに？ 第２部 「もしものとき」を考えてみよう

詳しくは裏面をご確認ください。

土

9
26

お申し込みは
コチラ

病
気
・
認
知
症
に
な
っ
て
も
、一
人
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

「
在
宅
療
養
」に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

当
事
者
の
方
に
も
、家
族
の
方
に
も
、お
す
す
め
の
講
座
で
す
。

足
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版

エ
ン

ディ
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ント

足立区版エンディングノート
「じぶんノート」を
プレゼント



よつばや在宅クリニック　院長
中尾　充貴 氏

第２部

講師

あけぼの訪問看護ステーションあだち
訪問看護認定看護師
　田 雅代 氏

講師

申込方法１

申込方法 2

申込方法 3

足立区医療介護連携課

03-6807-1219電話

03-3899-1355FAX

オンライン申請
右記の二次元コードから専用フォームにてお申し込みください。

下記、申込書に記入し、FAX をお送りください。

在宅療養講座　FAX申込書
フリガナ

代表者
氏 名
フリガナ

同行者①
氏 名

フリガナ

同行者②
氏 名

電話番号

※同行者がいる場合、ご記入ください。

在宅療養ってなに？

「もしものとき」を考えてみよう

「病気をかかえていても、介護が必要になっても、自宅で暮らせるの？」
あなたやご家族が安心して自宅で暮らせるための支援チームがあります。
入院でも、施設でもない、「在宅療養」という選択肢について、
わかりやすくお伝えします。

「人生会議」は、もしものときに自分の望みをかなえるための第一歩です。
大切なご家族や信頼できる人のためにも、まずは「自分が何を大切にした
いか」を考え、周りの人と話し合ってみませんか。

第１部

お申込み・お問い合わせ


