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うた

川
がわ

広
ひろ

重
しげ

作

　江戸と日光を結ぶ日光街道（道
中）が整備される中で、寛永2（1625）
年に誕生した千

せん

住
じゅ

宿
じゅく

は、今年で開
宿400年を迎えます。今号では、
千住宿の成り立ちや、今日に遺

のこ

る
400年の歴史の痕跡を追います。
暮らしがある、人が行き交う、歴史
があるから今があるのです。
 問先 広報係　　☎3880-5815
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毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　 367,800部発行

2025年（令和7年）

9月10日 第1961号

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039     3880-0041
　  kocho@city.adachi.tokyo.jp

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
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▷ウクライナから避難されてきた方への支援
  や救援金の受け付けなど

▷�令和6年能登半島地震の被災地への義援
金の受け付け方法や支援内容など  ■問先＝地域調整課 管理係　☎3880-5855

ウクライナ・能登半島地震 支援情報

2

子育て・教育
1歳ごろの栄養教室「離乳食か
ら幼児食へのステップアップ」

■日時＝10月8日㈬、午前10時30
分～11時15分■対象＝区内在住の
おおむね11カ月以上の子どもの保
護者■内容＝離乳食から幼児食への
スムーズな移行のポイント／レシピ
紹介 など■定員＝12人（9月11日か
ら先着順）■申込＝電話／窓口／区
のホームページからオンライン申請
■場・申・問先＝江北保健センター 
保健栄養担当（すこやかプラザ　あ
だち内）	 ☎3896-4004

7年度 就学奨励制度
■対象＝次のいずれかに当てはまる
児童・生徒の保護者…特別支援学
級または特別支援教室に通学・通
級している／特別支援学校の入学

基準に該当し、通常学級に通学し
ている　※就学援助受給者は対象
外■内容＝通学・通級するための公
共交通機関の交通費などを、世帯
全員の所得に応じて支給■申先等
＝▷区内在学の方…通学校（申請書
は通学校で配布）　▷区外通学の方
…学務課 助成係へ郵送・持参（申
請書は学務課で配布するほか、区
のホームページからもダウンロード
可）　※いずれも7年1月2日以降に
区へ転入した方は、7年度住民税課
税証明書の原本の提出が必要。区
が定める所得基準により審査。認
定・援助は申請書の提出月から開始
■期限＝9月30日㈫消印有効■問先
＝学務課 助成係	 ☎3880-5977

大学などへの進学に関する
奨学金・教育ローン説明会

■日時＝10月25日㈯、午前10時
～11時40分■場所＝区役所・2階

庁舎ホール■対象＝区内在住で、
大学・短期大学・専門学校への進
学を検討している中学・高校・大学
生と保護者■定員＝200人程度（9
月11日から先着順）■申込＝電話／
区のホームぺージからオンライン申
請■期限＝10月10日㈮■申・問先
＝学務課 助成係	 ☎3880-5977

小児インフルエンザ任意予防
接種の費用を一部助成します

■期間＝７年10月1日～８年1月31
日■場所＝区内指定医療機関■対
象等＝表1　※助成を受けるには、
区が発行する予診票が必要。対象
者には9月末までに予診票を送付予
定（助成期間中に対象月齢に達する
方には、対象月齢に達する前に順
次送付）。自費で接種した場合の償
還払いは不可■問先＝予防接種係
	 ☎3880-5094

日本脳炎予防接種は
お済みですか

■対象＝▷第１期…生後６カ月の前
日～７歳６カ月の前日の方　▷第２期
…９歳の誕生日前日～１３歳の誕生
日前日の方■接種場所＝23区指定
医療機関■申込＝区のホームペー
ジからオンライン申請／申請書、

母子健康手帳の写しを 区 へ郵送／
母子健康手帳を持参　※申請書は
区のホームページからダウンロー
ド。申請受け付け後、予診票を送
付■申先＝保健予防課 予防接種係　
※持参のみ保健センターでも受け
付け■問先＝予防接種係
	 ☎3880-5094

乳・子・青 医療証は
10月1日㈬に更新

■内容＝受給者には世帯ごとに新し
い医療証（淡いオレンジ色）を9月中
旬に送付　※現在の医療証（淡い緑
色）の有効期限は9月30日㈫。保険
情報や家族の状況に変更がある方
はご連絡ください。
��新規10月1日㈬から入院時の食

事代（食事療養費標準負担額）が
助成対象になります

　 乳・子・青 医療証の対象となる
方が、10月1日㈬以降に入院した
際に、医療機関で支払った入院時
の食事代が助成されます。 ※申
請方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。

――いずれも――
■問先＝子ども医療費給付係
	 ☎3880-5923

いろいろなツールで
区の情報を発信しています

◯◯◯◯◯◯講座 検索

記事の検索は
区ホームページで ！

トップ画面の検索バーにタイトルなどを入
力することで、簡単にアクセスできます。

カタログポケット（無料電子ブックアプリ）
10言語に対応しているほか、読み上
げや文字の拡大機能などもあります。

足立区L
ラ イ ン
INE公式アカウント

あだち広報のほか、災害時の緊
急情報なども配信しています。

⃝A-メール
⃝X（旧Twitter）
⃝Facebook

⃝YouTube
⃝Instagram

あだち広報はスマホやパソコンでも
読むことができます

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など） くわしくはコチラ▶

　中央図書館が年に3回発行している情報誌「かけはし」。毎回特集
を組んで、それに関連する本などを紹介しています。私も「私の読
書通帳から」と題した短いコラムを書いています。直近の133号（7
年8月）は「足立 ゆかりの人と作品」がテーマで、私が紹介したのは、
冲
う ぶ か た と う

方丁さんの「光
み つ く に

圀伝」。テレビ番組でお馴
な じ

染みの水戸の黄門様が
主人公です◆「なぜ水

み と

戸光圀公が足立ゆかりなの？」とお思いの方も
おられるかもしれませんが、実はこの方、元禄時代の初めごろ、大
名や旗本の有志たちと「千寿会」を結成し、度々会合を千住宿で催し
ていたのです。5代将軍・綱

つ な よ し

吉の生類憐みの令に反対する人々の集
まりだったといわれています◆水戸家は参勤交代を行わず江戸に定

住して将軍に仕える「定
じょう

府
ふ

大
だ い

名
みょう

」でしたが、国
く に

許
も と

への玄関口である千
住に親しみを覚えたのかもしれません。また千住宿には商人であり
ながら帯刀を許され、取り締まりの役割を担った武士の身分を合わ
せ持つ「二重身分」の人々が少なからず存在したことが、近年の区の
調査で明らかになりました。そのような千住宿の特徴も光圀の気を
引いたのでは、とも想像できます◆9月12日㈮から、千住を舞台
にしたリアル宝探しクエスト「巡って探せ ！ 千住宿の秘宝」が始まりま
す。過去と現在を行き来しながら、今まで知らなかった千住の魅力
に触れる絶好の機会です。ご参加お待ち申し上げます。

千
せ ん

住
じ ゅ

宿
じゅく

開宿400年に寄せて

■問先＝あだち定額減税調整給付金ダイヤル
　　　  （平日、午前9時～午後8時）　　☎0120-740-036
■申請方法＝対象と思われる方に送付済みの「確認書」と必要書類を同
封の返信用封筒に入れて郵送／区のホームページからオンライン申請
※�対象と思われる方で区から「確認書」が届いていない場合は、区の

ホームページから申請書をダウンロードのうえ、期限までに必要書
類を添付し区 へ郵送。対象要件など、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

※審査の結果、不足額が生じていない方には支給はありません。

申請期限が近づいています。早めの申請をお願いします。

定額減税しきれない方への
不足額給付 申請

期限 10月31日㈮消印有効
臨時給付金
関連情報

表1　小児インフルエンザ任意予防接種費用助成 対象等
ワクチンの種類

（いずれか一方のみ選択可） 対象等 助成額

不活化ワクチン ▷６カ月～１２歳の方…期間中に２回まで
▷１３歳～高校３年生相当の方…期間中に１回まで 3,000円／回

新規
経鼻弱毒生ワクチン ２歳～高校３年生相当の方…期間中に１回まで 6,000円



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照 3※東京23区等の市外局番03は省略

※費用の記載がないものは無料

受動喫煙防止に取り組んでいる飲食店を、区のホームページで紹介しています。ぜひお立ち寄りください。
■問先＝足立保健所 生活衛生課 受動喫煙防止担当　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5384

「空気のおいしいお店」
をお店選びの参考に

社会人を対象とした
奨学金返済支援助成

拡
充

■対象＝対象となる奨学金等を借
り受けて高校、大学等を卒業（中退
含む）し、奨学金などを返済してい
る方　※居住・所得要件あり。く
わしくは区のホームページをご覧く
ださい。■対象となる奨学金等＝
足立区育英資金（一部償還免除型を
除く）／東京都育英資金／日本学生
支援機構貸与奨学金（第一種・第二
種）／東京都母子及び父子福祉資
金（修学資金・就学支度資金）／社
会福祉協議会生活福祉資金貸付制
度・教育支援資金（教育支援費・就
学支度費）／交通遺児育英会奨学金
／あしなが育英会奨学金■助成額＝
6年1月～12月に返済した金額の半
額（上限10万円。初回申請から最長
10年・最大100万円まで申請可。
毎年度の申請が必要）■定員＝200
人　※定員を上回った場合は収入
の低い方から順に決定■申込＝区の
ホームページからオンライン申請／
申請書類を 区 へ郵送・持参　※申
請書類は学務課で配布するほか、
区のホームページからもダウンロー
ド可■期限＝10月15日㈬消印有効
■申・問先＝学務課 助成係
	 ☎3880-5977

健康・衛生
第8回 あだち保護猫たちの
譲渡会とパネル展示

��譲渡会
■日時＝9月28日㈰、正午～午後3
時　※受け付けは2時30分まで。1
回25分で6回実施■場所＝区役所・
1階議会エントランス、1階区民ロ
ビー■内容＝区内NPO団体（動物
愛護相談支援窓口委託事業者）によ
る保護猫の譲渡会／NPO団体の活
動紹介 など　※当日の引き渡しは
不可。引き渡しの際に、獣医療費

の一部自己負担（3万5,000円程度）
が必要
��パネル展示「あだちで暮らす
　ネコを知ろう」
■期間＝9月20日～30日■場所＝
区役所・1階区民ロビー■内容＝飼
い主のいない猫を減らす活動（地域
猫活動）などを紹介するパネル展示

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝足立保健所 生活衛生課 動物
愛護係	 ☎3880-5375

喫煙禁止場所以外での喫煙
にも配慮義務があります

　玄関先やベランダで喫煙する際
は、近隣への煙などに注意してくだ
さい。
　会社や商業施設等の管理者は、
敷地内の灰皿の設置場所を出入り
口や歩道から離したり、パーテーショ
ンや植栽で区画したり、通学時間帯
は片づけるなどの対応をお願いしま
す。駅周辺の禁煙特定区域の道路
に面している場所に、灰皿を設置す
るのはご遠慮ください。
　また、健康影響を受けやすい子
どもは自らの意思で受動喫煙を避
けることが困難なため、特別の配慮
をお願いします。■問先＝足立保健
所 生活衛生課 受動喫煙防止担当
	 ☎3880-5384

対象の高齢者はワクチン接種
が無料で受けられます

■接種場所＝23区指定医療機関　
※対象の医療機関や申し込み方法
など、くわしくは区のホームページ
をご覧ください。■対象等＝表2　
※予診票は再発行可。再発行を希

望の方はお問い合わせください。
■問先＝お問い合わせコールあだち

（毎日、午前8時～午後8時）
	 ☎3880-0039

呼吸器病教室
呼吸筋ストレッチ体操「息苦
しさとうまくつきあう方法」

■日時＝10月17日㈮、午前10時
～正午■場所＝区役所・2階庁舎
ホール■対象＝ぜん息などの呼吸
器疾患を治療中の方／おおむね60
歳以上の方■内容＝理学療法士か
ら、息苦しさを和らげるための呼吸
筋のストレッチ体操を学ぶ■定員＝
50人（9月11日から先着順）■申込
＝電話／区のホームページからオン
ライン申請／住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、「ストレッチ体操
教室」を記入しファクス■申・問先＝

お問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）
☎3880-0039	 FAX 3880-0041

精神保健講演会「ゲーム依存」
■日時＝10月21日㈫、午後2時～4
時■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝精神科医から、インター
ネットやゲームへの依存がこころ・
脳等に与える影響と、治療・家族
の対応方法などを学ぶ■定員＝30人

（9月11日から先着順）■申込＝電
話／窓口／住所、氏名（フリガナ）、
電話・ファクス番号、「精神保健講演
会」を記入しファクス■場・申・問先
＝竹の塚保健センター 地域保健係
☎3855-5082	 FAX 3855-5089

　区では、4～6歳のすべての子どもを対象に無料で「あだちっ子歯科健
診」を実施しています。■問先＝子ども施策推進担当　  ☎3880-5266
��区内保育施設・幼稚園などに通園していない子どもがいる家庭へ
　9月中旬ごろに案内を送付します
■対象＝次のすべてに当てはまる子ども…区内在住／
平成31年4月2日～令和4年4月1日生まれ／区内保育
施設（認可保育所／認定こども園／認証保育所 など）・
幼稚園に通っていない　※上記施設に通園している子
どもは園を通して実施しています。■内容＝むし歯の
チェック／口

こ う く う

腔清掃状況・かみ合わせの確認 など■健
診期間＝9月16日～11月30日　※受診方法など、く
わしくは案内または区のホームページをご覧ください。
　4～6歳は奥歯がむし歯になりやすいので要注意 ！　仕上げみがき時
は、「奥歯のミゾ」を丁寧にみがきましょう ！

▲�ピンク色の封筒
が届きます

通園していない子どもがいる家庭に案内を送付
区独自の
無料健診あだちっ子歯科健診

表2　高齢者ワクチン接種 対象等
予防接種名 対象（区内在住の方） 実施期間 予診票発送時期

高齢者
肺炎球菌

65歳の方
通年

65歳の誕生月
の前月末

特定の疾患により身体障害者手
帳1級相当の60～64歳の方

7年4月に
発送済み

高齢者
インフルエンザ★ 次のいずれかに当てはまる方…65歳以上／特定の疾患により

身体障害者手帳1級相当の60～
64歳

7年10/1
～8年1/31 7年9月下旬

（予定）新型
コロナウイルス★

7年10/1
～8年3/31

帯状疱
ほうしん

疹

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能に障がいがある（身体障害
者手帳１級相当）60～64歳の方

対象となった年
齢の誕生日の前
日〜65歳の誕生
日の前日 7年3月に

発送済み次のいずれかに当てはまる方…
65歳／70・75・80・85・90・
95・100歳（7年度～11年度ま
で）／101歳以上（7年度のみ）

対象となる年齢
に達した日が属
する年度の初日
から末日まで

★…�上記対象以外で、年度内に65歳になる方、または年度内に60歳になる特定の疾
患により身体障害者手帳1級を所持している方は任意接種（無料）が可能

4面に続きます

9月24日～30日は9月24日～30日は
結核結核・呼吸器感染症予防週間・呼吸器感染症予防週間

昨年は区内で74人が発病

早期発見が重症化予防のカギ ！
　結核は、現在も国内最大級の慢性感染症です。高齢者をはじめ、
若い世代にも感染が確認されており、全世代に感染リスクがあります。
��症状があるときはすぐに受診を ！
　結核は、早期発見で治すことができますが、受診が遅れると重症化
して死に至るケースもあります。周囲の人に感染させる可能性もある
ため、下記のような症状があるときはすぐに受診してください。
⃝痰

た ん

のからむ咳
せ き

・微熱・体のだるさが2週間以上続いている
⃝体重が減ってきた　⃝食欲がない　⃝痰に血が混じる

��高齢者は咳・微熱などの症状に気づきにくい！ 
　年に1度は健診などで胸部レントゲン検査を受けましょう
　食欲や元気がない状態が続いている場合は、家族や介護関係者な
ど周囲の方が受診を勧めてください。
結核と併せてほかの呼吸器感染症にも注意！
　結核のほか、百日咳や新型コロナウイルス、インフルエンザなど
の呼吸器感染症も予防しましょう ！　ワクチン接種、手洗い、マスク
着用、換気などが効果的です。また、8月31日時点で、百日咳の報
告数が届出開始以降に過去最多だった令和元年の約4倍になってい
ます。注意しましょう。

百日咳が大流行中！

■問先＝感染症対策課 事業調整係　　　　　　　　  ☎3880-5372

くわしくはコチラ▲
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動物愛護管理法では、動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深めるため、動物愛護週間を定めています。ペットの
虐待・遺棄は犯罪です。寿命を迎えるまで愛情を持って適切に飼育しましょう。■問先＝動物愛護係　　　　 ☎3880-5375

９月20日～26日は
動物愛護週間

健康・衛生
銭湯を楽しもう

��敬老の日は銭湯へ
■日程＝9月15日㈷■費用＝▷65歳
以上の方…270円　▷そのほかの
方…550円（通常料金。中学・高校
生は300円、小学生は200円、就
学前の子どもは100円）
��すだち湯（徳島県神山町産）へ行こう
■日程＝9月28日㈰■費用＝▷就
学前の子ども…50円　▷小学生…
100円　▷65歳以上の方…270円　
▷そのほかの方…550円（通常料
金。中学・高校生は300円）

――いずれも――
■場所＝区内の各銭湯■申込＝不
要　※当日、番台かフロントで年齢
を伝える。証明書は不要■問先＝
衛生管理係	 ☎3880-5891

税金・国保・年金
7年度 年金生活者支援給付金の
請求書が日本年金機構より新規
支給対象者に送付されます

■対象＝老齢基礎年金・障害基礎
年金・遺族基礎年金のいずれかを
受給し、支給要件（表1）のすべてに
当てはまる方■内容＝年金を含め
ても所得が一定基準以下の方への
生活支援のため、給付金を支給■
支給額（月額）等＝表1　※原則、偶
数月の15日（年金と同日）に振り込
み。請求手続きが遅れると、遅延

分を受給できない場合あり■請求
方法＝日本年金機構より9月初旬ご
ろから順次送付される請求書（ハガ
キ型）を返送　※これから年金を請
求する方は、年金の請求書と一緒
に提出。表1に当てはまる方で請求
書が届かなかった場合は、給付金
専用ダイヤルにお問い合わせくだ
さい。すでに年金生活者支援給付
金を受給している方は、新たな手
続きは不要です。請求書も送付さ
れません。■期限＝8年1月5日㈪
必着■問先＝給付金専用ダイヤル
	 ☎0570-05-4092
	 （IP電話の方）☎03-5539-2216
足立年金事務所	 ☎3604-0111

（区）国民年金係
☎3880-5849	 FAX 3880-5981

福祉・高齢医療
生活支援サポーター養成研修

（2日制）
■日時＝11月6日㈭・13日㈭、午
前9時45分～午後5時■場所＝エ
ル・ソフィア■対象＝介護サービス
を受けていない18歳以上で、区の
指定を受けた訪問介護事業所での
雇用を希望する方■内容＝講義など
を通して、専門的技術・知識が不
要な介護サービス（掃除／ごみ出し
／見守り など）の担い手「生活支援
サポーター」の資格を取得■定員＝
20人（9月11日から先着順）　※保
育あり（10月16日までに要予約、
6カ月～就学前の子ども、先着10
人程度）■申込＝電話／区のホーム

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

65歳以上の方の健康や介護の相談は、
お近くの地域包括支援センターへ！ 介護 健康 介護

予防

�常勤職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 給与月額（予定） 期限(必着) 申・問先

検査技術★（Ⅰ類） 保健所などにおける検便・
食品・プール水などの検査 平日・1日7時間45分（変則勤務あり） 8年4/1㈬ 26万5,320円 9/30㈫ 人事課 人事係　☎3880-5831

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほか
にも募集情報をまとめて掲載しています。　★…必要資格・免許あり

ページからオンライン申請■申・問
先＝お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）
	 ☎3880-0039

65～74歳でも一定の
障がいのある方は後期高齢者
医療制度へ加入できます

■対象＝65～74歳で次のいずれか
に当てはまる方…身体障害者手帳1
～3級（4級の一部を含む）／愛の手
帳1・2度／精神障害者保健福祉手
帳1・2級／障害基礎年金1・2級 な
ど■内容＝申請により、受診時の自
己負担割合が1割～3割になる資格
確認書を交付　※東京都後期高齢
者医療広域連合の認定を受けた日
から使用可。くわしくはお問い合わ

せください。■問先＝資格収納係
	 ☎3880-6041

司法書士による成年後見・
相続・遺言 無料相談会

■日時＝10月4日㈯、午前10時～
午後4時　※1人50分まで■内容＝
司法書士が成年後見制度★の利用
や相続・遺言などの相談に応じる　
★…判断能力が不十分な方の意思
決定を支援する制度■定員＝24人

（9月11日から先着順）■申込＝電
話／住所、氏名（フリガナ）、電話・
ファクス番号、「成年後見相談会」を
記入しファクス■場・申・問先＝成
年後見センターあだち（すこやかプ
ラザ　あだち内）
☎6807-1520	 FAX 3896-2302

3面からの続きです

健康カレンダー（10月・11月分）　専門医・専門職による保健相談などを受けられます　※予約が必要　◆…定員に達し次第、終了となる場合あり　★…専門医による相談

相談名／保健センター
江北☆

☎3896-4004
FAX 3856-5529

千住
☎3888-4277
FAX 3888-5396

竹の塚
☎3855-5082
FAX 3855-5089

足立保健所 中央本町地域・保健
総合支援課　☎3880-5351

FAX 3880-6998

東部
☎3606-4171
FAX 5697-6561

育児栄養相談◆　
※�乳幼児の身長や体重の計測、
　発育や発達、食事、歯のケアなど

午前  10/3㈮、11/7㈮ 午前  10/8㈬、11/12㈬ 午後  10/7㈫、11/4㈫ 午前  10/28㈫、11/25㈫ 午前  10/1㈬、11/5㈬

オンライン育児栄養相談◆　
※�乳幼児の発育や発達、食事、
　歯のケアなど

午前  10/23㈭、11/20㈭
午後  10/3㈮、11/7㈮

午前  10/8・29、
11/12・26
いずれも水曜日

午後  10/7㈫ ・20㈪、
11/4㈫・17㈪

午前  10/9・23、
11/13・27
いずれも木曜日

午前  �10/1㈬・14㈫、
11/5㈬・18㈫

こんにち歯
は

ひろば★

※�9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

午後  10/8㈬・14㈫・29㈬、
11/13㈭・26㈬

午後  �10/14㈫・28㈫、
11/25㈫

午前  11/20㈭
午後  �10/14㈫・23㈭・28㈫、

11/11㈫
午後  10/6㈪・16㈭、

11/10㈪・20㈭
午後  �10/9㈭・29㈬、

11/13㈭・19㈬・26㈬

心の健康相談★　
※不眠・不安・物忘れ・うつなど 午後  10/24㈮、11/27㈭ 午後  10/10㈮、11/12㈬ 午後  10/1㈬・23㈭、

11/11㈫・18㈫ 午後  10/1㈬、11/10㈪ 午後  10/29㈬、11/26㈬
酒害グループミーティング － － － 午後  10/23 ㈭、11/27㈭ －
思春期・青年期相談★

※ひきこもり・不登校など － － 午後  10/21㈫ － －

ＨＩＶと性感染症検査（匿名）
■日程＝10/9・23、11/13・27、いずれも木曜日の午後■内容＝HIV（ヒト免疫不全ウイルス）と性感染症（梅毒、クラミジア）の検
査　※結果は検査を受けた次の検査日の来所時に説明■申込＝電話／窓口■場・申・問先＝足立保健所 中央本町地域・保健総合支援課
☎3880-5351　FAX 3880-6998　※検査時間など、くわしくは予約時にご確認ください。エイズ相談は足立保健所 感染症対策課 防疫係
（☎3880-5378　FAX 3880-5371）で随時受け付け

☆…江北保健センターは、「すこやかプラザ　あだち（江北5-14-5）」へ移転しました。

表1　7年度 年金生活者支援給付金 支給額（月額）等
種類 支給要件（すべてを満たす方）★1 支給額（月額）

老齢（補足的老齢）
年金生活者
支援給付金

65歳以上で老齢基礎年
金を受給／前年の年金
収入額★2とそのほかの
所得額の合計が90万
9,000円（昭和31年4月
1日以前に生まれた方
は、90万6,700円）以
下★3／世帯全員の区民
税が非課税

下記2つの額を合計して算出
⃝�保険料納付済期間に基づく額…
　5,450円×保険料納付済期間÷480★4
⃝保険料免除期間に基づく額
　▷�昭和31年4月2日以後生まれの方…
　　�1万1,551円（4分の1免除期間は5,775
円）×保険料免除期間÷480

　▷�昭和31年4月1日以前生まれの方…
　　�1万1,518円（4分の1免除期間は5,759
円）×保険料免除期間÷480★4

障害年金生活者
支援給付金

障害基礎年金または遺
族基礎年金を受給／前
年の所得額★2が479万
4,000円以下（扶養人
数によって異なる）

▷障害等級1級…6,813円
▷障害等級2級…5,450円

遺族年金生活者
支援給付金

5,450円
（2人以上の子が受給している場合の1人
あたりの支給額は、人数で割った額）

★1…日本国内に住所がない、年金が全額支給停止などの場合は支給不可
★2…障害年金や遺族年金などの非課税収入は含まない
★3…�80万9,000円～90万9,000円（昭和31年4月1日以前に生まれた方は、80万6,700円〜

90万6,700円）の方は、保険料納付済期間に基づく額に一定割合を乗じた額を支給
★4…昭和16年4月1日以前に生まれた方は、生年月日に応じて480カ月を短縮



5■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時〜午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-0039　 FAX 3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

出張 きこえの相談
（10月～12月分）（予約制）
■日程等＝表2■時間＝午後1時／
1時40分／2時20分　※各30分■
対象＝区内在住の方■内容＝言語
聴覚士が、日常生活の「きこえ」に関
する悩み相談に応じる／簡易聴力
測定 など　※くわしくは区のホーム
ページをご覧ください。■申込＝電
話／区のホームページからオンライ
ン申請■申・問先＝障がい福祉セン
ターあしすと 自立生活支援室　
☎5681-0132	 FAX 5681-0137
表2　出張きこえの相談 日程等

日程 場所

10/14㈫ 地域包括支援センター
六月

10/28㈫ 地域包括支援センター
西新井

11/11㈫ 地域包括支援センター
保木間

11/25㈫ 足立新生苑（花畑4-39-10）

12/9㈫ すこやかプラザ　あだち

12/23㈫ 足立福祉事務所
東部福祉課

障がい福祉センターあしすと
社会リハビリテーション室の
利用者募集

■対象＝18～64歳で障がい福祉セ

ンターの通所訓練を利用したことが
なく、次のいずれかに当てはまる
方…脳血管障がいや事故などで身
体障害者手帳を取得または取得見
込み／難病など／高次脳機能障が
いの診断書などを取得または取得
見込み■内容＝理学・作業・言語
療法などのリハビリを主に集団で行
い、利用者の社会生活力の維持・
向上を支援　※障害者総合支援法
に定められた自己負担あり■利用
日数＝週1・2日■利用期間＝最長
12カ月または18カ月■申込＝電話
／住所、氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、「社会リハビリテーション
室利用」を記入しファクス■場・申・
問先＝障がい福祉センターあしすと 
社会リハビリテーション室
☎5681-0131	 FAX 5681-0138

運動・栄養・口
こ う く う

腔ケアを
学べる「はつらつ教室」

（10月～12月分）
■日程等＝表3■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護の認定を受け
ていない方　※体力に自信のない
方も参加可■内容＝自宅でできるト
レーニング／動画による栄養学・口
腔ケア講座 など■受付開始日＝各
実施前月の11日■期限＝開催日の
2週間前

6面に続きます

表3　はつらつ教室（運動・栄養・口腔ケア）（10月～12月分） 日程等

場・申・問先 日程 時間 定員
（抽選） 申込

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興　　　☎3857-6537 10/16㈭、11/20㈭、
12/18㈭ 午前10時

～11時30分

各
30人

電話
／
窓口

梅田　　　☎3880-5322 11/10㈪、12/8㈪
興本　　　☎3889-0370 12/17㈬ 各

20人江北　　　☎3890-4522 10/9㈭、11/13㈭、
12/11㈭

午後1時30分
～3時

佐野　　　☎3628-3273 10/22㈬、11/26㈬ 午前10時
～11時30分

各
25人

鹿浜　　　☎3857-6551 10/9㈭、11/13㈭、
12/11㈭

各
20人

新田　　　☎3912-3931 10/28㈫、11/25㈫、
12/23㈫

午後1時30分
～3時

各
25人竹の塚　　☎3850-3107 10/17㈮、11/21㈮、

12/19㈮

中央本町　☎3852-1431 10/15㈬、11/19㈬、
12/17㈬

各
20人

東和　　　☎3628-6201 11/20㈭、12/25㈭ 各
30人

舎人　　　☎3857-0008 10/8㈬、11/12㈬、
12/10㈬

午前10時
～11時30分

各
20人花畑　　　☎3850-2618 10/14㈫、11/11㈫、

12/9㈫
午後1時
～2時30分

保塚　　　☎3858-1502 10/9㈭、11/13㈭、
12/11㈭

午後1時30分
～3時

生涯学習センター
（学びピア21内）

☎5813-3730
10/16㈭、11/20㈭、
12/18㈭

各
25人

総合スポーツセンター
☎3859-8211 11/19㈬、12/17㈬

各
20人

電話
（平日
のみ）

■場所＝勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）
■申・問先＝和田整骨院

☎3879-3206
※運動のみ実施

10/14㈫、11/11㈫、
12/9㈫

午後1時15分
～2時45分

ティップネス綾瀬
(綾瀬3-14-16）

☎0120-937-381
10/16㈭、11/20㈭ 午後2時

～3時30分

暮らしを 応 援
　区では、ひとり親家庭の方などに、暮らしに関する様々
な支援を行っています。各事業や相談窓口は「豆の木」
のロゴが目印です。
1 スマートフォンから簡単に情報を入手
�応援アプリ・豆の木メール
　無料のイベント情報やひとり親家庭向けの手当の振込
予定日など、暮らし・子育てに関する情報をお知らせし
ます。

2 悩みごと・困りごとの相談や情報交換の場
�サロン豆の木
■日時＝原則毎月第2・4土曜日、午後2時～4時／毎月第3土
曜日、午後2時30分～4時30分■内容＝生活に役立つ講座や親
子で楽しめるイベント／困りごとの個別相談　※定員あり
�豆の木相談室
■日時＝平日、午前9時～午後4時■場所＝区
役所・3階■内容＝自分自身や子どものことな
ど、不安や悩みに関する相談に応じる■相談方
法＝電話／窓口　※オンライン相談なども実施

就 労と自 立 を 応 援
※�下記以外にも支給要件あり。申し込み前に面談が必要（要予

約）。くわしくは区のホームページをご覧ください。
1 資格取得をサポート 講座などの費用の一部を助成
�自立支援教育訓練給付金
　就職に有利な資格取得や技能習得のための講座受講費用の一部を支給

⃝一般教育訓練・特定一般教育訓練：20万円
⃝専門実践教育訓練：40万円×修業年数
⃝専門実践教育訓練（追加支給）：20万円×修業年数
※1万2,000円以下は支給不可

�高等職業訓練促進給付金
　国家資格取得（看護師など）に必要な法定の修業期間（最長5年）を対象
に、生活費の一部として助成金を支給

⃝住民税非課税世帯：月額10万円
⃝住民税課税世帯：月額7万500円
※修業期間の最後の12カ月は月額4万円を加算

�育児支援サービス利用料金助成
　実習や試験等修学のために利用した、小学生以下の子どもの一時的な
保育や送迎支援費用などを対象に助成金を支給

月額3,000円

2 学び直しをサポート より良い条件で就職するために
�高校卒業程度認定試験 合格支援事業
　高校卒業程度認定試験合格のための講座受講
費用の一部を支給　※対象世帯の子どもも申し
込み可

⃝通学制または通学・通信併用：30万円
⃝通信制：15万円

3 就職活動をサポート 区とハローワークが連携
�自立支援プログラム
　履歴書の書き方・面接の練習などの支援や、3カ月程度の職業訓練な
どを通して就職活動をサポート

ひとり親家庭などを応援！

◀︎登録は
　コチラ

▲
くわしく
はコチラ

▲
申込方法な
ど、くわし
くはコチラ

支給額（上限）

支給額（上限）

支給額

支給額（上限）

左記2つの給付金のいずれかを受給中の方はさらに ！

■申・問先＝親子支援課 事業係
☎3880-5932
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地域の方々が、お互いに少しずつ「ちから」を出し合い、無理のない範囲で助け合って生きていく「緩やかなつながり」のことです。
いくつになっても笑顔があふれる「お互いさまのまち」を築いていきましょう。■問先＝絆づくり事業調整担当　☎3880-5184

「絆のあんしんネット
ワーク」とは？

�調査結果の活用事例
⃝衆議院小選挙区の改定
⃝地方交付税の算定
⃝�コンビニエンスストアやスーパー

マーケットなどの出店計画

　上記以外にも、国や地方公共団体に
おける社会福祉や災害対策など、各種
施策の基礎資料として利用されていま
す。調査結果は日本の現状を正確に把
握し、社会や暮らしを支えていくための
重要な情報基盤になります。
�かたり調査にご注意ください
　国勢調査を装った詐

さ ぎ

欺や不審な訪問・電話などにご注意く
ださい。不審に感じたら、上記「国勢調査コールセンター」ま
でご連絡ください。
�個人情報は保護されます
　回答いただいた内容を統計以外の目的に使用することは、
法律で禁じられています。また、調査員には、調査で知り得
たことを漏らしてはいけない「守秘義務」が課せられています。

福祉・高齢医療
ペアレント・メンター★と
一緒にグループトーク

（9月～11月分）
■日程等＝表1■時間＝午前10時～
正午■対象＝発達障がいの特性が
ある子どもを育てている方■定員＝
各10人（先着順）■申込＝電話■申・
問先＝足立区ペアレント・メンター
事務局（こども支援センターげんき
内。祝日を除く火・木・金曜日、
午前9時30分～午後0時30分／1
時30分～4時30分）
	 ☎3852-2932

73歳以上の区民に
無料マッサージ（10月分）

■日程等＝表2■時間＝午前9時30
分～午後3時30分　※1回30分で
8回実施。各申し込み期間内1人1
回のみ■申込＝電話■申・問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時）	 ☎3880-0039

仕事・産業
区内事業者向け

「トータルマッチング事業」
をご利用ください

■対象＝区内中小企業の経営者■
内容＝中小企業診断士の資格を持っ
た企業訪問相談員（マッチングクリ
エイター）が直接訪問して、協力事
業者のあっせんや助成金の紹介、

経営相談に応じる　※申し込み方法
など、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝相談・融資係
	 ☎3880-5486

あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」

■日時＝10月21日㈫、午後1時30
分～2時／2時～2時30分／2時30
分～3時■対象＝就労を考えている
15～49歳の方や家族、関係者■
内容＝サポステの事業内容や利用
方法などを紹介■定員＝各3人（9月
11日から先着順）　※複数人で参
加希望の場合は要相談■申込＝電
話■場・申・問先＝あだち若者サポー
トステーション（火～土曜日、午前
10時～午後6時）　千住3-6-12 ツ
オード千住壱番館402
	 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
	 ☎3880-5469

公募・ボランティア
ジュニアリーダー
スーパー研修会

（小学生の部）（6日制）
■期間＝7年10月～8年2月　※日
曜日に実施■場所＝ギャラクシティ
など■対象＝小学6年生　※「ジュ
ニアリーダー研修会（小学4～6年
生対象）」未経験者も参加可■内容
＝グループワークなどを通して課
題解決の発想・表現方法を学び、
子ども会などでリーダーとして活躍

するために必要な力を身につける　
※申し込み方法など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝青
少年育成係	 ☎3880-5275

子育てホームサポーター
養成講座（6日制）

■日程＝11月5日㈬～7日㈮・11
日㈫～13日㈭■時間＝午前9時30
分～午後5時■場所＝生涯学習セン
ター（学びピア21内）■対象＝受講
後、「子育てホームサポーター」（活
動の頻度や時間は支援内容により
異なる。1時間1,180円程度の報

酬あり）として活動できる方■内容
＝小学生以下の方を対象に、一時
的な預かり・送迎を支援する「子育
てホームサポーター」としての知識
や技能を身につける■定員＝30人

（抽選）■費用＝1,700円（救命講習
受講料）■申込＝区のホームページ
からオンライン申請／申込書を郵送　
※申込書は区のホームページからダ
ウンロード■期限＝9月30日㈫必着
■申・問先＝㈱シグマスタッフ埼玉
支社（区委託事業者）（平日、午前9
時～午後5時）	 ☎048-782-5174
■問先＝（区）子育て応援係
	 ☎3880-0719

5面からの続きです

調査の流れ　※10月1日、午前0時時点の状況を基準に回答してください。

　調査員証を携帯した調査員が各世帯に調査書類を配布します。ご不在の
場合などは、郵便受けに配布します。
以下のいずれかの方法でご回答ください

　総務省 統計局ホームページなどで調査結果を公表予定です。

　国勢調査は、日本に住むすべての人・世帯を対象とする国の最も重
要な統計調査です。5年ごとに行われ、今回の調査は22回目に当たり
ます。国や区の施策に関わる重要な調査ですので、ご回答をお願いし
ます。■問先＝（区）国勢調査コールセンター（10月20日まで毎日、午
前8時30分～午後7時）　 　　　　　　　　　　　　　☎6695-6873

配
布

回
答

公
表

調査結果はこんなこと
に活用されているよ ！

　スマートフォンやパソコンなどで好きな時間に回答
できます。インターネットで回答した世帯は、紙の
調査票の提出が不要になります。

調査書類配布  9月20日～30日

　調査書類に同封された「インターネット回答
依頼書」に記載の二次元コードを読み取るか、
国勢調査オンラインにアクセスし、ログイン
IDとアクセスキーを入力して回答

インターネット回答期間 郵送回答期間
9月20日～10月8日 10月1日～8日（必着）

　調査票を記入
し、同封の郵送
提出用封筒に封
入のうえ郵送

インターネットでの回答が簡単・便利です

5年に一度、全員参加の統計調査

表1　ペアレント・メンター★と一緒にグループトーク（9月～11月分） 日程等

日程 場所 内容

9/9㈫ 鹿浜いきいき館
学校や進路選びについて話し合う

9/12㈮

こども支援
センターげんき

10/21㈫ 行動面の悩みを共有

11/15㈯ 参加者同士で自由に話し合う

11/20㈭ 先生とのコミュニケーション方法について話し合う

★…�発達障がいの特性がある子どもを育てた経験をもち、相談支援に関する一定の
トレーニングを受けた養育者

表2　73歳以上の区民に無料マッサージ（10月分） 日程等
日程 場所 定員（抽選） 申込期間

12㈰ 勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内） 各48人

9/19㈮、午前10時～25㈭、午後8時

26㈰ 10/3㈮、午前10時～9㈭、午後8時

21㈫
竹の塚障がい福祉館 各56人

9/19㈮、午前10時～25㈭、午後8時

28㈫ 10/3㈮、午前10時～9㈭、午後8時

◀みらいちゃん

▲センサスくん

結果の公表  8年5月までに速報集計を公表（予定）



千住宿
江戸 佐倉藩（11万石）

水戸藩（35万石）

中村藩（6万石）
二本松藩（10万石）

仙台藩（62万石）

盛岡藩（20万石）

松前藩（1万石）

弘前藩（10万石）

久保田藩（20万石）

庄内藩（14万石）

米沢藩（15万石）
会津藩（23万石）
白河藩（10万石）

千
住
宿

板
橋
宿

品
川
宿

内
藤
新
宿

甲州街道

江戸城

中
山
道

東
海
道

日
光
街
道

（
奥
州
街
道
）

　寛永元（1624）年、幕府は江戸と日光を結ぶ日光街道（道中）の整備を開始。その一環として、寛
永2（1625）年に誕生したのが「千

せん
住
じゅ

宿
じゅく

」です。幕府が、新たに整備した街道沿いに、周辺地域に点
在していた集落や宿場機能を集めたことで、千住宿は「大

おお
千
せん

住
じゅ

」と呼ばれるほど繁栄していきました。
多くの人が暮らし、行き交い、江戸と郊外を結んだ千住宿の歴史的価値は、400年の時を超えて今
日のまちに息づいています。※内容は区調べ。諸説ある場合があります。

　江戸時代前期、江戸幕府は江戸と郊外をつなぐ五街道（東海道、中山道、奥州街道、甲州街道、日光
街道）の整備を進めました。各街道には、下記の3つの機能を備えた「宿場」が複数置かれ、それぞれ
が重要な役割を担っていました。千住宿も、その機能を備えた重要な宿場の一つだったのです。

　ポイントは、江戸四
し
宿
しゅく

に数えられていたこと、日光街道の初
しょ
宿
しゅく

だったことです。

　ポイントは、宿場でありながら市場機能があり、流通面で栄えたことです。また、
江戸の文

ぶん
人
じん

が多く訪れたほか、二重身分の人々が暮らすまちでもありました。

※嘉永6
  （1853）年時点

　江戸時代、荷物は宿場から宿場へのリレー
方式で運ばれました。荷物の積み替えを行い、
次の宿場まで運ぶのが宿場の人々の役割です。

「人馬の継立」とは、次の宿場まで人や荷物を
運ぶための人足や馬を用意することです。

　江戸の外縁には、街道に沿って4つの初宿（日
光街道千住宿／東海道品川宿／中山道板橋宿
／甲州街道内藤新宿）が置かれ、「江戸四宿」と
呼ばれました。普通の宿場がその街道沿いの次
の宿場への継立しか行わなかったのと異なり、江
戸四宿は四宿間での相互のやりとりが可能だっ
たため、より多くの人が盛んに出入りしました。

　隅田川の水運に恵まれて繫栄した千住宿の市場は、江戸郊外の流通
拠点となりました。また、享保20（1735）年には「御用市場」として幕府
に認定され、江戸の市場機能の一翼を担いました。宿場でありながら市
場機能を持っていた千住宿には多くの人々が集い、天保14（1843）年
には千住宿の人口は、江戸四宿最大を誇りました。

　宿を通って江戸に出入りする大名たちは「本陣
（B面参照）」に、一般の武士や町人は「旅

はた
籠
ご

」と
呼ばれるまちの宿泊施設に休泊しました。宿場
には、こうした宿泊施設を備えておく必要があり
ました。

　幕府や大名にとって重要な書状も、荷物と同
じく、宿から宿へのリレー方式で運ばれました。
また、一般の武士や町人の間で交わされる書状
も同じ方式で運ばれ、その運送を担ったのは各
宿の飛脚問屋で雇われた飛脚たちでした。

　千住宿は、日光街道の最初の宿場だったた
め、荷物の重量を検査する「貫

かん
目
め

改
あらため

所
しょ

」も設置
されました。荷物の大きさや重量が規定通りか
否かは、輸送する人や馬に直接影響するほか、
日光街道では、千住宿の次の貫目改所は宇都
宮宿となり、非常に離れていたため、千住宿で
の検査がより重要な役割を果たしました。

　千住宿は、江戸との往来者が多かったほか、江戸から移り住んできた人も
多くいました。そうした背景から、江戸の文人が多く訪れ、文芸活動が活発化。
文化12（1815）年に開催された「酒合戦（B・Ｃ面参照）」が、当時の千住宿の
文化的環境を象徴しています。
　また千住宿の有力な商人は、大名家臣や代官家臣という武士身分を持って
いました。これらの二重に身分を持った人々は、商人でありながら帯刀を許
され、取り締まりの役割を担っていたことが、ここ10年ほどの研究で明らか
になってきました。

●①人
じん

馬
ば

の継
つぎ

立
たて

●① 江戸四宿

●① 市場機能

●② 宿泊施設の用意 ●③ 書状の送達

●②日光街道の初宿

●② 江戸の文人・二重身分の人々

 問先 広報係　☎3880-5815

◀荷物の積み
替えの様子

出典：天保14（1843）年頃の四宿（宿村大概帳）

◀本陣の
様子

◀飛脚たちの様子

暮らしがある、人が行き交う、
歴史があるから今がある

千住宿は
の３つの側面で
江戸と郊外をつなぎ、

繁栄を誇ったのです！
交
通
交
通

流
通
流
通

文
化
文
化

家数 人口 男 女
千住宿 2,370軒 9,956人 5,005人 4,551人
品川宿 1,561軒 6,890人 3,272人 3,618人
内藤新宿 698軒 2,377人 1,172人 1,205人
板橋宿 573軒 2,448人 1,053人 1,395人

宿場宿場とは？とは？

千住宿の千住宿のココココががトクベツトクベツ

モノモノももヒトヒトもも集う集う千住宿千住宿

第2位の品川宿の約1.4倍！

　日光街道には千住を合わせて23の宿場があり、
終点はその名のとおり栃木県日光市でした

　日光街道の初宿だったため、東北・北関東・房総の大名
のうち70もの家が参勤交代などで千住宿を通りました

　基本的には、書状1通
につき通常便は150円
程度、速達便は700円
程度で運ばれました

2025年（令和7年）9月10日（第1961号） A千四

年宿

宿
記

特 住

開集
念

百



日光街道の初宿、また、江戸(日本橋)から約9㎞という好立地に位置した千住宿には、
目的も立場も異なる様々な人々が大勢集い、行き交いました。

隅田川の水運に恵まれた千住宿には、様々な場所から様々
なものが集まりました。市場機能をはじめ、問屋街としても繁
栄していったのです。

宿場の機能の一つとして重要な本陣
の跡が、千住のまちに遺っています。本陣
は、宿場にある宿泊施設の中で最も格式
が高く、利用者は公家・大名・旗本など身分
の高い人々です。

横山家は、再生紙を取り扱う問屋で、建物は江戸
時代後期に建てられました。間口が約23m、奥行き
が約102mと、奥に長く、戸口が街道から一段低い
のが特徴です。店がお客様よりも下側にあるこのつ
くりは、お客様をお迎えする当時の問屋の心がけが
現れたものだといわれています。

吉田家は、江戸時代から代々絵馬を製作
している絵馬屋です。小絵馬の図柄は「千
住絵馬」として有名です。千住絵馬は、木に
胡
ご
粉
ふん★を塗り、手の込んだ鮮やかな色の絵

の具で家伝の図柄を描きます。
★…日本画に用いられる顔料

当時の千住宿にいた職人上位5種
から、当時の千住宿の様子を読み取る
ことができます。1位と4位はいずれ
も流通を担った人々。千住宿が、流通
のまちだったことを物語っています。

「日光街道の名所」として知られた千住大
橋は、名所記の挿絵、絵図、浮世絵の題材な
ど様々に取り上げられました。

文化12（1815）年、千住の飛脚問屋の主人・
中
なか
屋
や
六
ろく
右
え も ん
衛門の還暦を祝うために、江戸と近郊

から酒豪や文人を招いた「千住の酒合戦」が開催
されました。各

おのおの
々が酒量を競ったほか、集まった

文人に作品を制作してもらうなど、文化的な催し
でもあった酒合戦は、江戸内外で話題となり、酒
合戦をきっかけに足立の人々と文人たちとの交
流がさらに深まりました。

海外からも注目度の高い日本
美術の流派の一つ「琳派」。金

きんぱく
箔や

銀箔を使った豪華な絵画や工芸品
で有名な琳派が、江戸時代後期、
千住宿でも花開きました。酒合
戦にも招かれた江戸琳派の祖・
酒井抱一や、琳派の作風を受け継
ぐ村
むらこしこうえい
越向栄の作品などが、千住の

地から見つかっています。

千住宿の問屋街では、街道沿いに多く
の建物を集めるために、間口は狭く奥行
きが長い区画割りが行われました。その
間口の広さに合わせて、幕府や大名の書
状や荷物を次の宿場まで運ぶ「伝馬役」
を負担しました。細長いつくりであること
から「鰻

うなぎ
の寝床」と呼ばれるこの区画割り

は、現在も大きく変化していません。ま
た、道幅も江戸時代からほとんど変わって
いません。

千住河原町はかつて「やっちゃ場」と呼ばれる青果問屋
街でした。享保20（1735）年、「御用市場」として幕府に認
定され、神田・駒込と並ぶ江戸の三大青物市場の一つに数
えられました。隅田川の水運を利用して多くの農産物を集
め、転売し、それを都心の市場の朝市に間に合うように運ぶ
ため、やっちゃ場は午前3時に市が開いたといいます。

文禄3（1594）年、後の江戸幕府初代将軍・徳
とくがわいえやす
川家康の命により隅田川最初の橋梁「千

住大橋」が完成。橋の傍
そば
には徳川将軍家の人々が船で千住を訪れた際に上陸するための

御
お あ
上がり場が作られました。また、隅田川最初の橋梁であることから「日光街道の名所」と

して千住宿を代表する観光名所となり、江戸の庶民が観光に訪れました。

元禄8(1695)年に人馬の手配を
する機関「問屋場」、寛保3(1743)
年に荷物の重量を検査するための
機関「貫目改所」が設けられました。

大胆な構図で知られる3枚続きの浮世絵
です。橋を渡っている行列は、皇族の一行で
す。画面左側に千住橋戸町、遠方には千住
河原町が描かれています。

著名な千住大橋の浮世絵です。橋
はしげた
桁など、橋の構造がく

わしく描かれているのが特徴です。橋の左側が現在の荒
川区側、右側が足立区側で千住橋戸町が描かれています。

地すき紙問屋　横山家住宅 （　千住4-28-1） 絵馬屋　吉田家住宅 （　千住4-15-8）

名所江戸百景　千住の大はし

▶千住宿の重要な役割

江戸と郊外との境界に位置した千住宿は、自然と「見送り・出迎えの
地」として定着しました。彼

か
の松

まつ
尾
お
芭
ば
蕉
しょう
のほか、伊

い
能
のう
忠
ただたか
敬の測量隊の

出発や帰還に際しても、千住宿で見送り・出迎えが行われたのです。
また、日光街道を利用した参勤交代時の大名行列通行の際、江戸に
入るための礼儀として隊列を整えていたのも千住宿。この「隊列を整
える」という行為は、千住宿が江戸の入り口として機能していたことを
示しています。

▶見送りと出迎えの地

▶職業から見る千住宿

千住のまちに遺る2軒の建
造物が、当時の問屋街の名残
を今に伝えています。

▶今に遺る建造物

▶描かれた千住宿
　（千住大橋）

▶千住の酒合戦と文
ぶんじん

人

▶千住の琳
りん

派
ぱ

▶まち並みから見る問屋街

▶千住のやっちゃ場

江戸と郊外を結ぶ日光街道の重要度
は、現在の地形からも読み取ることがで
きます。幕府は、日光街道の水はけをよ
くするため、周囲よりも高くなるように
山なりに土を盛って整備しました。大雨
や洪水の際にも日光街道の交通を途絶
えさせないためです。

▶地形から見る日光街道

▶隅田川最初の橋
きょうりょう

梁 千住大橋 （　千住橋戸町）

問先 広報係 ☎３８８０-５815

▲路地の入口に本陣跡を示
す石柱が設置されています

◀国道4号側から
旧日光街道をは
さんで北千住駅
のペデストリア
ンデッキ方向を
撮影

▲千住大橋が現在のアーチ橋に架け
替えられたのは、昭和2（1927）年
のことです

▲現在の千住大橋の下に架かる「千住
小橋」からは、大橋が木造だったころ
の木の杭

くい
の位置を示すオレンジ色の

ブイを見ることができます。この杭は
伊
だ て

達政
まさむね

宗が寄進したものだといわれ
ています

◀平成12（2000）年、
区の発掘調査により、
現在の東京芸術セン
ター前の広場あたり
に問屋場と貫目改所
があったことがわか
りました

▲現在も、旧日光街道を中心に横に細長い区画
割りがみられます

▲千住河原町稲荷神社（　千
住河原町10-13）の境内
には、当時のやっちゃ場の
威光を伝える「千住青物市
場創立三百三十年祭記念
碑」（明治39〈1906〉年建
設）が建っています

▼高
こ う よ う と う い ん

陽闘飲図
ず

巻
か ん

（文化14〈1817〉年ごろ）
酒
さ か

井
い

抱
ほ う

一
い つ

・谷
た に ぶ ん

文晁
ち ょ う

 ほか
※レプリカを郷土博物館所蔵

▲十
じゅう

二
に か

カ月
げつ

花
か き ず

卉図屏
びょう

風
ぶ
（明治時代）

　村越向栄作
※郷土博物館所蔵

▲筑
つく

波
ば

山
さん

に都
みやこ

鳥
どりすみきり

墨切蒔
まき

絵
え

大
たいはい

盃　
（口径47.3cm）

▲八
やつはし

橋図
ず

屏
びょう

風
ぶ
（明治時代） 村越向栄作　※郷土博物館寄託

▼御用札
※郷土博物館所蔵

千住絵馬▶︎

日
にっこう

光御
ご

街
かいどうせんじゅ

道千住宿
じゅく

日
にっぽん

本無
む

類
るい

楠
くすのき

橋
はしぐい

杭之
の

風
ふうけいほんがん

景本願寺
じ

行
ぎょうしょう

粧之
の ず

図
◀慶応元（1865）年

橋
はしもとさだひで

本貞秀作

　完成当時の架橋地点は現在より200m
ほど上流だったといわれています

　酒合戦に集まった8人の文人
たちが、 その様子を絵や詩文で
記録した合作の絵巻物です

千住の琳派の代表作です

　千住で初めて
見つかった琳派
の作品です

今号の表紙 ！

　酒合戦で実際に
使用された盃です

千住宿の職人上位5種
順位 人数 職名 概要

1 62人 車力職 荷車で物資を運ぶ職
2 32人 大工職 建築を行う職
2 32人 髪結い職 理美容の職
4 18人 舟頭職 舟の運航を行う職
5 15人 鳶職 職人衆の頭

出典：文政10（1827）年「千住宿明細帳」（甲田家文書）

　松尾芭蕉は600里の旅
のはじまりの句をこの地で
詠んだといわれています

　江戸城に青果を献
上するときは、荷車に
のせた青果に「御用
札」をさしていました

▼安政3（1856）年
歌
うたがわひろしげ

川広重作

「車力職」 千住橋戸町に取り締まり役が置かれ、宿内
の諸問屋などに取引物資を運搬しました

「髪結い職」 一般の宿泊客のほか、江戸に入る前に大名
たちが身だしなみを整えました

「舟頭職」 隅田川から荷物を運び入れたほか、舟で
人々を江戸や郊外に運びました

　千住宿の住民をはじめ、
多くの人々に求められました

道幅は江戸時代のまま約7m！

多くの大名が利用した
千住宿本陣跡 （　千住3-33）❶

❹

　盛り上がっているか
ら、道の向こう側にいる
トラックが見切れる ！

 今に遺
の こ

る千住宿の面影

千住宿の 交交通通
B・C面では、A面で紹介した「交通」「流通」「文化」の3つに着目し、今日の千住のまちに遺る宿場町の面影
が感じられるスポットから、400年の軌跡を追います。
※内容は区調べ。諸説ある場合があります。各スポットの位置情報はD面参照

千住宿の 文文化化

千住宿は、交通・流通面で大きな存在だった
ことに加え、「旦那衆」と呼ばれる商家の主人た
ちの経済的支援を背景に、文芸活動の舞台とし
ても歴史的に重要な場所となっていきました。

千住宿の 流流通通

　写真の「　 」
の位置に問屋
場・貫目改所の
建物の基礎が
見つかりました

日光街道の初宿ならでは
問
とい

屋
や

場
ば
・貫
かん

目
め

改
あらため

所
しょ

跡
（　千住1-4）❷

▲矢立初めの地（　大橋公園〈千住橋戸町千住大橋々台敷〉）❸

❺ ❻

❼

とびしょく
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　音楽とだじゃれを掛け
合わせた「だじゃれ音楽」
を1,010人で演奏します。
海外アーティストも参加す
る、ちょっと不思議なアー
トイベントです。音楽の自
由なおもしろさを、あなた
も体感しに来てください。

　日本郵便㈱から、千住宿開宿400年を記念
したオリジナル フレーム切手が発売されます！　
当時の千住宿が描かれた浮世絵や、B・C面で
もご紹介した琳

りん
派
ぱ

の作品などをあしらった限定
デザインです。ぜひお買い求めください！
※なくなり次第終了

　千住地域で開催される秋のイベントを中心
に紹介したリーフレットです。千住宿開宿400
年に関連した企画や、千住の秋の風物詩であ
る祭りの特集も掲載した読み応え抜群の特別
版！　「秋オモ」片手に、まちへ繰り出そう！

　千住宿開宿400年を祝う特別展を開催予定！　「祭礼」
「象徴」など5つのテーマで展示内容をただいま絶賛
検討中…。郷土博物館渾

こん
身
しん

の企画展です。お楽しみに！　
※くわしくは、あだち広報10月10日号で特集します。

N
ニ ン テ ン ド ー

intendo
S
ス イ ッ チ
witch

（有機ELモデル）
Nintendo Switchは任天堂の商標です。
©️2019 Nintendo

芳味のハム
ソーセージセット

　11月、千住の各地に千住にゆか
りのある美術作品のレプリカが登
場予定。普段は郷土博物館でしか
見ることができない作品のレプリカ
を、千住の地でご覧いただけます！

野
の

村
むら

誠
まこと

 千住だじゃれ音楽祭　
キタ！千住の1010人

「千住宿開宿400年」
記念フレーム切手を発売

秋は千住がオモシロイ

千住宿400年

イベント

冊子

郷土博物館特別展示

日本郵便㈱企画

 問先 （区）シティプロモーション課 プロモーション係　☎3880-5803  問先 （一財) 足立区観光交流協会　☎3880-5853

 問先 （区）郷土博物館（大谷田5-20-1）　☎3620-9393

撮影：加
か

藤
とう

健
けん
「千住だじゃれ音楽祭“千住の1010

人”」（平成26〈2014〉年）の様子

◀能
のう

楽
がく

図
ず

屏
びょう

風
ぶ

 二
に

曲
きょく

一
いっ

双
そう
（明治時代） 

　河
かわ

鍋
なべ

暁
きょう

斎
さい

作

■日時＝10月12日㈰、午
後3時～ 4時30分（予定）
■場所＝千住スポーツ公園

（●❽○千住緑町2-1-1）■申込
＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝アートアクセスあ
だち 音まち千住の縁事務局

（火・木曜日を除く、午後1
時～ 6時）　☎️6806-1740

■配布場所＝お休み処 千住街の駅（●❾○千住3-69）
／JR北千住駅情報コーナー／区役所・1階区民
ロビー／区立図書館 など　※区のホームペー
ジからもダウンロード可■問先＝（区）シティプロ
モーション課 プロモーション係　☎️3880-5803

■販売価格＝2,100円（税込）■販売場所＝足立区内、葛飾区内の全郵便局お
よび東京中央郵便局（計112局）■問先＝（区）シティプロモーション課 調整係　
☎3880-2101／日本郵便㈱ 東京支社 郵便・物流営業部 店頭・広告ビジネス
係（平日、午前9時～午後5時）　☎️6659-7260

■場所＝中央図書館（●�○千住5-13-5）、仲町の家（●�○千住仲町29-1）、ルミネ北
千住（●�○千住旭町42-2）、お休み処 千住街の駅（●❾○千住3-69）など10カ所程度

（予定）　※そのほかの場所や開催日時など、くわしくは10月以降、郷土博物
館のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

豪華賞品をあてよう！

開宿開宿400400年年にちなんだにちなんだ企画企画のの数々数々
千住を楽しむ注目企画 千住が舞台の宝探し企画

10月以降もイロイロあります！

　7年10/21～ 8年
1/11開催予定

　千住宿開宿400年にちなんだ「リアル宝探しクエ
スト」です。特設ホームページで参加登録を行い、
千住のまちを歩いてクエストに挑戦！　クエストクリ
アでポイントを集めて、豪華賞品をゲットしましょう！　
※くわしくはホームページをご覧ください。

※地図は簡略図
※●❶○〜●❼○はB・C面、●❽○〜●�○はD面参照

　主人公のあなたは、北千住駅で友人を待っている間、貼り出されている
日本画の展覧会ポスターがふと目に留まる。『なんて美しいんだろう…』
そう思った瞬間、突然ポスターから次の文字が浮かび上がった！

　当時の宿場町の面影が今なお遺る千住を舞台に、宝探しが始まる。果たして、
千住の粋と美の歴史をたどり、隠された宝を見つけ出すことができるのか…？
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巡って探せ！千住宿の秘宝

イベント

展示作品（一部）
郷土博物館「千住まちなか展示」特別展示関連事業

千住秘宝奇
き

譚
たん

 
～旦那衆が遺

のこ

した謎を解読せよ～
タイトル
ストーリー

千住宿開宿400年特設ホームページでは
このほかにもたくさんの企画を紹介中！

　気軽にお越し
ください！

9/12㈮発売！

9/12～ 12/12開催

旧日光街道 荒
　
川

隅
田
川

国道4号

大橋公園
（千住橋戸町千住大橋々台敷）

千住大橋
（千住橋戸町）

問屋場・貫目改所跡
（千住1-4）

千住河原町稲荷神社
（千住河原町10-13）

仲町の家
（千住仲町29-1）

ルミネ北千住
（千住旭町42-2）

お休み処 千住街の駅
（千住3-69）

千住宿本陣跡
（千住3-33）

中央図書館
（千住5-13-5）

吉田家住宅
（千住4-15-8）

横山家住宅
（千住4-28-1）

北千住駅

千住宿絵図
▶綾瀬駅南千住駅◀︎

❶❷

❼

❸
❹

❺
❻

❾

�

千住スポーツ公園
（千住緑町2-1-1）

�
�

❽

イベント特設ホーム
ページはコチラ！▶

2025年（令和7年）9月10日（第1961号）D



7■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

条例により、ながらスマホは区内全域で禁止されています。スマートフォンなどの操作は、立ち止まって、周囲の安全を確
認してから行いましょう。■問先＝交通対策課 推進係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎3880-5912やめよう、ながらスマホ

暮らし・まちづくり
傾聴から学ぶ
コミュニケーション術講座

■日時＝10月18日㈯、午後2時～
4時30分■場所＝ギャラクシティ■
対象＝区内在住・在勤・在学の方
／区内で地域貢献活動をしたい方
■内容＝傾聴の姿勢を学び、円滑
なコミュニケーション方法を実践的
に身につける■定員＝▷会場…36
人　▷オンライン…50人　※いず
れも9月11日から先着順。子ども
同伴不可（保育あり。要予約、6カ
月～就学前の子ども、先着5人）■
申込＝電話／区のホームページか
らオンライン申請／住所、氏名（フ
リガナ）、電話・ファクス番号、E
メールアドレス、参加方法、「傾聴
講座」を記入しファクス■申・問先＝
NPO活動支援センター（梅田図書
館・1階。月曜日、祝日を除く、午

前9時～午後9時30分）
☎3840-2331	 FAX 3840-2333

防犯対策物品の出張申請・
無償供与（9月は青井二丁目）

■日時＝9月25日㈭、午前9時～
11時30分■場所＝青井二丁目■
対象＝区内在住の方■内容＝区職
員が青パトで巡回しながら防犯対
策物品（センサーライト／防犯フィ
ルム／自動通話録音機）を無償供
与　※各40個（先着順）■持ち物＝
住所、氏名、生年月日が記載され
た本人確認書類（運転免許証／マイ
ナンバーカード など）■申込＝不要　
※当日、青井二丁目を巡回する青
パトへ手を振るなどしてお知らせく
ださい。■問先＝生活安全推進係
	 ☎3880-5838

分譲マンションミニセミナー
＆出張相談会

■日程等＝表4■対象＝区内分譲マ

ンション区分所有者・居住者■申込
＝▷ミニセミナー…不要　※当日直
接会場へ　▷出張相談会…電話／
区のホームページからオンライン申
請■申・問先＝住宅計画係
	 ☎3880-5963

平成29年10月改定の
事業系有料ごみ処理券の
払い戻し・差額購入

　事業系有料ごみ処理券は料金改
定により使用できなくなってから5年
を経過すると、払い戻し・差額購入

ができなくなります。平成29年10
月改定の処理券をお持ちの方は、
令和10年10月31日までにごみ減量
推進課または足立清掃事務所の窓
口で払い戻し・差額購入の手続きを
してください。 ※有料粗大ごみ処
理券は原則、払い戻しができませ
ん。粗大ごみ収集申し込み時に必
要枚数を確認のうえ、ご購入くださ
い。■問先＝ごみ減量推進課 事業
調整係	 ☎3880-5301

表4　分譲マンションミニセミナー＆出張相談会 日程等
日程 時間 場所 内容 定員（先着順）

10/8㈬

午後6時30分
～7時30分 勤労福祉

会館
（綾瀬プル
ミエ内）

ミニセミナー
（マンション管理組合の防災活
動のポイント）

30人

午後7時30分
～8時30分

出張相談会
（マンション管理士による分譲
マンションの維持管理、管理組
合運営、規約に関する相談など）

2組
（9/11から
受け付け）

11/15㈯

午後2時
～3時

江北
地域学習
センター

ミニセミナー
（大規模修繕工事を考える） 20人

午後3時
～4時

出張相談会
（マンション管理士による分譲
マンションの維持管理、管理組
合運営、規約に関する相談など）

2組
（9/11から
受け付け）

■日時等＝表3　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局（区役所・
6階）で受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超
えた場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気
ループ）の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し込み■期
限＝▷手話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴す
る会議の前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局 議事係 

☎3880-5797　FAX 3880-5617
表3　第3回 区議会定例会 日時等

日時 会議名
9/12㈮ 午前10時 議会運営委員会
9/16㈫

午後1時 本会議★◆9/17㈬
9/19㈮
9/22㈪

午前10時
総務委員会

9/24㈬ 区民委員会

9/25㈭ 議会運営委員会
午後1時 本会議◆

9/29㈪ 午前9時30分／午後1時

決算特別委員会◆

9/30㈫

午前10時／午後1時
10/2㈭
10/3㈮
10/7㈫
10/8㈬

10/9㈭ 午前10時 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

10/10㈮ 午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

10/14㈫ 午前10時 総合交通対策調査特別委員会
午後1時30分 議会基本条例制定特別委員会

10/15㈬
午前10時

子ども・子育て支援対策調査特別委員会

10/16㈭ 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

10/17㈮ 午前10時 議会運営委員会
10/20㈪ 午後1時 本会議★◆

第3回 区議会定例会

★…�J
ジ ェ イ コ ム

:COMチャンネル足立（地上111c
チャンネル

h）で生中継を予定しています。
◆…本会議、決算特別委員会の様子をY

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeで視聴できます。
足立区議会のYouTubeチャンネルはコチラ▶️

問先（区）障がい福祉係　　　　　  ☎3880-5255　FAX 3880-5754
　今年6月、「手話」に対する理解を深め、手話文化を発展させていく
ことなどを目的に手話施策推進法が制定され、9月23日が「手話の日」
と定められました。聴覚に障がいがある「ろう者★」にとって手話は言語
です。この日を機会に、手話について考えてみませんか？
★…聴覚障がいがあり、手話を第一言語としている方

手話に触れてみよう ！
　都では、日常生活で使える簡単な手話や身近な会話文などが学べる

「話そう ！　手のことば おもてなしの手話BOOK」を発行し
ています。 ※（区）障がい福祉課で配布するほか、ホームペー
ジからもダウンロード可
みんなでデフリンピックを応援しよう ！
　11月15日～26日に開催される、耳のきこえない・きこえにくい
選手のための国際スポーツ大会「東京2025デフリンピッ
ク」を盛り上げるため、区では様々な情報を発信していま
す。手話を覚えて出場する選手を応援しよう ！
■問先＝（区）パラスポーツ推進担当

　　　　  ☎3880-5087　FAX 3880-6028

▲
くわしく
はコチラ

NEW 9月23日は 手 の話 日

8面に続きます

第12回 東京拘置所矯正展
■日時＝9月27日㈯、午前9時30分～午後3時　※午前9時開場■内容
＝ゲストの俳優・かつしか観光大使 内

う ち や ま し ん

山信二
じ

さんによる1日所長／ステー
ジイベント／自衛隊・警察・消防等によるイベント／キッズ刑務官制服
試着／刑務所作業製品販売／飲食販売ブース など■申込＝不要　※当
日直接会場へ■場・問先＝東京拘置所　葛飾区小菅1-35-1
	 ☎3690-6681

「油・断・快適！  下水道」　下水道に油を流さないで
　台所から流れた油は、下水道管のつまりや悪臭の原因となります。
鍋や食器についた油汚れは、洗う前にふき取りましょう。この行動が川
や海の良好な水環境につながります。■問先＝（都）下水道局 東部第二
下水道事務所	 ☎５６８０-１３１４

官  公 庁



大規模災害時、緊急車両が通行する重要な道路です。都市防災機能強化のため、ご理解・ご協力をお願いします。
※くわしくは、区のホームページをご覧ください。■問先＝道路管理課 占用係　　　　　　　  ☎3880-5907

10月1日から区内の緊急輸送道路
における電柱の新設は原則禁止

20252025年（令和7年）99月1010日（第19611961号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

暮らし・まちづくり
資源・ごみは収集日の朝、
午前8時までに出してください

　回収時間は交通状況などにより
変わる場合があるため、午前8時ま
での資源・ごみ出しにご協力をお願
いします。 ※古紙、びん・缶、ペッ
トボトルは品目ごとに別々の車両で
回収しているため、それぞれ時間
が異なります。くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。■問先＝
足立清掃事務所	 ☎３８５３-２１４１

足立区 障がい者週間記念事業
「障がい者アート展」
出展・出演者募集

��作品展への出品
■期間＝11月28日㈮～12月4日㈭
■場所＝区役所・1階区民ロビー■
対象＝区内在住・在勤・在学の障

がいのある方■内容＝絵画・陶芸・
手芸などの作品展示■申込＝区の
ホームページからオンライン申請／
申込書を郵送・ファクス
��お楽しみコーナーへの出展
■期間＝11月29日㈯～12月4日㈭
■場所＝区役所・1階区民ロビーな
ど■対象＝区内の障がい者団体・
ボランティア団体■内容＝自主製品
の販売／障がいへの理解促進を目
的としたブースの出展■申込＝申込
書を郵送・ファクス
�ふれあい発表会への出演
■日時＝11月29日㈯、午前11時
30分〜午後1時30分■場所＝区役
所・2階庁舎ホール■対象＝区内在
住・在勤・在学の障がいのある方■
内容＝合唱・合奏・ダンスなどを発
表■申込＝申込書を郵送・ファクス

――いずれも――
※くわしくは募集要項を参照。募集
要項・申込書は障がい福祉センター
あしすとで配布するほか、区のホー

ムページからもダウンロード可■期
限＝9月30日㈫必着■申先＝障がい
福祉センターあしすと　〒121-0816
梅島3-31-19	 FAX 5681-0138
■問先＝お問い合わせコールあだち

（午前8時～午後8時）
	 ☎3880-0039

アダチ若者会議「キミも。ミー
ティング（みんなの居場所編）」
参加者募集

■日時＝10月19日㈰、午前9時45
分～午後0時15分■場所＝区役所・

12階／中央本町地域学習センター　
※区役所から徒歩で移動■対象＝
区内在住・在学の方／区にゆかり
がある中学・高校生世代の方■内
容＝フリースペースや学習スペース
など、みんなが利用したい居心地
の良い場をつくっていくためのアイ
デアを同世代のみんなと一緒に考
える■定員＝10人程度（抽選）■申
込＝区のホームページからオンライ
ン申請■期限＝9月30日㈫■申・
問先＝若年者支援推進担当
	 ☎3880-5717

7面からの続きです

9月21日～30日は

■問先＝交通対策課 推進係　☎3880-5912

　「自転車安全利用
モデル高校」とは、
高校生の自転車安
全利用促進を目的と
して、警視庁が通学
時の安全対策などの
功績を認めて指定す
る制度です。
　江北高校は、6年度に都が都立高校を対象に自転車通学時のヘ
ルメット着用促進を開始して以降、学校ぐるみの活動で自転車通学
生徒全員のヘルメット着用を定着させた初の都立高校として、今回
指定されました。

やめよう、自転車の危険運転
　ルールを無視した危険な運転は、死亡・重傷事故につながりま
す。交差点での一時停止や安全確認などの交通ルールを守り、
安全運転を心がけましょう。
1月～7月の交通事故件数（区内）　945件
うち、自転車事故　470件（前同期比68件減）

自転車用ヘルメットの着用は努力義務
　都内の自転車死亡事故者の64％は、頭部に致命傷を負ってい
ます。大切な命を守るためにヘルメットを正しく着用しましょう。
�3,000円以上の新品ヘルメット★を
　2,000円引きで購入できます（8年3月31日まで）
■対象＝区内在住の方■持ち物＝本人確認書類（運転免許証な
ど、住所が確認できるもの）　※値引きは1人につき1回限り。予
算額に達したなどの理由により、事業を終了する場合があります。
対象店舗など、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。 
★…SGマークなどの安全基準を満たしたもの

都立江北高校が「自転車安全利用モデル高校」に選ばれました

◀�対象店舗な
ど、くわし
くはコチラ

49.7％は自転車
が関わる事故 ！

秋の交通安全運動期間

■■問先＝問先＝環境学習係　環境学習係　☎️3880-6263☎️3880-6263

▲
くわしく
はコチラ

▲
過去のあだち
生きもの図鑑

期間中に5種投稿した方の
中から抽選で100人に
豪華賞品をプレゼント ！

⃝�生きものコレクションアプリ「B
バ イ オ ー ム

iome」に、
スマートフォンなどで撮影した写真を投稿 ！

⃝��区内の「生きもの」なら虫、植物、動物、
なんでもOK ！

⃝��集まった写真で足立区オリジナルの図鑑を
つくります ！

※�投稿方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

をつくろう ！

あ ちだ 生きもの
図鑑

◀コバネイナゴ◀コバネイナゴ

キタテハキタテハ
▼▼

2025
秋編第

９
回

▲アキアカネ

10月31日㈮まで開催
中

スマホ用接写レンズ（6人）▲

◀�アウトドア
チェア（3人）

ほかにも賞品が
盛りだくさん ！

▲警視庁による指定書交付式の様子

にご協力を！にご協力を！▲ 防犯まちづくりキャラクター「フク防」

　「ながら見守り」とは、不審な人物や車両がな
いか等を、通勤中や犬の散歩時など日常生活を
送りながら見守る防犯活動です。
あなたも「ながら見守り」活動に参加しませんか？
　見守りの目が増えることで、犯罪が起きにくい環境をつくり、
子どもや地域の安全・安心が守られます。

① 見せる防犯
　お揃

そ ろ

いのグッズを身につけることで、たくさんの「見
守りの目」があることをアピールすることができます。

② 明るい挨
あ い さ つ

拶
　周囲に積極的に挨拶をすることで、犯罪を起こそうと
する人を思いとどまらせることができます。

■登録方法＝窓口／区のホームページからオンライン申請　※新規登
録者には、トートバッグなど、お好きな啓発グッズを２つプレゼ
ント。対象など、くわしくは区のホームページをご覧ください。
■申・問先＝危機管理課 防犯活動支援係　 ☎️3880-5435

活動時の
ポイント

登録者5,390人
（8月29日時点）

今月で事業開始から5周年

「「
」」



9■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

区施設（図書館・スポーツ施設など）は施設ごとに 定期休館日  を定めています

町会・自治会のお悩み解決講座
「町会・自治会の女性リーダー
を増やすには？」

■日時＝10月11日㈯、午前10時
～正午■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住・在勤・在学の方■
内容＝区内の町会・自治会関係者
をはじめとする方に、女性や子育て
世代など多様な人が地域運営に参
加している事例を紹介し、町会・自
治会における女性活躍推進の方法
を考えるグループワークを行う■
定員＝30人（9月11日から先着順）　
※保育あり（10月2日までに要予約、
6カ月～就学前の子ども、先着5人）
■申込＝電話／区のホームページ
からオンライン申請／住所、氏名（フ

リガナ）、年代、保育希望の場合は
子どもの氏名（フリガナ）・年齢、電
話・ファクス番号、「町会・自治会
の女性リーダー」を記入しファクス
■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222	 FAX 3880-0133
	 行政相談委員のPR活動 in

ギャラクシティ
■日時＝９月１４日㈰、午前１１時～
午後２時■場所＝ギャラクシティ■内
容＝行政相談月間（９月・１０月）にあ
わせ、国の行政全般（道路や河川な
ど）に関する意見や要望を伺う行政
相談委員（総務大臣から委嘱された
無報酬の民間有識者）が、活動紹介
チラシや啓発グッズ（ポケットティッ
シュ、クリアファイル）を配布　※グッ

ズはなくなり次第配布終了■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
区民の声相談課 相談係
	 ☎3880-5359

全国都市交通特性調査に
ご協力ください

　全国の都市交通の特性や経年変
化を把握するため、国土交通省で
は足立区など全国70市区と協力し
て、人の動きに関する交通実態調
査を実施します。10月以降順次、
区内から無作為に抽出した約450世
帯に調査票を郵送しますので、ご協
力をお願いします。■問先＝全国都
市交通特性調査お問い合わせ窓口
	 ☎0120-306-678

（区）交通計画係	 ☎3880-5718

パソコン講座（10月分）
■日程等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（9月11日、午前9時から先
着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。■申・問先＝ランディッ
ク㈱ IT事業部（区協働事業者）　　　　  ☎6802-7829
表1　パソコン講座（10月分） 日程等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース 4㈯

午前10時
～午後5時

各
11,880円2 W

ワ ー ド

ord基本1日コース 5㈰
3 Excel中級1日コース 11㈯ 14,300円
4 P

パ ワ ー ポ イ ン ト

owerPoint基本1日コース 12㈰ 11,880円
5 Excel関数1日コース 18㈯

各
14,300円

6 PHPビギナー1日コース 19㈰

7 ゼロから始めるExcelマクロ・VBA
1日コース 25㈯

8
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触れる
小学1～3年生と保護者 26㈰

午前10時
～正午 2,068円

9 初心者のためのAI入門講座
午後1日コース

午後1時
～4時 8,800円

◀くわしく
　はコチラ

千住宿開宿400年記念公演　
泉
いずみ

ピン子
こ

・鈴
す ず

木
き

福
ふ く

による絵本の読み聞かせ
「こころを育てるおはなし」

■日時＝10月12日㈰、午前
11時30分〜正午／午後2時〜
2時30分　※各30分前開場■
場所＝シアター1010・10階
ミニシアター■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝
千住宿開宿400年を記念した、
千住宿や足立区にまつわるお
話や世界の昔話・童話・名作
文学などの読み聞かせ■定員＝各100人（抽選）　※2歳以下の子ども
は、保護者1人につき1人まで膝上鑑賞可■申込＝代表者の住所・区外
在住の方は勤務先または学校名・氏名（フリガナ）・電話番号、希望人
数（2人まで）、全員の氏名（フリガナ）・年齢、車いす席希望の有無、希望
時間を記入し往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回の
み申し込み可■期限＝9月23日㈷消印有効■申・問先＝シアター1010
〒120-0034千住3-92「絵本の読み聞かせ」係　　　　 ☎5244-1011

A
ア ダ チ

DACHI M
ミ ュ ー ジ ッ ク

USIC F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL2025 × ―H
ヘ イ ズ

AZE F
フォー

or T
ザ

he W
ワ ー ド

ard L
ラ イ ブ

IVE S
シ ョ ー

HOW―
■日時＝9月23日㈷、午後1時30分～9時　※1時開場。入退場自由■
場所＝西新井文化ホール■内容＝足立区ゆかりのアーティストがオリ
ジナルラップを披露　※キッチンカー・屋台の出店あり（有料）■定員
＝900人（先着順）■費用＝3,500円　※11歳～中学生は1,000円。10
歳以下の方は無料。小学生以下の方は保護者同伴。全席自由■申込＝
窓口／ホームページからオンライン申請■申先＝ギャラクシ
ティ／地域学習センター など　※当日はギャラクシティのみ
■問先＝ギャラクシティ　　　　　　　　　  ☎5242-8161

歓喜の演V
ボリューム

ol.24《合唱》
■日時＝12月6日㈯、午後3時～4時40分　※2時30分開場■場所＝西
新井文化ホール■内容＝近

こ ん ど う な お

藤直子
こ

氏（指揮）、歓喜の演合唱団（区民公
募）、東京シンフォニックアンサンブル（管弦楽）、坂

さ か も と

本知
ち あ き

亜紀氏（ソプ
ラノ）、友

と も み つ よ う

光曜子
こ

氏（アルト）、荒
あ ら

木
き

俊
と し ま さ

雅氏（テノール）、亀
か め や ま た い

山泰地
ち

氏（バス）
による、A.ドヴォルザーク作曲「スターバト・マーテル」の演奏■定員
＝500人（9月30日から先着順）■費用＝3,000円　※高校生以下の方
は1,000円。就学前の子どもは入場不可。全席指定■申込＝窓口／ホー
ムページからオンライン申請■申先＝ギャラクシティ／地域
学習センター など　※当日はギャラクシティのみ■問先＝
ギャラクシティ　　　　　　　　　　　　　  ☎5242-8161

　子どもから大人まですべての世代の方に、コンサートや芝居などの
舞台に親しむ機会を無料で提供し、文化・芸術の裾野を広げる区の事
業です。■問先＝広域施設係	 ☎3880-5701

千
せ ん じ ゅ

住宿
じゅく

開宿400年記念公演 林
はやし

家
や

正
しょう

蔵
ぞ う

L
ラ イ ブ

IVE
■日時＝10月24日㈮、午後7時～8時30分

（予定）　※6時30分開場■場所＝シアター
1010・11階劇場■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝テレビ番組でも活躍中の
落語家・林家正蔵氏による落語／初めての
方に落語のいろはを伝えるトークタイム■定
員＝150人（抽選）　※就学前の子どもは入場
不可■申込＝ホームページからオンライン
申請／代表者の住所・区外在住の方は勤務先または学校名・氏名（フ
リガナ）、希望人数（2人まで）、全員の氏名（フリガナ）・電話番号・年
齢、車いす席希望の有無、「文化のちから体験会」を記入し往復ハガキ
で送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可■期限＝9
月24日㈬消印有効　※オンライン申請は午後6時まで■申・
問先＝シアター1010　〒120-0034千住3-92「文化のちか
ら体験会 林家正蔵」係　   　　　　　　　　 ☎5244-1011

文化のちから体験会文化のちから体験会 無料

無料
招待

▲泉ピン子氏

▲林家正蔵氏

▲鈴木福氏

9月の休日開庁日
日時 28日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 区役所
�主な業務内容
⃝�転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
⃝�住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※�戸籍住民課の窓口は、特に午前

11時～午後2時の時間帯が大変混
雑し、長時間お待ちいただく場合
があります。できる限り上記の時
間帯を避けてお越しください。

※�12月の休日開庁は、
12月14日㈰（第2日曜
日）です。

くわしくはコチラ
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ギャラクシティ
☎5242-8161　 5242-8165

〒123-0842栗原1-3-1

※�状況により、中止になる場合があり
ます。また、開園（館）時間などは各
　施設によって異なります。
　�くわしくは各施設にお問い合わせく
ださい。

■日時＝10月12日㈰・13日㈷、
午後2時～3時30分■対象＝4
歳以上の方　※4歳〜小学2年
生は保護者の参加が必要■内
容＝ハス田に入り、泥の中から
ハスのレンコン（非食用）を掘り
出す　※レンコンの持ち帰り不
可■定員＝各30人（抽選）■申込
＝窓口／全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話番号・ファクス番号、希望日（第2希望
まで）、「泥んこハス掘り体験」を記入しファクス・往復ハガキで送付　
※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可■
期限＝9月24日㈬必着

泥んこハス掘り体験

■日時＝9月23日㈷、午前10時
～11時／11時15分～午後0時15
分■対象＝小学生以上の方　※小
学1～3年生は保護者の参加が必
要■内容＝チョウが集まるフジバ
カマ（秋の七草）を観察したあと、
その葉で匂い袋を作る　※雨天時
は内容を一部変更■定員＝各12人

（先着順）■申込＝不要　※当日午前9時から会場で受け付け

チョウの観察とフジバカ
マの匂い袋づくり

自然のあそび屋台
■ 日 時＝9月14日㈰・15日㈷、 午
後2時～2時30分■内容＝「バッタ捕
獲大作戦」と「葉っぱで舟をつくろう」
から好きなプログラムを選んで挑戦
※雨天時は別のプログラムに変更。
就学前の子どもは保護者の参加が必
要■申込＝不要　※時間内随時受け
付け

国内希少野生動植物種「ツシマウラボシシジミ」特別公開
■日時＝9月14日㈰～19日㈮、午前9時30分～午後3時　※16日㈫を除
く■内容＝絶滅が危惧されているチョウ「ツシマウラボシシジミ」の生体を
大温室で特別公開　※入園料が必要■申込＝不要　※当日直接会場へ

歌声広場ソラシド
■日時＝9月24日㈬、10月8日㈬、午前10時30分～正午■対象＝16
歳以上の方■内容＝ピアノの生伴奏に合わせて懐

な つ

メロ・童謡・唱歌を歌
う■定員＝各30人(先着順)■費用＝550円■申込＝不要　※当日午前9
時から会場で受け付け

定期講座「茶道教室」(6日制)
■日程＝10月16日・30日、11月13
日・27日、12月11日・25日　※い
ずれも木曜日■時間＝午前10時～正
午■対象＝16歳以上の方■内容＝茶
道の立ち居振る舞いやお点

て

前
ま え

を学ぶ
■定員＝12人(抽選)■費用＝1万200
円(材料費など)■持ち物＝白い靴下、
懐紙、扇

せ ん

子
す

、袱
ふ く

紗
さ

、帯の代用とする
ための細い紐

ひ も

、菓子切(楊
よ う

枝
じ

)　※い
ずれも貸し出し不可■申込＝電話／
ホームページからオンライン申請■
申込期間＝9月18日〜10月2日

ジャンク フジヤマ 星空コンサート
■日時＝11月29日㈯、午後7時30分～8時20分　※7時15分開場■
内容＝80年代を代表するシティポップやAOR★を今に体現するアーティ
スト・ジャンク フジヤマ氏を招き、プラネタリウムによる星空映像と演
奏を楽しむ　★…アダルト・オリエンテッド・ロックの略。アメリカを中
心に発展した音楽ジャンル■定員＝160人（先着順）■費用＝3,000円。
前売りのみ区内在住・在勤・在学の方は500円割引。就学前の子ども
入場不可。中学生以下の方は保護者同伴■申込＝電話／窓口／ホーム
ページからオンライン申請■申先＝ギャラクシティ／地域学習センター 
など　※当日はギャラクシティのみ

▲泥だらけになってハスの根っこを掘ろう

■日時＝9月17日㈬、午後2時30分～4時　※3時45分受け付け終
了。随時入れ替え制■内容＝就学前の子どもから楽しめるプログラ
ミング講座■対象＝5歳～小学生　※就学前の子どもは保護者同伴
■申込＝不要　※当日直接会場へ

放課後プログラマー

■期間＝開催中～11月9日　※毎週
月曜日は休園（月曜日が休日の場合は
火曜日）■内容＝自分の身を守るため
や獲物を捕るための毒を持つ生きもの
の生体・特徴を紹介するパネルを展示
※入園料が必要■申込＝不要　※当日
直接会場へ

毒の生きもの展

様々な生きものの毒の特性を紹介します（写真はメキシカンレッドニータランチュラ）▲

桑袋ビオトープ公園
☎3884-1021　 3884-1041

〒121-0061花畑8-2-2

都市農業公園
☎3853-4114　 3853-3729

〒123-0864鹿浜2-44-1

生物園
☎3884-5577　 3884-8996

〒121-0064保木間2-17-1

■日時＝10月11日㈯、午
後1時30分～3時■対象＝
16歳以上の方■内容＝和
菓子職人を講師に招き、練
り切りあんを使った上生菓
子づくり（2種類）を体験し
たあと、日本庭園を眺めな
がら抹茶を点

た

てて、自作の
上生菓子と一緒にいただく
■定員＝40人（抽選）■費
用＝2,500円（材料費など）■申込＝電話／ホームページからオンラ
イン申請■申込期間＝9月19日〜10月3日

日本文化体験
「上

じょう

生
な ま

菓
が し

子づくり」

▲季節に合ったテーマの作品を作ります

桜花亭
☎3885-9795　 3860-0608

〒121-0061花畑4-40-1

▲フジバカマの香りをかいでみよう！

▲葉っぱの舟を浮かべて遊ぼう

▲茶道の作法を身につけましょう



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

ひきこもり状態にある方やそのご家族など
どなたでも相談できます
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催し物
第45回 足立区合唱祭

■日時＝10月12日㈰、午後1時～
6時30分　※0時30分開場■場所
＝西新井文化ホール■内容＝区内
を中心に活動する団体による、年に
一度の合唱祭■定員＝830人（先着
順）■申込＝不要　※当日正午から
会場で入場整理券を配布■問先＝
文化団体支援係	 ☎3880-5986

ノルディックウォーキング
教室（3日制）

■日程等＝表1■時間＝午前10時
～11時30分■対象＝区内在住・在
勤・在学でおおむね65歳以上の方
■内容＝2本のポールを使うことで
全身の筋肉を刺激し、運動効果を
より増強するノルディックウォーキン
グの歩き方を学ぶ　※初心者可。
ポールの貸し出しあり■定員＝各
25人（9月11日から先着順）■申込
＝電話／住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話番号、希望コース（1人1
コースのみ）、「ノルディックウォー
キング教室」を記入しファクス■申・
問先＝スポーツ振興課 振興係
☎3880-5826	 FAX 3880-6028

講座「知ってるようで知らない
生物多様性にSOS！」

■日時＝10月26日㈰、午前10時
～正午■場所＝生涯学習センター

（学びピア21内）■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝ボルネ
オ島の環境保全に取り組む講師か
ら、森林破壊の現状と遠く離れた
私たちの日々の暮らしへの影響な

ど、生物多様性の危機と保全状況
を学ぶ■定員＝20人（9月11日、午
前9時から先着順）■申込＝電話／
窓口／区のホームページからオンラ
イン申請／住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、「生物多様性」を記入し
ファクス■申・問先＝環境情報プラ
ザ（学びピア21内）
☎5284-7358	 FAX 5284-7359

初心者向け陶芸体験教室
■日時＝10月18日㈯、午前10時
～11時30分／午後1時～2時30分
■場所＝都市農業公園■対象＝区
内在住・在勤・在学で小学生以上
の方■内容＝手びねりなどで自由作
品を1人1点作る（小学1～3年生は
お皿限定）　※作品の引き渡しは12
月中旬以降■定員＝各16人（抽選）
■費用＝500円（材料費）■申込＝区
のホームページからオンライン申請
／全員の住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号、希望時間、「10月
18日陶芸体験教室」を記入し往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1通で2人まで。1人1回の
み申し込み可■期限＝9月22日㈪
必着■申・問先＝障がい福祉セン
ターあしすと 社会リハビリテーショ
ン室　〒121-0816梅島3-31-19
	 ☎5681-0131

みどりの学び場
「気軽に楽しむガーデニング
（カラーリーフの寄せ植え）」
■日時＝11月11日㈫、午後2時～
4時■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住で中学生以上の方■内
容＝寄せ植えや花壇に使いやすい
カラーリーフ（葉の色や形が特徴的

　ひきこもりは年代を問わず、誰にでも、どの家庭にも起こり得るこ
とです。「セーフティネットあだち」では、ひきこもり本人やその家族（親、
きょうだい）が安心してお話しいただけるよう、個別相談のほか、居場
所づくりによる支援を行っています。
��相談支援（本人・家族など）
　日常生活での困りごとから将来の不安や悩みまで、ご希望に沿った
環境・方法で伺います。■相談方法＝対面／電話／訪問　※このほ
かにも方法あり。くわしくはホームページをご覧ください。
��居場所支援（原則、本人）
　家庭以外の居場所として使うことができます。スタッフや利用者と
の交流だけでなく、読書などご自身のペースで過ごすこともできます。

――いずれも――
■日時＝平日、午前10時～午後６時　※毎月第２月曜日（休日の場
合は第３月曜日）を除く■申込＝不要　※予約も可能

��NEWフリースペースの日（本人、家族など）
　上記の「セーフティネットあだち」の居場所を自由に体験・見学で
きます。■日時＝毎月第２・４火曜日、午後２時～６時■申込＝不要
※予約も可能
��NEWメタバース★を活用したオンライン居場所（本人、家族など）
　スマートフォンやパソコン
で、誰でも・どこからでも参
加できるオンラインの居場所
です。　★…インターネット
上に構築された仮想空間■
日時＝毎月第1・3火曜日、
午後1時～4時■申込＝電話／ホームページからオンライン申請

◀くわしく
　はコチラ︎

ひきこもり支援の窓口
「セーフティネットあだち」

表1　ノルディックウォーキング教室（3日制） 日程等
場所 日程（雨天の場合の予備日）

しょうぶ沼公園 10/18㈯、11/1㈯・15㈯（10/25㈯・11/8㈯・22㈯）

舎人公園 10/28㈫、11/11㈫・25㈫（11/4㈫・18㈫、12/2㈫）

■場・申・問先＝セーフティネットあだち（学びピ
ア21内）　　　　　　　　　　　  ☎６８０７-２７６２

スタッフとの会話
やほかの参加者と
の交流など、文
字・ボイスチャッ
トで気 軽にご 参
加いただけます。

な植物）について講師から教わり、
寄せ植えをつくる　※つくった鉢は
持ち帰り可■定員＝15人（抽選）■
費用＝2,000円（材料費）■申込＝区
のホームページからオンライン申請
／住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、「カラーリーフの寄せ植

え」を記入し 区 へ往復ハガキで送付　
※返信面にも宛名を記入。1人1
回のみ申し込み可■期限＝10月10
日㈮必着■申・問先＝パークイノ
ベーション推進課 みどり事業係
	 ☎3880-5919



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

バイシックスエーエム

みんなも作ってみよう!

　60秒以内（15秒単位）の
「CM部門」と、15秒以内の
「お気軽投稿部門」の2部門
でオリジナルの映像作品を募
集中です。「足立愛」がたっぷ
り詰まった皆さんの作品をお
待ちしています ！

※応募方法など、くわしくはあだワ
ン特設サイトをご覧ください。

10月3日公開予定の映画『By 6 am 夜が明ける前に』を監督

伝統工芸の魅力が詰まった、
迫力に満ちた作品

グランプリ受賞者には、
20万円分の商品券 
＋ 豪華副賞 ！

第14回 グランプリ受賞作品

『業
わざ

の者
もの

たち』裸
は だ し

足 人
じん

さん

動画の
視聴は
コチラ

第         回

Step 
3

Step 
2

Step
1

問先 デジタル情報・広告係
☎3880-5514

どしどしご応募ください ！
お住まいを問わず、
どなたでも応募可 ！
足立愛さえあれば、
テーマ・ジャンルは不問 ！
グランプリ受賞作品は、
区公式CMとして放映 ！

制作時の参考に ！
過去の受賞作品公開中

あだワン特設サイトは
コチラ ！

　「動画作成なんて自分には無理」「興味はあるけど難しそう」という方は多いの
では ？　そのようなお声に応えるべく、初めての方でも映像を作れる動画を制作
しました。ぜひご活用ください ！

How to 動画

あだちワンダフル
CMグランプリ 作品求む！

▲シーンのつながりを意識しな
がら編集し、音楽やテロップを
入れる（編集・仕上げ）

▲撮影シーンの順番を決めてか
ら、同じ動作でも画角を変え
て撮影する（準備・撮影）

▲テーマを決めて、何を撮影す
べきかを付箋を使ってすべて
書き出す（企画・構成）

向向
むかむか

井井
いい

宗宗
むねとしむねとし

敏敏  監督監督

　過去14回の受賞作品は、あだ
ワン特設サイトからご覧いただ
けます。足立愛・足立の魅力あ
ふれる個性豊かな作品ばかりで
す。この機会に、ぜひお楽しみく
ださい。

TOHOシネマズ西新井での上
映／北千住駅西口の「あだちス
マイルビジョン」での放映 など

ハ ウ ト ゥ
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