
Q1_1 あなたのお住まいについて、該当する地域を選択してください。

お住まいの地域の頭文字を選択してください。

A □ あ行

□ か行

□ さ行

□ た行

□ な行

□ は行

□ ま行

□ や行

□ ら行

学校生活に関するアンケート

★調査の目的及び調査方法と集めた声の取扱いについて★
●調査の目的●
本調査は、お子様の「小学校」「中学校」の学校生活に関する調査です。
保護者の皆様から頂いた声は、今後のお子様の学校教育、保護者の方への支援を考えていくために活用いたしま
す。

●概要●
①回答時間は、おおよそ５分～１０分程度です。
②設問数：１２問～２２問
　※　回答状況に応じて設問数が異なります。
③回答は中断することが可能です。再度回答する場合は、中断したところから再開します。
④回答期限：９月３０日（火）

●調査の方法と集めた声の取扱い●
①本調査は調査委託事業者のWebシステムを活用し、回答を収集します。
　【調査委託先】株式会社リサーチワークス
②氏名、メールアドレスなどの個人情報は取得しません。また、回答にあたりID、パスワードは入力不要です。
③保護者の皆様から頂いた声は、足立区教育委員会、委託事業者及び学識経験者等が分析します。
④個人が特定できない形で集計し、統計的に処理します。個人が特定される形で公表されることはありませんので、
安心してご回答いただけますと幸いです。
⑤１世帯につき１回の回答となります。複数人お子様がいても、複数回お答えいただく必要はございません。

★注意点★
①子どもや友人、先生を傷つけたりするような言葉を入力しないでください。
②子どもや友人、先生の名前などの個人を特定できる情報は入力しないでください。
③回答中はブラウザの「前の画面へ戻る」機能は利用しないでください。
④一度回答を送信されると、その後の修正はできませんのでご注意ください。
⑤回答は自動保存されます。アンケートを再開する場合は、同じスマートフォン等を使用し再度アクセスしてください。

●お子様への調査●
学校、チャレンジ学級またはあすテップなどを通じて同様の調査を以下の期間内に行ないます。
令和７年９月８日～９月３０日
設問内容URL：xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx（小学校１年～３年生用、小学校４年～６年生用、中学生用の
３種あります）
現在登校が困難で、ご自宅で過ごす時間が長いお子様については、ご自宅で調査に回答いただけるよう、保護者の
皆様のご協力をお願いいたします。



Q1_2_1 お住まいの地域を選択してください。

A □ 青井１丁目～６丁目

□ 足立１丁目～４丁目

□ 綾瀬１丁目～７丁目

□ 伊興１丁目～５丁目

□ 伊興本町１丁目～２丁目

□ 入谷１丁目～９丁目

□ 梅島１丁目～３丁目

□ 梅田１丁目～８丁目

□ 扇１丁目～3丁目

□ 大谷田１丁目～５丁目

□ 興野１丁目～２丁目

□ 小台１丁目～２丁目

Q1_2_2 お住まいの地域を選択してください。

A □ 加賀１丁目～２丁目

□ 加平１丁目～３丁目

□ 北加平町

□ 栗原１丁目～４丁目

□ 弘道１丁目～２丁目

□ 江北１丁目～７丁目

□ 古千谷１丁目～２丁目

□ 古千谷本町１丁目～４丁目



Q1_2_3 お住まいの地域を選択してください。

A □ 佐野１丁目～２丁目

□ 皿沼１丁目～３丁目

□ 鹿浜１丁目～８丁目

□ 島根１丁目～４丁目

□ 新田１丁目～３丁目

□ 神明１丁目～３丁目

□ 神明南１丁目～２丁目

□ 関原１丁目～３丁目

□ 千住１丁目～５丁目

□ 千住曙町

□ 千住旭町

□ 千住東１丁目～２丁目

□ 千住大川町

□ 千住河原町

□ 千住寿町

□ 千住桜木１丁目～２丁目

□ 千住関屋町

□ 千住龍田町

□ 千住中居町

□ 千住仲町

□ 千住橋戸町

□ 千住緑町１丁目～３丁目

□ 千住宮元町

□ 千住元町

□ 千住柳町



Q1_2_4 お住まいの地域を選択してください。

A □ 竹の塚１丁目～７丁目

□ 辰沼１丁目～２丁目

□ 中央本町１丁目～５丁目

□ 椿１丁目～２丁目

□ 東和１丁目～５丁目

□ 舎人１丁目～６丁目

Q1_2_5 お住まいの地域を選択してください。

A □ 中川１丁目～５丁目

□ 西綾瀬１丁目～４丁目

□ 西新井１丁目～７丁目

□ 西新井栄町１丁目～３丁目

□ 西新井本町１丁目～５丁目

□ 西伊興１丁目～４丁目

□ 西加平１丁目～２丁目

□ 西竹の塚１丁目～２丁目

□ 西保木間１丁目～４丁目

Q1_2_6 お住まいの地域を選択してください。

A □ 花畑１丁目～８丁目

□ 東綾瀬１丁目～３丁目

□ 東伊興１丁目～４丁目

□ 東保木間１丁目～２丁目

□ 東六月町

□ 一ツ家１丁目～４丁目

□ 日ノ出町

□ 平野１丁目～３丁目

□ 保木間１丁目～５丁目

□ 保塚町

□ 堀之内１丁目～２丁目



Q1_2_7 お住まいの地域を選択してください。

A □ 南花畑１丁目～５丁目

□ 宮城１丁目～２丁目

□ 六木１丁目～４丁目

□ 本木１丁目～２丁目

□ 本木北町

□ 本木西町

□ 本木東町

□ 本木南町

Q1_2_8 お住まいの地域を選択してください。

A □ 谷在家１丁目～３丁目

□ 谷中１丁目～５丁目

□ 柳原１丁目～２丁目

Q1_2_9 お住まいの地域を選択してください。

A □ 六月１丁目～３丁目

□ 六町１丁目～４丁目

Q2 お子さんの学年をお答えください。兄弟姉妹がいる場合は、該当する学年全てにチェックを入れてくださ
い。
※ 複数選択可

A □ 小学1年

□ 小学2年

□ 小学3年

□ 小学4年

□ 小学5年

□ 小学6年

□ 中学1年

□ 中学2年

□ 中学3年



Q3 あなたは、お子さんの学校生活で最も大切なものは何だと考えますか。近いものを一つお答えください。
※　兄弟姉妹がいる場合は、共通して大切だと考えるものをお答えください。

A □ 勉強

□ 友達

□ 運動会などの行事

□ クラブ活動、部活動

□ 特にない

□ その他（自由記述）

Q4(1) あなたは、お子さんにとって学校とはどのようなところだと考えますか。それぞれについてあてはまる、あ
てはまらない、どちらともいえない、をお答えください。
※　兄弟姉妹がいる場合は、共通して該当するものをお答えください。

 （１）将来に必要な学力を身に着けるところ

A □ あてはまる

□ あてはまらない

□ どちらともいえない

Q4(2) （２）多様な経験を得られるところ

A □ あてはまる

□ あてはまらない

□ どちらともいえない

Q4(3) （３）社会ルールやマナーを学ぶところ

A □ あてはまる

□ あてはまらない

□ どちらともいえない

Q4(4) （４）生活リズムを整えるところ

A □ あてはまる

□ あてはまらない

□ どちらともいえない



Q5 先ほどお答えいただいた（１）～（４）のうち、あなたが最も重要と考えるものを一つ選択してください。
※　兄弟姉妹がいる場合は、共通して重要だと考えるものを選択してください。

A □ 将来に必要な学力を身に着けるところ

□ 多様な経験を得られるところ

□ 社会ルールやマナーを学ぶところ

□ 生活リズムを整えるところ

Q6 お子さんについて、あなたが悩んでいることはありますか。
※　兄弟姉妹がいる場合は、お子さんの１人でも悩みがあれば、「ある」を選択してください。

A □ ある

□ ない

Q7 その悩みに当てはまるものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 勉強、学力

□ 進路、将来

□ 学校への登校

□ 友達との人間関係

□ 言葉使い・態度

□ 生活リズム、生活習慣

□ ゲームやインターネットへの依存

□ その他（自由記述）

Q8 お子さんが学校生活で困ったときに、あなたが学校の中で相談したことがある人は誰ですか。当てはま
るものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 担任の先生

□ 保健室の先生

□ スクールカウンセラー

□ 校長先生

□ 友達の保護者

□ 相談したいが、誰にも相談できない

□ 相談したことがない

□ その他（自由記述）



Q9 お子さんは、以下の施設やサービスについて、１つでも利用していた、または利用していますか。

①校内の教室以外の居場所（別室登校やSSR（スモール・ステップ・ルーム））
②こども支援センターげんきでの相談
③チャレンジ学級
④あすテップ
⑤お迎え支援（登校サポーター）
⑥家庭学習支援事業
⑦東京都バーチャル・ラーニング・プラットフォーム（VLP）
⑧room-k
⑨居場所を兼ねた学習支援施設（アダチベース（カタリバ）、キッズ・ポート（キッズドア））
⑩民間のフリースクール

※各施設やサービスについて知りたい方は、足立区ホームページからご確認いただけます。以下のＵＲ
Ｌからご覧ください（別画面で開きます）。
https://www.city.adachi.tokyo.jp/kyoikushido/hutoukoujidouseitonitaisurushienn.html

A □ 利用していた

□ 利用している

□ 利用したことはない

Q10 お子さんが上記設問で利用していた、利用している施設やサービスについて、利用したきっかけは何で
すか。当てはまるものをすべて選択してください。
※ 複数選択可

A □ 担任の先生からの情報提供

□ スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカーからの情報提供

□ 広報、ホームページなど足立区からの情報提供

□ こども支援センターげんきなど足立区の相談機関からの情報提供

□ 医療機関からの情報提供

□ 地域活動団体（子ども食堂、子どもの居場所等）からの情報提供

□ 友人・知人からの情報提供

□ チラシ、ポスター

□ インターネット、ＳＮＳ

□ 覚えていない

□ その他（自由記述）



Q11 お子さんは現在、病気、風邪、けが、旅行、コロナなどを理由とした欠席・休暇、休校時を除き、学校に
行けていますか。

※兄弟姉妹がいる場合は、お子さんの１人でも「まったく学校に行けていない」、「学校に行ける時もあれ
ば、行けない時もある」にあてはまるのであれば該当の選択肢を選んでください。

A □ まったく学校に行けていない

□ 学校に行ける時もあれば、行けない時もある

□ 学校に行けている

Q12 お子さんは、病気、風邪、けが、旅行、コロナなどを理由とした欠席・休暇、休校時を除き、学校に行けて
いなかった時期はありますか。

※ 兄弟姉妹がいる場合は、お子さんの１人でも学校に行けてなかった時期があれば、「ある」を選んでく
ださい。

A □ ある

□ ない

Q13_1 現在、夏休みを除き、お子さんはどのくらい学校をお休みしていますか。
あなたの感覚で構いませんので近いものを選択してください。

A □ だいたい１週間（７日）よりも少ないお休み

□ だいたい１週間（７日）以上１か月（３０日）よりも少ないお休み

□ だいたい１か月（３０日）以上６か月（１８０日）よりも少ないお休み

□ だいたい６か月（１８０日）以上のお休み

Q13_2 学校に行けないとき、夏休みを除き、お子さんはどのくらい学校をお休みしていますか。
あなたの感覚で構いませんので近いものを選択してください

A □ だいたい１週間（７日）よりも少ないお休み

□ だいたい１週間（７日）以上１か月（３０日）よりも少ないお休み

□ だいたい１か月（３０日）以上６か月（１８０日）よりも少ないお休み

□ だいたい６か月（１８０日）以上のお休み



Q14 あなたは、お子さんが、以下のような学校での過ごしやすさが理由で学校に行きたくないと感じている、
または、感じていたと思いますか。

①学校のルールが理解、納得できない
②持ち物や服装を準備したり整えるのが大変
③制服を着るのが嫌だ
④クラス替えがあり先生や友達が変わった
⑤たくさんの人と一緒に行動するのが苦手
⑥学校の騒がしさや大きな声・音が苦手
⑦学校が古く、汚い感じがする
⑧１日の授業の時間が長い
⑨学校の宿題や課題が多い
⑩先生の進め方や決め方で困ることがある
⑪運動会などの学校行事が嫌だ

A □ 思う

□ 思わない

□ わからない

Q15 あなたは、お子さんが、以下のような勉強が理由で学校に行きたくないと感じている、または、感じてい
たと思いますか。

①苦手な教科があり、授業についていけない
②得意な教科があり、物足りない
③テストを受けたくない
④先生の授業の進め方で困ることがある
⑤勉強の仕方がわからない
⑥勉強する理由がわからない

A □ 思う

□ 思わない

□ わからない

Q16 あなたは、お子さんが、以下のような友達や先生との人間関係が理由で学校に行きたくないと感じてい
る、または、感じていたと思いますか。

①友達と上手くいかない、友達に合わせられない
②先生と上手くいかない、先生に頼れない
③先生が認めてくれない
④先生に何も言えない
⑤学校内でいじめられた、または、いじめられている

A □ 思う

□ 思わない

□ わからない



Q17 あなたは、お子さんが、以下のような家族や家庭環境が理由で学校に行きたくないと感じている、また
は、感じていたと思いますか。

①家族や家庭環境が変化した
②家族と上手くいかない
③家族が学校に行かなくても良いと言っている
④自分（お子さん）が家族を支える必要がある

A □ 思う

□ 思わない

□ わからない

Q18 あなたは、お子さんが、以下のような自分の気持ちや体調が理由で学校に行きたくないと感じている、ま
たは、感じていたと思いますか。

①何かわからないが不安や気持ちの落ち込みがある
②学校に行こうとすると体調が悪くなる（気持ち悪くなるなど）
③朝になると体調が悪くなる（頭痛、腹痛など）
④疲れている、または、疲れやすい
⑤皆と一緒に何かをするのが苦手
⑥友達や相手の気持ちを考えるのが苦手
⑦朝起きられない
⑧夜眠れない
⑨寝る時間が定まらない
⑩ゲームやSNSなどで生活リズムが崩れている
⑪なぜかわからないが学校に行く気がしない

A □ 思う

□ 思わない

□ わからない

Q19 あなたは、お子さんが、以下のようなその他の理由で学校に行きたくないと感じている、または、感じて
いたと思いますか。

①学校では自分の興味のあることができない
②学校に行かなければならない理由がわからない

A □ 思う

□ 思わない

□ わからない



Q20 お子さんが学校に行けないとき、あなたは学校からどのようなサポートがあったらいいと思いますか。
当てはまるものを全て選択してください。

※ 複数選択可

A □ 相談できる場所を教えてほしい

□ 利用できる施設や行政サービスを教えて欲しい

□ 子どもの居場所に関する情報を教えて欲しい

□ 不登校への理解を深めてほしい

□ 先入観を持たずに話を聞いてほしい

□ 定期的に連絡してほしい

□ 学校内に教室に入りづらい子どもが過ごせる居場所（スモール・ステップ・ルームなど）を作ってほしい

□ 学校外で勉強できる場所や方法を教えてほしい

□ オンライン授業を受けやすくなるようにしてほしい

□ 健康診断を受けやすくなるようにしてほしい

□ 教室外や学校外でテストを受けることを認め評価してほしい

□ 特にない

□ その他（自由記述）

Q21 お子さんが学校に行けないとき、あなたは学校以外からどのようなサポートがあったらいいと思います
か。
当てはまるものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 不登校の子どもを持つ親同士が交流できる場が欲しい

□ 不登校の経験がある当事者の経験談を聞ける場が欲しい

□ 足立区ホームページの不登校支援に関わる情報（相談機関、利用できる施設等）を充実して欲しい

□ 足立区からＳＮＳなどで不登校支援に関わる情報（相談機関、利用できる施設等）を定期的に発信して欲しい

□ 不登校の子どもの進路に関する情報を教えて欲しい

□ 足立区が設置する相談機関を増やして欲しい

□ オンラインによる相談をできるようにして欲しい

□ 学校以外で子どもが過ごせる居場所を増やして欲しい

□ 特にない

□ その他（自由記述）



Q22 お子さんは、いつから学校に行く、または、行けるようになりましたか。
※　該当のお子様が複数いる場合は、該当のお子様ごとの学年を選択してください。
※ 複数選択可

A □ 小学1年

□ 小学2年

□ 小学3年

□ 小学4年

□ 小学5年

□ 小学6年

□ 中学1年

□ 中学2年

□ 中学3年

Q23 お子さんが、最もお休みが多かったのは何年生のときですか
※　該当のお子様が複数いる場合は、該当のお子様ごとの学年を選択してください。
※ 複数選択可

A □ 小学1年

□ 小学2年

□ 小学3年

□ 小学4年

□ 小学5年

□ 小学6年

□ 中学1年

□ 中学2年

□ 中学3年



Q24 あなたは、お子さんは、なぜ学校に行く、または、行けるようになったと思いますか。当てはまるものを全
て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 勉強に自信がついたから

□ 進学したいから

□ 友達とうまくいくようになったから

□ 先生とうまくいくようになったから

□ 家族の理解や応援があったから

□ 学校の中で教室以外の居場所があったから

□ 誰かが一緒に学校に行ってくれたから

□ 利用していた施設職員の理解や応援があったから

□ 利用していた医療機関の職員の理解や応援があったから

□ ゆっくり休んで元気になったから

□ このままの自分ではいけないと思ったから

□ わからない

□ その他（自由記述）

Q25 あなたは、お子さんが学校に行く、または、行けるようになった後のサポートはどのようなものが良いで
すか。当てはまるものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 先生から気にかけてほしい、声をかけてほしい

□ いつでも誰かに相談できるようにしてほしい、話を聞いてほしい

□ 誰か一緒に登校してほしい

□ 勉強のサポートをしてほしい

□ 家と学校以外の気軽に行ける居場所がほしい

□ 利用していた施設の職員の理解や応援は継続してほしい

□ 利用していた医療機関の職員の理解や応援は継続して欲しい

□ そっとしておいてほしい

□ わからない

□ 特にない

□ その他（自由記述）

Q26 その他、お子さんの学校生活、家庭生活に関することでご意見がありましたらご記入ください。


