
★調査の目的及び調査方法と集めたあなたの声の取扱いについて★
●調査の目的●
本調査は、あなたの「小学校」「中学校」の学校生活等に関する正直な気持ちを聞くための調査です。
居心地の良い学校づくりの参考にしたいので、今のあなたの声を聞かせてください。

●調査の方法とあなたの声の取扱い●
①あなたの氏名などの個人情報は取得しません。あなたから頂いた声は足立区教育委員会で収集し、分析します。
②あなたの回答が誰かに見られたりすることはありません。
③本調査の設問で、回答しにくい設問は答えなくてもよいですが、可能な限り回答にご協力をお願いします。
④回答は中断することができます。再度回答する場合は、中断したところから再開することができます。
⑤９月３０日までに回答してください。

 ★注意点★
友達や先生を傷つけたりするような言葉を入力しないでください。
友達や先生の名前など個人を特定できる情報は入力しないでください。

Q1 あなたの学年を答えてください。

A □ 中学１年

□ 中学２年

□ 中学３年

Q2 あなたが学校生活で最も大切にしていることは何ですか。近いものを一つ答えてください。

A □ 勉強

□ 友達

□ 運動会などの行事

□ クラブ活動、部活動

□ 特にない

□ その他（自由記述）

学校生活に関するアンケート



Q3(1) あなたにとって学校とはどのようなところ（場所）ですか。それぞれについて、当てはまる、当てはまらな
い、を答えてください。

（１）行きたいところ

A □ 当てはまる

□ 当てはまらない

Q3(2) （２）自分を成長させてくれるところ

A □ 当てはまる

□ 当てはまらない

Q3(3) （3）安心できるところ

A □ 当てはまる

□ 当てはまらない

Q4 自分の将来についてどのように感じていますか。

A □ 楽しみだ

□ 楽しみでもあるが、不安でもある

□ 不安だ

□ 何も感じていない

□ わからない

Q5 それはどのような不安ですか。当てはまるものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 進学が不安

□ 勉強ができるようになるか不安

□ 自分がなりたい自分になれるか不安

□ なんとなく不安

□ 回答したくない

□ その他（自由記述）



Q6 あなたが学校生活で困ったときに、学校の中で相談したことがある人は誰ですか。当てはまるものを全
て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 担任の先生

□ 保健室の先生

□ スクールカウンセラー

□ 校長先生

□ 友達

□ 相談したいが、誰にも相談できない

□ 相談したことがない

□ その他（自由記述）

Q7 以下の施設やサービスについて、１つでも利用していた、または、利用していますか。

①校内の教室以外の居場所（別室登校やSSR（スモール・ステップ・ルーム））
②こども支援センターげんきでの相談
③チャレンジ学級
④あすテップ
⑤お迎え支援（登校サポーター）
⑥家庭学習支援事業
⑦東京都バーチャル・ラーニング・プラットフォーム（VLP）
⑧room-k
⑨居場所を兼ねた学習支援施設（（アダチベース（カタリバ）、キッズ・ポート（キッズドア））
⑩民間のフリースクール

A □ 利用していた

□ 利用している

□ 利用したことはない

Q8 あなたは現在、病気、風邪、けが、旅行、コロナなどを理由とした欠席・休暇、休校時を除き、学校に行
けていますか。

A □ まったく学校に行けていない

□ 学校に行ける時もあれば、行けない時もある

□ 学校に行けている

Q9 あなたは、病気、風邪、けが、旅行、コロナなどを理由とした欠席・休暇、休校時を除き、学校に行けてい
なかった時期はありますか。

A □ ある

□ ない



Q10_1 現在、夏休みを除き、どのくらい学校をお休みしていますか。あなたの感覚で構いませんので近いもの
を選択してください。

A □ だいたい１週間（７日）よりも少ないお休み

□ だいたい１週間（７日）以上１か月（３０日）よりも少ないお休み

□ だいたい１か月（３０日）以上６か月（１８０日）よりも少ないお休み

□ だいたい６か月（１８０日）以上のお休み

Q10_2 学校に行けないとき、夏休みを除き、どのくらい学校をお休みしていましたか。あなたの感覚で構いませ
んので近いものを選択してください。

A □ だいたい１週間（７日）よりも少ないお休み

□ だいたい１週間（７日）以上１か月（３０日）よりも少ないお休み

□ だいたい１か月（３０日）以上６か月（１８０日）よりも少ないお休み

□ だいたい６か月（１８０日）以上のお休み

Q11 学校での過ごしやすさが理由で、学校に行きたくないと感じることはありますか。

A □ ある

□ ない

□ わからない

Q12 その具体的な内容は何ですか。当てはまるものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 学校のルールが理解、納得できない

□ 持ち物や服装を準備したり整えるのが大変

□ 制服を着るのが嫌だ

□ クラス替えがあり先生や友達が変わった

□ たくさんの人と一緒に行動するのが苦手

□ 学校の騒がしさや大きな声・音が苦手

□ 学校が古く、汚い感じがする

□ １日の授業の時間が長い

□ 学校の宿題や課題が多い

□ 先生の進め方や決め方で困ることがある

□ 運動会などの学校行事が嫌だ

□ 思い出したくないので回答したくない

□ その他（自由記述）



Q13 勉強が理由で、学校に行きたくないと感じることはありますか。

A □ ある

□ ない

□ わからない

Q14 その具体的な内容は何ですか。当てはまるものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 苦手な教科があり、授業についていけない

□ 得意な教科があり、物足りない

□ テストを受けたくない

□ 先生の授業の進め方で困ることがある

□ 勉強の仕方がわからない

□ 勉強する理由がわからない

□ 思い出したくないので回答したくない

□ その他（自由記述）

Q15 友達や先生との人間関係が理由で、学校に行きたくないと感じることはありますか。

A □ ある

□ ない

□ わからない

Q16 その具体的な内容は何ですか。当てはまるものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 友達と上手くいかない、友達に合わせられない

□ 先生と上手くいかない、先生に頼れない

□ 先生が認めてくれない

□ 先生に何も言えない

□ 学校内でいじめられた、または、いじめられている

□ 思い出したくないので回答したくない

□ その他（自由記述）

Q17 家族や家庭環境が理由で、学校に行きたくないと感じることはありますか。

A □ ある

□ ない

□ わからない



Q18 その具体的な内容は何ですか。当てはまるものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 家族や家庭環境が変化した

□ 家族と上手くいかない

□ 家族が学校に行かなくても良いと言っている

□ 自分が家族を支える必要がある

□ 思い出したくないので回答したくない

□ その他（自由記述）

Q19 自分の気持ちや体調が理由で、学校に行きたくないと感じることはありますか。

A □ ある

□ ない

□ わからない

Q20 その具体的な内容は何ですか。当てはまるものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 何かわからないが不安や気持ちの落ち込みがある

□ 学校に行こうとすると体調が悪くなる（気持ち悪くなるなど）

□ 朝になると体調が悪くなる（頭痛、腹痛など）

□ 疲れている、または、疲れやすい

□ 皆と一緒に何かをするのが苦手

□ 友達や相手の気持ちを考えるのが苦手

□ 朝起きられない

□ 夜眠れない

□ 寝る時間が定まらない

□ ゲームやSNSなどで生活リズムが崩れている

□ なぜかわからないが学校に行く気がしない

□ 思い出したくないので回答したくない

□ その他（自由記述）

Q21 その他の理由で、学校に行きたくないと感じることはありますか。

A □ ある

□ ない

□ わからない



Q22 その具体的な内容は何ですか。当てはまるものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 学校では自分の興味のあることができない

□ 学校に行かなければならない理由がわからない

□ 思い出したくないので回答したくない

□ その他（自由記述）

Q23 学校に行きたくないときに助けてほしいことは何ですか。当てはまるものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 友達から声をかけてほしい

□ 先生から声をかけてほしい

□ 家族から声をかけてほしい

□ 誰かが一緒に学校に行ってほしい

□ 相談できる人がほしい

□ 学校以外で体を動かす場所がほしい

□ 学校内の教室以外の場所で勉強したい

□ 学校以外で勉強したい

□ 学校以外の居場所がほしい

□ 学校の中で教室以外の居場所がほしい

□ 学校以外で勉強するための教材がほしい

□ そっとしておいてほしい

□ 思い出したくないので回答したくない

□ わからない

□ 特にない

□ その他（自由記述）

Q24 学校に行きたくないと感じる理由が改善されたら学校に行きたいと思いますか。

A □ 行きたいと思う

□ どちらとも言えない

□ それでも行きたいと思わない

□ わからない

□ 学校に行きたくないと感じていない

□ その他（自由記述）



Q25 最もお休みが多かったのは何年生のときですか。

A □ 小学１年

□ 小学２年

□ 小学３年

□ 小学４年

□ 小学５年

□ 小学６年

□ 中学１年

□ 中学２年

□ 中学３年

Q26 いつから学校に行く、または、行けるようになりましたか。

A □ 小学１年

□ 小学２年

□ 小学３年

□ 小学４年

□ 小学５年

□ 小学６年

□ 中学１年

□ 中学２年

□ 中学３年

Q27 なぜ学校に行く、または、行けるようになりましたか。当てはまるものを全て選択してください。
※ 複数選択可

A □ 勉強に自信がついたから

□ 進学したいから

□ 友達とうまくいくようになったから

□ 先生とうまくいくようになったから

□ 家族の理解や応援があったから

□ 学校の中で教室以外の居場所があったから

□ 誰かが一緒に学校に行ってくれたから

□ 利用していた施設の職員の理解や応援があったから

□ ゆっくり休んで元気になったから

□ このままの自分ではいけないと思ったから

□ わからない

□ 思い出したくないので回答したくない

□ その他（自由記述）



Q28 学校に行く、または、行けるようになった後、どのようなサポートが欲しいですか。当てはまるものを全て
選択してください。
※ 複数選択可

A □ 先生から気にかけてほしい、声をかけてほしい

□ いつでも誰かに相談できるようにしてほしい、話を聞いてほしい

□ 誰か一緒に登校してほしい

□ 勉強のサポートをしてほしい

□ 家と学校以外の気軽に行ける居場所がほしい

□ 利用していた施設の職員の理解や応援は続けてほしい

□ そっとしておいてほしい

□ わからない

□ 特にない

□ その他（自由記述）


