
★アンケート（あんけえと）の目的（もくてき）★
●なんでやるのかな？●
今回（こんかい）のアンケート（あんけえと）は、あなたが「学校（がっこう）は安心（あんしん）できるな、学校（がっこ
う）にいきたいな」とおもえる学校（がっこう）にするためにおこないます。
ほかのひとにみられることはありませんので、あなたの気持（きも）ちを正直（しょうじき）にこたえてください。

★こたえかた★
①クロームブック（くろおむぶっく）でこたえます。
②あなたの名前（なまえ）などは入力（にゅうりょく）しません。あなたのこたえは足立区教育委員会（あだちくきょう
いくいいんかい）があつめます。
③あなたのこたえが、だれかにみられたり、しられたりすることはありません。
④こたえにくいものはこたえなくてもよいですが、こたえられそうなものはできるだけこたえてください。
⑤途中（とちゅう）でこたえるのをやめることができます。こたえるのをもういちどはじめるときは、やめたところから
はじめることができます。
⑥９がつ３０にちまでにこたえてください。

★ちゅういてん★
ともだちや先生（せんせい）をきずつけたりするような言葉（ことば）を入力（にゅうりょく）しないでください。
ともだちや先生（せんせい）の名前（なまえ）などは入力（にゅうりょく）しないでください。

Q1 あなたはいま、何年生（なんねんせい）ですか。

A □ 小学1年（しょうがくいちねん）

□ 小学2年（しょうがくにねん）

□ 小学3年（しょうがくさんねん）

Q2 あなたが学校生活（がっこうせいかつ）でいちばん大切（たいせつ）にしていることは、なんですか。
ひとつだけこたえてください。

A □ 勉強（べんきょう）

□ 友達（ともだち）

□ 運動会（うんどうかい）などの行事（ぎょうじ）

□ とくにない

□ そのほかにあれば入力（にゅうりょく）

学校生活（がっこうせいかつ）にかんするアンケート（あんけえと）



Q3（１） あなたにとって学校（がっこう）とはどのようなところですか。それぞれについて、あてはまる、あて
はまらない、をおしえてください。

 

（１）いきたいところ

A □ あてはまる

□ あてはまらない

Q3（２） （２）自分（じぶん）が成長（せいちょう）できるところ

A □ あてはまる

□ あてはまらない

Q3（３） （３）安心（あんしん）できるところ

A □ あてはまる

□ あてはまらない

Q4 あなたが学校生活（がっこうせいかつ）でこまったときに、学校（がっこう）のなかで相談（そうだん）し
たことがあるひとは、だれですか。あてはまるものをすべてこたえてください。

※ 複数選択可

A □ 担任（たんにん）の先生（せんせい）

□ 保健室（ほけんしつ）の先生（せんせい）

□ スクールカウンセラー（すくうるかうんせらあ）

□ 校長先生（こうちょうせんせい）

□ 友達（ともだち）

□ 相談（そうだん）したいが、だれにも相談（そうだん）できない

□ 相談（そうだん）したことがない

□ そのほかにあれば入力（にゅうりょく）



Q5 あなたはいま、学校（がっこう）にいけていますか。病気（びょうき）、風邪（かぜ）、けがなどのやす
みは、のぞきます。

A □ まったく学校（がっこう）にいけていない

□ 学校（がっこう）にいけるときもあれば、いけないときもある

□ 学校（がっこう）にいけている

Q6 あなたは学校（がっこう）にいけていなかったときがありますか。

病気（びょうき）、風邪（かぜ）、けがなどのやすみは、のぞきます。

A □ ある

□ ない

Q7 どのくらい学校（がっこう）をおやすみしていますか。なつやすみやふゆやすみなど、学校（がっこ
う）がやすみのときは、のぞきます。
ちかいものを選択（せんたく）してください。

A □ だいたい１週間（いっしゅうかん）（７にち）よりもすくないおやすみ

□ だいたい１週間（いっしゅうかん）（７にち）以上（いじょう）１か月（いっかげつ）（３０にち）よりも、すくないおやすみ

□ だいたい１か月（いっかげつ）（３０にち）以上（いじょう）６か月（ろっかげつ）（１８０にち）よりも、すくないおやすみ

□ だいたい６か月（ろっかげつ）（１８０にち）以上（いじょう）のおやすみ

Q7 学校（がっこう）にいけていないとき、どのくらい学校（がっこう）をおやすみしていますか。
なつやすみやふゆやすみなど、学校（がっこう）がやすみのときはのぞきます。
ちかいものを選択（せんたく）してください。

A □ だいたい１週間（いっしゅうかん）（７にち）よりも、すくないおやすみ

□ だいたい１週間（いっしゅうかん）（７にち）以上（いじょう）１か月（いっかげつ）（３０にち）よりも、すくないおやすみ

□ だいたい１か月（いっかげつ）（３０にち）以上（いじょう）６か月（ろっかげつ）（１８０にち）よりも、すくないおやすみ

□ だいたい６か月（ろっかげつ）（１８０にち）以上（いじょう）のおやすみ



Q8 学校（がっこう）のルール（るうる）や教室（きょうしつ）が苦手（にがて）で、学校（がっこう）にいきたく
ないとかんじることはありますか。

A □ ある

□ ない

□ わからない

Q9 それはなぜですか。あてはまるものをすべてこたえてください。

※ 複数選択可

A □ 学校（がっこう）のルール（るうる）がわからない

□ もちものや服装（ふくそう）をととえるのが大変（たいへん）

□ クラス（くらす）がえがあり先生（せんせい）や友達（ともだち）がかわった

□ たくさんのひとと一緒（いっしょ）に行動（こうどう）するのが苦手（にがて）

□ 学校（がっこう）のさわがしさや、おおきなこえ・おとが苦手（にがて）

□ 学校（がっこう）がふるく、きたないかんじがする

□ いちにちの授業（じゅぎょう）の時間（じかん）がながい

□ 学校（がっこう）の宿題（しゅくだい）がおおい

□ 先生（せんせい）のクラス（くらす）のまとめかたで、こまることがある

□ 運動会（うんどうかい）などの学校行事（がっこうぎょうじ）が苦手（にがて）

□ おもいだしたくないので回答（かいとう）したくない

□ そのほかにあれば入力（にゅうりょく）

Q10 勉強（べんきょう）がいやで、学校（がっこう）にいきたくないとかんじることはありますか。

A □ ある

□ ない

□ わからない



Q11 それはなぜですか。あてはまるものをすべてこたえてください。

※ 複数選択可

A □ 苦手（にがて）な勉強（べんきょう）があり、授業（じゅぎょう）についていけない

□ 得意（とくい）な勉強（べんきょう）があり、ものたりない

□ テスト（てすと）をうけたくない

□ 先生（せんせい）の授業（じゅぎょう）のすすめかたでこまることがある

□ 勉強（べんきょう）の仕方（しかた）がわからない

□ 勉強（べんきょう）する理由（りゆう）がわからない

□ おもいだしたくないので回答（かいとう）したくない

□ そのほかにあれば入力（にゅうりょく）

Q12 友達（ともだち）や先生（せんせい）とうまくいかない、たよれなくて、学校（がっこう）にいきたくないと
かんじることはありますか。

A □ ある

□ ない

□ わからない

Q13 それはなぜですか。あてはまるものをすべてこたえてください。

※ 複数選択可

A □ 友達（ともだち）とうまくいかない、たよれない

□ 先生（せんせい）とうまくいかない、たよれない

□ 先生（せんせい）がみとめてくれない

□ 先生（せんせい）になにもいえない

□ 学校内（がっこうない）でいじめられた、または、いじめられている

□ おもいだしたくないので回答（かいとう）したくない

□ そのほかにあれば入力（にゅうりょく）



Q14 いえでのすごしかたが理由（りゆう）で、学校（がっこう）にいきたくないとかんじることはありますか。

A □ ある

□ ない

□ わからない

Q15 それはなぜですか。あてはまるものをすべてこたえてください。

※ 複数選択可

A □ いえでのすごしかたがかわった

□ 家族（かぞく）とうまくいかない

□ 家族（かぞく）が学校（がっこう）にいかなくてもよいといっている

□ おもいだしたくないので回答（かいとう）したくない

□ そのほかにあれば入力（にゅうりょく）

Q16 自分（じぶん）の気持（きも）ちや体調（たいちょう）がよくなくて、学校（がっこう）にいきたくないとか
んじることはありますか。

A □ ある

□ ない

□ わからない



Q17 それはなぜですか。あてはまるものをすべてこたえてください。

※ 複数選択可

A □ 不安（ふあん）になったり、気分（きぶん）がおちこんだりする

□ 学校（がっこう）にいこうとすると体調（たいちょう）がわるくなる（気持（きも）ちわるくなる、はきたくなるなど）

□ あさになると体調（たいちょう）がわるくなる（あたまがいたくなる、おなかがいたくなるなど）

□ つかれている、または、つかれやすい

□ みんなと一緒（いっしょ）になにかをするのが苦手（にがて）

□ 友達（ともだち）や相手（あいて）の気持（きも）ちをかんがえるのが苦手（にがて）

□ あさおきられない

□ よるねむれない

□ ねる時間（じかん）がいつもバラバラ（ばらばら）

□ ゲーム（げえむ）やSNS（えすえぬえす）などで生活（せいかつ）リズム（りずむ）がめちゃくちゃ

□ なぜかわからないが学校（がっこう）にいくきがしない

□ おもいだしたくないので回答（かいとう）したくない

□ そのほかにあれば入力（にゅうりょく）

Q18 そのほかの理由（りゆう）で、学校（がっこう）にいきたくないとかんじることはありますか。

A □ ある

□ ない

□ わからない

Q19 それはなぜですか。あてはまるものをすべてこたえてください。

※ 複数選択可

A □ 学校（がっこう）では自分（じぶん）の興味（きょうみ）のあることができない

□ 学校（がっこう）にいかなきゃいけない理由（りゆう）がわからない

□ おもいだしたくないので回答（かいとう）したくない

□ そのほかにあれば入力（にゅうりょく）



Q20 学校（がっこう）にいきたくないときに、たすけてほしいことはなんですか。あてはまるものをすべてこ
たえてください。

※ 複数選択可

A □ 友達（ともだち）からはなしかけてほしい

□ 先生（せんせい）からはなしかけてほしい

□ 家族（かぞく）からはなしかけてほしい

□ だれかが一緒（いっしょ）に学校（がっこう）にいってほしい

□ 相談（そうだん）できるひとがほしい

□ 学校以外（がっこういがい）でからだをうごかす場所（ばしょ）がほしい

□ 学校内（がっこうない）の教室以外（きょうしついがい）の場所（ばしょ）で勉強（べんきょう）したい

□ 学校以外（がっこういがい）で勉強（べんきょう）したい

□ 学校以外（がっこういがい）の居場所（いばしょ）がほしい

□ 学校（がっこう）のなかで教室以外（きょうしついがい）の居場所（いばしょ）がほしい

□ 学校以外（がっこういがい）で勉強（べんきょう）するための教材（きょうざい）がほしい

□ そっとしておいてほしい

□ おもいだしたくないので回答（かいとう）したくない

□ わからない

□ とくにない

□ そのほかにあれば入力（にゅうりょく）

Q21 学校（がっこう）にいきたくないとかんじる理由（りゆう）がなくなったら学校（がっこう）にいきたいとお
もいますか。

A □ いきたいとおもう

□ どちらともいえない

□ それでもいきたいとおもわない

□ わからない

□ 学校（がっこう）にいきたくないとかんじていない

□ そのほかにあれば入力（にゅうりょく）



Q22 いちばんおやすみがおおかったのは、何年生（なんねんせい）のときですか。

A □ 小学１年（しょうがくいちねん）

□ 小学２年（しょうがくにねん）

□ 小学３年（しょうがくさんねん）

Q23 いつから学校（がっこう）にいくようになりましたか。

A □ 小学１年（しょうがくいちねん）

□ 小学２年（しょうがくにねん）

□ 小学３年（しょうがくさんねん）

Q24 なぜ学校（がっこう）にいくようになりましたか。あてはまるものをすべてこたえてください。

※ 複数選択可

A □ 勉強（べんきょう）に自信（じしん）がついたから

□ 友達（ともだち）とうまくいくようになったから

□ 先生（せんせい）とうまくいくようになったから

□ 家族（かぞく）の理解（りかい）や応援（おうえん）があったから

□ ゆっくりやすんで元気（げんき）になったから

□ 学校（がっこう）のなかで教室以外（きょうしついがい）の居場所（いばしょ）があったから

□ だれかが一緒（いっしょ）に学校（がっこう）にいってくれたから

□ このままの自分（じぶん）ではいけないとおもったから

□ わからない

□ おもいだしたくないので回答（かいとう）したくない

□ そのほかにあれば入力（にゅうりょく）



Q25 学校（がっこう）にいくようになったあと、どのようなサポート（さぽおと）がほしいですか。あてはまる
ものをすべてこたえてください。

※ 複数選択可

A □ 先生（せんせい）からきにかけてほしい、はなしかけてほしい

□ いつでもだれかに相談（そうだん）できるようにしてほしい、はなしをきいてほしい

□ だれかいっしょに登校（とうこう）してほしい

□ 勉強（べんきょう）のサポート（さぽおと）をしてほしい

□ いえと学校以外（がっこういがい）の気軽（きがる）にいける居場所（いばしょ）がほしい

□ そっとしておいてほしい

□ わからない

□ とくにない

□ そのほかにあれば入力（にゅうりょく）


