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★げんきますたーになるためのちゃれんじは４つ。

　　　ちゃれんじのじゃまをする、おじゃまもんすたーが４ひきいるよ。
　　　ちゃれんじをして、みんながげんきになると、じゃまをしなくなるよ。
　　　もくひょうやじゅんばんは、せんせいやおうちのひとときめてね。

①できたら、すうじのところにちゃれんじしーる　 をはろう！
②ちゃれんじが 7 かいできたら、したのぺーじにくりあしーる　 をはろう！
③４つぜんぶちゃれんじして、したのぺーじにますたーしーる　 をはったら、

ちゃれんじ の しかた

さくせんだいせいこう！
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ねているあいだに

からだはぐんぐん

せいちょうするよ。

 くりあ！

げんきますたーぺーじに
くりあしーるをはってね



あさごはんをたべると

からだがめざめて

げんきいっぱい！

 くりあ！

げんきますたー
ぺーじにくりあ
しーるをはってね



たべたあとは

はみがきでおくちをきれいにしよう！

 くりあ！

げんきますたーぺーじに
くりあしーるをはってね



からだをうごかして

たくさんあそぶと

ぐっすりねむれるよ。

 くりあ！

げんきますたー
ぺーじにくりあ
しーるをはってね



182 X 130


