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この募集要項は、足立区内の事業所に従事する介護支援専門員の方および足立区居宅介

護支援部会会員の方に向け、介護支援専門員研修の開催についてご案内するものです。 

必ず本募集要項をすべてご確認いただいたうえ、お申し込みください。 

 

１ 研修名 

  令和 7 年度 第 2 回 足立区介護支援専門員研修 

２ テーマ 

  【ケアマネの価値を最大化するシャドーワーク攻略法】 

３ 内容 

  ・シャドーワークの定義、根拠について知識を深める 

  ・実態からみた課題についての対応策や業務効率化につながるヒントを学ぶ 

 

４ 講師 

一般社団法人 日本単独居宅介護支援事業所協会  代表理事 進 絵美氏 

 

５ 日時 

令和 8 年 2 月 2 日（月） 午後２時～午後４時まで 

※受付開始 午後 1 時３０分～ 

６ 場所 

  ギャラクシティ 西新井文化ホール／足立区栗原１－３－１ 

   

７ 受講対象者 

（1）足立区内の事業所に従事する介護支援専門員の方 

（2）足立区居宅介護支援部会会員の方 

８ 受講定員 

250 名程度 

※定員を超えた場合、多数の申し込みがあった事業所の方に参加人数を絞っていただ

くよう依頼する可能性があります。 

※受講決定の通知はいたしません。受講不可となった方には 1 月 21 日（水）頃までに

個別にご連絡いたします（連絡がない場合は受講可能とご判断ください）。 
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9 申込期間 

令和７年１２月２２日（月）～ 令和 8 年 1月 16 日（金）まで（厳守） 

10 申込方法 

足立区ホームページ「足立区介護支援専門員研修の開催について」の「オンライン申

請」からお申し込みださい。 

※電話、郵送、ＦＡＸ、窓口での受付はいたしません。 

 

〇本研修のページはこちらから 

足立区ホームページ 

ホーム > 戸籍・税・保険 > 介護保険 > 介護保険関連事業所向け情報 

 > 介護事業者向け研修 >足立区介護支援専門員研修の開催について 

 

11 受講費用 

無料 

12 研修スケジュール 

内 容 詳 細 

受  付 13:30 から 14:00 の受付 

開  会 開会挨拶（医療介護連携課長） 

講  演 
【ケアマネの価値を最大化するシャドーワーク攻略法】 

一般社団法人 日本単独居宅介護支援事業所協会 
           代表理事 進 絵美 氏 

情報提供 

足立区における介護サービス利用者負担軽減制度 

について 

                  介護保険課係長 本迫 庸平 

挨  拶 足立区居宅介護支援部会 白井部会長挨拶 

閉  会  

 

※遅刻・早退をされた場合、修了と認められない可能性がありますのでご注意ください。 

※終了時間は前後する可能性がありますので、ご理解いただいたうえでお越しください。 
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13 研修の流れ 

（1）オンライン申請で申し込み 

オンライン申請の受付完了メールは届きませんので、ご了承ください 

                            

（2）研修案内および資料の送付 ／ 受講不可連絡 

①足立区医療介護連携課より、1 月 26 日（月）頃を目安に、入力されたメールアド

レス宛に研修案内および研修資料をお送りします。当日は各自で資料を印刷のうえ、

お持ちください。 

②受講不可となった方は、1 月 21 日（水）頃を目安に個別にご連絡いたします。 

（3）研修受講 

   ①研修受講後、オンライン申請にて修了報告の提出をもって研修修了といたします

（修了報告がない場合は修了とみなしませんのでご注意ください）。修了報告につ

いては当日ご案内します。 

（４）受講証明書の発行について 

受講証明書を発行します。申し込みフォームで「要・不要」にチェックを入れてく

ださい。 

14 キャンセルについて 

本研修の申し込み後にキャンセルする場合は、足立区ホーム     

ページの「辞退フォーム（右記）」から送信してください（電 

話、郵送、ＦＡＸ、窓口での受付はいたしません）。 

研修当日の辞退の場合も同様です。 

キャンセルが出た場合も、申込期限終了後の受付はいたしません。 

15 その他 

（1）本研修は「足立区居宅介護支援部会」と共同開催の研修です。 

（2）各種申請フォームから送信していただいた内容につきましては、個人情報保護等の 

規程に基づき適正な管理を行い、本研修実施及び下記の東京都主任介護支援専門員更 

新研修に関する業務以外に使用することはいたしません。 

16 担当 

足立区 福祉部 高齢者施策推進室 医療介護連携課 介護人材確保・育成支援担当 
〒123-0872 東京都足立区江北 5-14-5 すこやかプラザ あだち 3 階 
電話： 03-6807-1046（直通） 
FAX ：03-3899-1355 
 


