　足立区では児童・生徒の不登校支援に力を入れて取り組んでいます。不登校の背景には様々な要因が考えられますが、主な要因の１つに「不安・抑うつ」があります。足立区のスクールカウンセラーとして、あなたは「不安・抑うつ」で不登校の状態にある児童・生徒とどのように向き合い、支援していきますか。（１２００字程度）
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