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申込み開始
先着順

詳細は裏面へ!

山田洋之氏

小林みはる氏
Freedas＆Links
視覚障がい者
支援団体

宮田はるみ氏
みみより会
聴覚障がい者
当事者団体

支援者・当事者の方から
直接お話が聞けます！

ここから踏みだす第一歩
　私ができる"ひとつ"からはじめよう

2025年８月��日 ㊐
��:��～��:��

会場 ギャラクシティ レクリエーションホール３

定員 対面��名 （先着順）

対象
障がい者支援に関心がある方
障がいのある方のことをもっと知り、
支援につながる活動を始めたい方

時間

足立区栗原１丁目３－１　西新井駅から徒歩３分

白杖
体験

 参加費

無料！

はじめての

障がい者支援

講座

この講座では、支援の現場の生の声や
様々な体験を通して、自分でもできる支援のヒントを探ります。

手話
体験

筆談
体験



木

お申込みはこちら▶

無料託児保育について

6カ月～未就学児

5名まで（先着順）

対象

申込

定員

�.��㊏～�.��㊏

お問合せ・お申込み

火曜～日曜 9:00～21:30開館／受付

TEL ��-����-���� ��-����-����FAX

�.�� 土

申込み開始
先 着 順

【開催概要】
　日時　 8月24日㊐
　　　　��：��-��：��
　会場　ギャラクシティ レクリエーションホール3
　　　　足立区栗原1丁目3-1
　　　　　西新井駅から徒歩3分
　定員　対面20名（先着順）
参加費　無料

【講座内容】
・オープニングトーク  誰もが暮らしやすい地域とは？

・登壇団体の活動紹介
・体験コーナー  白杖・歩行支援、手話、筆談

・感想共有、質問タイム
・振り返り

【登壇団体】
Freedas＆Links

視覚障がいを持つ方が安心して外出できるよう、
ガイドヘルパーを派遣し支援する活動を行っています。
安心・安全な移動をお手伝いし、地域での暮らしや
楽しみを広げるお手伝いをしています。

みみより会

聴覚障がいを持つ方の社会参画を促す事業や、
福祉向上のための活動を行っています。年６回発行
する会誌と、定期開催の例会・イベントなどを通じて、
聴覚障がいに関する情報の普及に努めています。

※当日は、要約筆記者が登壇者の話を
その場で要約し、スクリーンに投影する
筆記通訳を行います。

「聞こえない」世界を

私たちが思い描く「障がい」のイメージと、
実際の暮らしには、少しギャップがあるかもしれません。
この講座では、実際に支援に携わる現場の声や、
支援される当事者の話、体験などを通じて、
障がいを持つ方が日常生活で抱えている課題について知り、
自分にできる支援・活動のヒントを探ります。

「知ること」は、誰かの力になる第一歩。
あなたの気づきと行動が、地域を少しやさしくするかも
しれません。

「
見
え
な
い
」世
界

少しだけ体験してみませんか？


