
思わず
飛び出す
めでたさよ

！

　開館から約40年、区民の皆さんに足立
区の歴史を伝えてきた郷土博物館が、2年
4カ月の準備期間を経てリニューアルオー
プンしました。今号では、進化した郷土博物
館の魅

み
どころを余すところなく紹介します。

 問先 郷土博物館　　　  ☎3620-9393

くわしくは6・7面へ
恵比寿天図（船

ふな
津
つ

文
ぶん

渕
えん

）　※郷土博物館・1階ホールに展示

郷
土
博
物
館
の

  

　
ど
こ
ろ
徹
底
ガ
イ
ド

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
魅
力
を
お
届
け
！

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　 366,700部発行

昭
和
61
年
に
開
館
し
た
足
立
区

立
郷
土
博
物
館
。発
端
は「
大
谷
田

上
土
地
区
画
整
理
組
合
」か
ら
の

「
郷
土
資
料
館
建
設
要
望
」で
し
た
。

そ
れ
か
ら
39
年
。今
回
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、

「『
郷
土
資
料
館
』か
ら『
美
術
博
物

館
』へ
」で
す
。従
来
の「
歴
史
」と「
民

俗
」の
視
点
に
、新
た
に「
美
術
」の

要
素
を
加
え
て
再
構
成
。通
常
展
示

で
区
の
歴
史
を
押
さ
え
つ
つ
、美
術

の
世
界
に
も
浸
れ
る
お
得
な
施
設

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
◆
開
館

当
初
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、平
成
24

年
の
区
制
80
周
年
を
契
機
に
本
格

化
し
た「
文
化
遺
産
調
査
」以
前
に

は
、区
内
に
価
値
の
あ
る
美
術
資
料

が
眠
っ
て
い
る
な
ど
、専
門
家
で
す

ら
想
像
で
き
な
か
っ
た
と
い
い
ま

す
◆
足
立
区
内
、特
に
千
住
地
域
は

空
襲
で
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し

た
の
で
、「
千
住
の
琳り

ん

派ぱ

」と
い
う
流

れ
が
確
認
で
き
る
ほ
ど
数
々
の
作

品
が
残
っ
て
い
た
こ
と
は
、ま
さ
に

奇
跡
で
す
。「
次
世
代
に
何
と
か
継

承
を
」と
の
各
ご
家
庭
の
並
々
な
ら

ぬ
想お

も

い
と
保
存
努
力
の
賜た

ま

物も
の

で

し
ょ
う
。か
つ
て
足
立
の
人
々
は
、

文
化
遺
産
調
査
の
き
っ
か
け
と

な
っ
た
四
季
の
草
花
を
12
カ
月
に

分
け
て
描
い
た
屏び

ょ
う

風ぶ

や
掛
け
軸（
企

画
展
で
前
期・
後
期
に
分
け
て
展

示
）な
ど
を
、季
節
の
移
ろ
い
に
合

わ
せ
て
入
れ
替
え
つ
つ
、彩い

ろ
ど

り
豊
か

な
日
常
生
活
を
楽
し
ん
で
い
た
、と

い
う
か
ら
驚
き
で
す
◆「
香
り
た
つ

琳
派
の
美
」と
題
し
た
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
企
画
展
は
、「
千
住
の
琳
派
」の
醍だ

い

醐ご

味み

を
存
分
に
ご
堪
能
い
た
だ
け

る
内
容
と
自
負
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

2025年（令和7年）

6月10日 第1955号

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039     3880-0041
　  kocho@city.adachi.tokyo.jp

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
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▷ウクライナから避難されてきた方への支援
  や救援金の受け付けなど

▷ 令和6年能登半島地震の被災地への義援
金の受け付け方法や支援内容など  ■問先＝地域調整課 管理係　☎3880-5855

ウクライナ・能登半島地震 支援情報

2

子育て・教育
1歳ごろの栄養教室「離乳食から
幼児食へのステップアップ」
■日程等＝表1■時間＝午前10時
30分～11時15分■対象＝おおむ
ね11カ月以上の子どもの保護者
■内容＝離乳食から幼児食へのス
ムーズな移行のポイント／レシピ紹
介 など■申込＝電話／窓口／区の
ホームページからオンライン申請

「あだちマイ保育園」登録者募集
■対象＝区内在住で、0歳～就学前
の子どもを家庭で自ら育てている
保護者または妊娠中で母子健康手
帳の交付を受けている方■内容＝
希望する区立保育園・認定こども
園で、子育て相談・園行事への参
加・絵本の貸し出し利用・給食体
験などができる　※内容は園により
異なる。実施日時など、くわしくは
希望する園へお問い合わせくださ
い。■申込＝区のホームページか
らオンライン申請／登録を希望す
る区立保育園・認定こども園へ登

録申請書を持参　※登録申請書は
区立保育園・認定こども園で配布
するほか、区のホームページからも
ダウンロード可■問先＝子育て応援
係 ☎3880-0719

児童の発達に関する相談
■日時＝毎週月～土曜日（祝日、年
末年始を除く）、午前8時30分～午
後5時■対象＝18歳未満の方の家
族など■内容＝発達に関する悩みや
心配ごとについての相談に区職員
が応じる■申込＝電話／住所、氏名

（フリガナ）、生年月日、電話・ファ
クス番号、相談内容を記入しファク
ス■場・申・問先＝こども支援セン
ターげんき 支援管理課 発達支援係　
☎5681-0134	 FAX3852-2864

こどもショートステイ
（宿泊預かり）
■利用可能日＝毎日　※年末年始
を除く■対象＝病気や出産などで養
育ができない、1歳6カ月～小学生
の保護者■内容＝1カ月6泊以内で
子どもを預けられる■利用形態＝▷
施設型…児童養護施設クリスマス・

いろいろなツールで
区の情報を発信しています

◯◯◯◯◯◯講座 検索

記事の検索は
区ホームページで ！

トップ画面の検索バーにタイトルなどを入
力することで、簡単にアクセスできます。

カタログポケット（無料電子ブックアプリ）
10言語に対応しているほか、読み上
げや文字の拡大機能などもあります。

足立区L
ラ イ ン
INE公式アカウント

あだち広報のほか、災害時の緊
急情報なども配信しています。

⃝A-メール
⃝X（旧Twitter）
⃝Facebook

⃝YouTube
⃝SmartNews
⃝Instagram

あだち広報はスマホやパソコンでも
読むことができます

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

ヴィレッジ（西新井本町4-13-16）　
▷在宅型…養育協力家庭■利用料
金＝▷生活保護受給世帯／ひとり親
家庭で児童育成手当受給中の住民
税非課税世帯…1泊1,000円　▷そ
のほかの世帯…1泊3,000円　※申
し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝こど
も家庭相談課 家庭支援第一係～第
三係 ☎3852-3535

ひとり親家庭などに
医療費を助成（親制度）
■対象＝区内在住で国民健康保険
などの健康保険に加入しており、次
のいずれかに当てはまる児童（18歳

の誕生日以降、最初の3月31日ま
で。規則で定める程度の障がいが
ある場合は20歳の誕生日の前日ま
で）を養育しているひとり親家庭など
の方…父母が離婚／父または母が
死亡または規則で定める程度の障
がい者／父または母が法令により1
年以上拘禁中／父または母が裁判
所からＤＶ保護命令を受けた／父ま
たは母に1年以上遺棄されている／
母の婚姻によらず生まれた　※所得
制限あり。生活保護受給者、児童
福祉施設入所者を除く■内容＝医療
費（保険診療分）の自己負担分の一
部または全部を助成■申込＝窓口■
申・問先＝親子支援課 ひとり親手
当・医療係 ☎3880ｰ5883

表1　1歳ごろの栄養教室	日程等
日程 場・申・問先 定員(6/11から先着順)

7/15㈫ 千住保健センター　　　　　　　☎3888-4277 16人
7/18㈮ 足立保健所 中央本町地域・保健総合支援課

　☎3880-5351 18人

次のすべてに当てはまる方
⃝ 区内在住の高校生世代
⃝ 保護者の税額控除前の区市町村民税所得割の合計額が10万

5,000円以下（4人世帯で年収500万円程度）　※生活保護受給
世帯・住民税非課税世帯を除く

⃝ 部活動・習い事の経費（月謝／合宿代／楽器・ユニホーム等の
購入費 など）

⃝ 学力向上・検定試験・資格取得の経費（塾代／大学受験料／参
考書購入費 など）

⃝ 進学・就職準備の経費（パソコン・スーツ購入費など）
※後日、領収書などの提出が必要

定員  600人程度（先着順）  ※予算に達し次第終了 申込  区のホーム
ページからオンライン申請／申請書を区 へ郵送・持参　※申請書は子
どもの貧困対策・若年者支援課で配布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可 期限  8年1月30日㈮必着 申・問先 子
どもの貧困対策・若年者支援課 若年者支援推進担当　

☎3880-5717

部活動や習い事
などのチャレンジ
に5万円支給

対
象
者

対
象
経
費	

やりたいことを始めよう
高校生世代応援支援金

をご活用ください	！

　子育てサロンとは、0～3歳の子どもと保護者が気軽に集
い、交流・情報交換ができる場です。北綾瀬駅直結の商業
施設「ららテラス北綾瀬」内に、新たにオープンします。
■問先＝子育てサロン担当　　　　　　 　☎3880-5729

お買い物ついでに、ぜひお立ち寄りください ！お買い物ついでに、ぜひお立ち寄りください ！
商業施設内にあるので、お買い物ついでに気軽に立ち
寄れます。初めての方も大歓迎 ！
乳幼児から使える大型の遊具を導入。子どもたちが楽し
く過ごせます ！

申し込み不要	！　区内に66カ所	お近くの子育てサロンもご活用ください
　専門スタッフがいる「拠点型子育てサロン」、児童館内で実施して
いる「児童館子育てサロン」、買い物のついでに立ち寄れる

「商業施設等内子育てサロン」の3種類をご自身のライフ
スタイルに合わせて活用できます。

ポイント11
ポイント22

6/24㈫ 子育てサロン北綾瀬子育てサロン北綾瀬 オープン！

　健康な身
か ら だ

体を維持するためには、「食事」に気を遣う
だけでなく、「運動」も必要です。忙しさなどから運動す
る時間が取れない方でも、日常生活に「ちょこ活」を取り
入れることで運動量を増やすことができます。

「ちょこ活」とは？
　歯みがき等の時間につま先立ちをするなど、日常生活で「ちょこっと」
身体を動かし、運動量を増やすことです。「ちょこ活」を積み重ねるこ
とが、健康の維持につながります。
区民の皆さんの取り組みを紹介 ！
　昨年、区民の皆さんから実際に取り組んだ「ちょこ活」を
募集したところ、約600件もの事例が集まりました。

⃝なるべく階段を使う
⃝ 通勤時など、少し遠回りして歩く

健康づくり係　☎3880-5433問先

始めてみませんか？

▲
このほかの
取り組みは
コチラ

ちょこっと動こう、プラス5分

ちょこ活ちょこ活

場所など、くわしくはコチラ▶

子育てサロンPRキャラクター「さろぴょん」▶

取り組み例



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照 3※東京23区等の市外局番03は省略

※費用の記載がないものは無料

地域の方々が、お互いに少しずつ「ちから」を出し合い、無理のない範囲で助け合って生きていく「緩やかなつながり」のことです。
いくつになっても笑顔があふれる「お互いさまのまち」を築いていきましょう。■問先＝絆づくり事業調整担当　☎3880-5184

「絆のあんしんネット
ワーク」とは？

健康・衛生
年1回の狂犬病予防接種は
法律で定められた飼い主の
義務です

　犬を飼っている方は、年1回必ず
予防接種を受けさせてください。
接種は動物病院で実施しています。
受けさせなかった場合、20万円以
下の罰金を科せられることがありま
す。また、接種後は足立保健所な
どで注射済票の交付を受けてくだ
さい。 ※区で実施する今年度の集
合注射は終了。注射済票の交付方
法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。■対象＝生後91日以上の
犬を飼っている方■接種期限＝6月
30日㈪
�		犬との接触後は手洗いを
　犬は狂犬病のほかにも、様々な
病気の原因となる菌を持っている場

合があります。犬と接触した後は手
をよく洗いましょう。

――いずれも――
■問先＝足立保健所 生活衛生課 動
物愛護係 ☎3880-5375

呼吸器病予防教室
「楽しく歌って、こころも
からだもリラックス」
■日時＝7月25日㈮、午前10時20
分～午後0時10分■場所＝区役所・
2階庁舎ホール■対象＝ぜん息など
の呼吸器疾患を治療中の方／おお
むね60歳以上の方 など■内容＝声
楽家と一緒に、歌を通して腹式呼吸
を学ぶ■定員＝130人（6月11日か
ら先着順）■申込＝電話／区のホー
ムページからオンライン申請／住
所、氏名（フリガナ）、電話番号、「音
楽療法教室」を記入しファクス■申・
問先＝お問い合わせコールあだち

（毎日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039	 FAX3880-0041 4面に続きます

税金・国保・年金
国民健康保険料決定通知書
を6月11日㈬に送付します
�		保険料が軽減されます
■対象＝6年中の総所得が一定基準
以下の世帯　※軽減を受けるには、
収入の有無に関わらず、世帯全員
の所得申告が必要
�		ほかの健康保険に
　加入した方は国民健康保険の
　脱退手続きが必要
　国民健康保険は、勤務先などの
ほかの健康保険に加入しても、自
動的に脱退とはなりません。ご自
身で脱退手続きをする必要がありま
す。 ※手続きには、加入した健康
保険の資格確認書または資格情報
のお知らせ（資格取得年月日が記載
されているもの）が必要

――いずれも――
※くわしくは保険料決定通知書に同

封の「国保だより」をご覧ください。
■問先＝国民健康保険課 資格賦課
担当 ☎3880-5240

国民健康保険料の口座振替
新規加入で区内共通商品券
が当たります
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…申し込み期間中に国民健康保
険料の口座振替を新規に申し込ん
だ／国民健康保険料の滞納がない
／申し込み後、8年1月期分の国民
健康保険料の引き落としが確認で
きた■内容＝抽選で10人に1万円
分、350人に2,000円分の区内共
通商品券を進呈　※8年3月発送予
定。申し込み方法など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。
■申込期間＝6月11日～12月1日
必着■問先＝国民健康保険課 収納
管理担当 ☎3880-5242

■対象=次のすべてに当てはまる方…7年4月1日時点、
65歳以上で公的年金（障害年金･遺族年金を除く）を受給
している／6年1月1日～12月31日に公的年金の支払い
を受けた／介護保険料を天引きされている　※新たな税
負担が生じるものではありません｡ 6年4月2日～7年4月
1日に65歳になった方は､ 住民税が10月から天引き｡ 天
引きされる住民税額は､ 6月9日㈪に対象者へ送付する納
税通知書に記載■問先＝課税課 課税第一係～第三係

　　　　　　　　　☎3880-5231・2／3880-5418

滞納処分の着実な実施（差押え）2
【差押えの主な例】
預貯金：	滞納者の預貯金口座の全額またはその一

部を差し押さえて取り立てし、未納の税金
に充当します。

給　与：	滞納者の給与から、法律に基づく生活に必
要な金額を除いた額を差し押さえて取り立
てし、未納の税金に充当します。

個々の実情に応じた納税相談3
　様々な事情により納付が困難な方に対し、その事
情を伺って納付相談を行っています。納付が困難な
場合は、お早めにご相談ください。
■問先＝▷納付方法や相談、滞納処分…納税課 滞
納整理第一係～第三係　　　　☎3880-5235〜7
▷納税通知書・納付書の内容…課税課 課税第一係
～第三係　　　  ☎3880-5231・2／3880-5418

�	納期限（普通徴収の特別区民税・都民税・森
林環境税）
第1期：6月30日㈪　		　第2期：9月1日㈪
第3期：10月31日㈮　　第4期：8年2月2日㈪
※ 納期限を過ぎると延滞金加算の対象となります。

7年度の 納税通知書 と 納付書 をお送りします

P
ペ イ ジ ー

ay-easyマークが入った納付書は、コンビニエンスストアや
スマホ決済アプリでもご使用いただけます

　ATM・パソコン・携帯電話（スマホ決済アプリなど）を使用しての納付では、一定期間、
納税証明書が発行できません。お急ぎの方は、区役所または区民事務所（中央本町を
除く）で納付してください。
�特別区民税・都民税・森林環境税の口座振替	新規加入キャンペーン
■対象＝新たに普通徴収の特別区民税・都民税・森林環境税の口座振替を申し込んだ
方■内容＝抽選で10人に1万円分、200人に2,000円分の区内共通商品券を進呈　※申
し込み方法など、くわしくは納税通知書に同封のチラシを参照■期限＝9月10日㈬必着

――いずれも――
■問先＝納税課 収納管理係　  　　　 　　　　　　　  　 　　　 　  ☎3880-5238

公的年金を受給する65歳以上の方は､ 年金収入に対す
る住民税額が年金から天引きされます（特別徴収制度）

　住民税（特別区民税・都民税・森林環境税）は、子育て、福祉、保健衛生など、生活に密着し
た様々なサービスにつながる大切な財源の一つです。納付書が届いたら、内容を確認して期限
内に納付してください。　
※口座振替・年金からの天引きのみの方には、納税通知書のみお送りします。

区では納税の公平性維持のため、様々な取り組みを行っています　※掲載内容は一部
滞納者への財産調査1

　区の納税課職員は、滞納者が取引し
ている銀行、勤務先などに対して質問
検査権を有し、財産を調査することが
できます。
　滞納者へ督促状を発送後、預貯金・
給与照会などの財産調査を早期に実施
し、速やかな滞納処分を行っています。

電話番号のかけ間違いにご注意ください。

6月9日㈪

�会計年度任用職員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 報酬月額（予定） 期限(必着) 申・問先

子育て家庭訪問員★ 子育て家庭への訪問／
子育てに関する相談対応 週5日・1日6時間 9/1㈪ 21万8,414円 6/30㈪ 子ども政策課 子育て応援係

☎3880-0719

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしくは
区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほか
にも募集情報をまとめて掲載しています。　★…必要資格・免許あり
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援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いします。■問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時～午後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-0039　 FAX3880-0041

気づいてください
ヘルプマーク

税金・国保・年金
7年度	国民年金・年金生活者
支援給付金
�		老齢基礎年金
■対象＝10年以上、国民年金保険
料を納付（免除・納付猶

ゆ う

予
よ

期間を含
む）した65歳以上の方　※繰り上
げ・繰り下げでの受給可。受給資
格のある方には、65歳の誕生日の
約3カ月前に年金請求書を日本年金
機構から送付■支給額・請求先等
＝表1・2
�		障害基礎年金
■対象＝心や体の病気、けがによ
る障がいで日常生活が不自由な方　
※初診日や障がいの程度、請求時
の年齢などにより、受給要件が異な
ります。■支給額・請求先等＝表1・2
�遺族基礎年金
■対象＝一定期間以上、国民年金
保険料を納付（免除・納付猶予期間
を含む）した方が亡くなったときに、
その方によって生計を維持されてい
た「子◆のある配偶者」または「子◆」　
◆…18歳に到達後、最初の3月31
日までの子ども、または20歳未満
で一定の障がいのある子ども（その
ほかにも条件あり）■支給額＝表1
�年金生活者支援給付金
■対象＝老齢基礎年金、障害基礎
年金、遺族基礎年金のいずれかを
受給している方　※所得などの条
件あり。日本国内に住所がない、
年金が全額支給停止の場合などは
支給されません。■支給額＝表3

――いずれも――
※原則偶数月の15日に振り込み。く

わしくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
■問先＝ねんきんダイヤル
	 ☎0570-05-1165
 （IP電話の方）☎03-6700-1165
年金生活者支援給付金専用ダイヤル
 ☎0570-05-4092
 （IP電話の方）☎03-5539-2216
足立年金事務所 ☎3604-0111

（区）国民年金係
☎3880-5849	 FAX3880-5981

福祉・高齢医療
中途聴覚障がい者の
通所訓練希望者募集
■日程＝毎週金曜日■対象＝次のす
べてに当てはまる方…18歳以上／
身体障害者手帳を所持または取得
見込み／障がい福祉センターで通
所訓練を利用したことがない■内容
＝専門講師による手話などのコミュ
ニケーション方法を学ぶ／ファクス
やパソコンなどの練習／福祉機器
の活用／日常生活の相談／聴覚障
がい施設の見学 など　※障害者総
合支援法による費用負担あり■利
用期間＝最長18カ月■申込＝電話
／住所、氏名（フリガナ）、電話番号、

「中途聴覚障がい者通所訓練」を記
入しファクス■場・申・問先＝障が
い福祉センターあしすと 社会リハビ
リテーション室
☎5681-0131	 FAX5681-0138

障がい者施設の
新規入所者募集
■入所時期＝7月以降■募集施設＝
希望の苑

そ の

（竹の塚7-19-9）■対象＝
18歳以上で知的障がいのある方■

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

65歳以上の方の健康や介護の相談は、
お近くの地域包括支援センターへ！ 介護 健康 介護

予防

3面からの続きです 内容＝施設で生活しながら生活介護
または自立訓練を受ける■定員＝若
干名（選考）■申込期間＝6月10日～
23日　※申し込み方法など、くわし
くは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問先
＝表4
表4　	障がい援護課	各援護係一覧
問先 電話・ファクス番号
西部 ☎3897-5034　FAX3856-7229
千住 ☎3888-3146　FAX3888-5344
中部
第二 ☎3880-5882　FAX3880-5754

東部 ☎3605-7520　FAX5697-6560
北部 ☎5831-5799　FAX3860-5077

身体障害者手帳・
愛の手帳の交付
�		身体障害者手帳
■対象＝身体に障がいのある方　
※障がい（視覚／聴覚／平衡機能／
音声機能／言語機能／そしゃく機能
／肢体不自由／心臓／じん臓／呼
吸器／ぼうこう／直腸／小腸／免
疫機能／肝臓）の程度により、1～
6級の等級あり■申込＝身体障害者
診断書、本人の顔写真などを持参
■診断書配布場所・申・問先＝表5
�		愛の手帳
■対象＝知的障がいのある方　※障
がいの程度により、1～4度の等級

あり。申し込み方法など、くわしく
はお問い合わせください。■問先＝
▷17歳以下の方…（都）足立児童相
談所 ☎3854-1181
▷18歳以上の方…（都）心身障害者
福祉センター ☎3235-2961　
▷手帳やサービスの利用…表5

――いずれも――
■内容＝医療費の助成、交通機関の
優遇、障害者総合支援法などに基
づく福祉サービス（ヘルパーの利用
や各種福祉用具の給付など）を受け
るために必要な手帳を交付　※手
帳を所持する方で、次のいずれかに
当てはまる場合は管轄の（区）障がい
援護課 各援護係（表5）へ届出が必
要…住所や氏名が変わった／手帳
を紛失・破損／死亡（遺族が届出）
表5　障がい援護課	各援護係一覧
診断書配布場所・

申・問先 電話・ファクス番号

西部 ☎3897-5034
FAX3856-7229

千住 ☎3888-3146
FAX3888-5344

中部第一 ☎3880-5881
FAX3880-5754

中部第二 ☎3880-5882
FAX3880-5754

東部 ☎3605-7520
FAX5697-6560

北部 ☎5831-5799
FAX3860-5077

表1　7年度	国民年金	支給額
年金の種類 年額

老齢基礎年金
（満額）★1

83万1,700円
【82万9,300円】

障害基礎年金1級 103万9,625円
【103万6,625円】

障害基礎年金2級 83万1,700円
【82万9,300円】遺族基礎年金★2

老齢福祉年金 42万4,900円
※【　　　】内は昭和31年4月1日以前に

生まれた方の額
★1… 加入期間に保険料の未納や免除の

期間がある場合は減額
★2… 子1・2人目は各23万9,300円、

子3人目以降は7万9,800円を加算

表3　	7年度	年金生活者支援給付金	
支給額

給付金の種類 月額
老齢（補足的老齢）
年金生活者支援
給付金

5,450円を基準に、
保険料納付済期間
などに応じて算出

障害年金
生活者支
援給付金

障害等級
1級 6,813円

障害等級
2級

5,450円
遺族年金生活者
支援給付金★3

★3… 2人以上で受給している場合の1人
当たり支給額は、人数で割った額

表2　7年度	国民年金	請求先等
老齢基礎年金の対象 障害基礎年金の対象 請求先

すべての加入期間が
第1号被保険者期間
の方

第1号被保険者期間、任意加入
中（60～64歳）、加入をやめた後

（60～64歳）、国民年金加入前
（19歳以下）のいずれかに初診
日がある方

（区）高齢医療・年金課 国民
年金係／足立年金事務所

第2号被保険者期間
がある方

第2号被保険者期間に初診日が
ある方

▷会社員など…年金事務所
▷公務員…各共済組合
※いずれも一部例外あり

第3号被保険者期間
がある方

第3号被保険者期間に初診日が
ある方 足立年金事務所

※ 年金事務所窓口での相談や手続きは、予約受付専用電話（☎0570-05-4890／IP電
話の方☎03-6631-7521）で事前に予約（翌日以降）ができます。

点検商法にご用心
　近年、正規の点検を装って消費者を断りきれない状況に追い込み、
不必要または法外な価格で工事などを行う、悪質な「点検商法」による
トラブルが増加しています。

相
談
事
例

　契約している電力会社から委託を受けたという業者から、分電
盤の点検に行く旨の電話があった。業者が自宅を訪問・点検した
後に「危険なので交換した方がよい」と言われたため、25万円で工
事契約をした。その後、契約している電力会社とは無関係の業者
であることが判明した。
※被害事例…分電盤／給湯器／屋根／床下／排水設備／外壁 など

ア
ド
バ
イ
ス

【点検前】
⃝ 突然の電話や訪問でやってきた業者に点検をさせると、勧誘

トークに乗せられ、望まない契約を結んでしまう可能性があり
ます。点検を持ちかけられても、きっぱりと断りましょう。

⃝ 電話で点検を了承した場合は、業者の名称や連絡先を聞いて
おきましょう。後から思い直して点検を断る際に、連絡がつか
ないまま業者が来訪したときは、インターホン越しに「点検は不
要」と断りましょう。

【点検後】
⃝ 点検後に「修理や交換が必要」と言われても、業者の話をうのみ
にせず、その場で契約しないようにしましょう。修理や交換が
必要と思われる場合でも、自分で複数の業者に見積もりを取り、
十分に確認してから契約しましょう。

⃝ もし契約してしまっても、クーリング・オフ★できる場合があり
ます。少しでも不安を感じたり、困ったりしたときは、すぐに消
費者センターにご相談ください。 

★…クーリング・オフの要件や可否は販売方法などにより異なります。
■問先＝消費者センター　　　　　　　　　　　　　☎3880-5385

相談専用（平日、午前9時～午後4時45分）　 ☎3880-5380

その工事、本当に必要ですか？



5■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

受動喫煙防止に取り組んでいる飲食店を、区のホームページで紹介しています。ぜひお立ち寄りください。
■問先＝足立保健所 生活衛生課 受動喫煙防止担当　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5384

「空気のおいしいお店」
を応援しましょう

73歳以上の区民に
無料マッサージ（7月分）
■日程等＝表6■時間＝午前9時30
分～午後3時30分　※1回30分で8
回実施。各申し込み期間内、1人1
回のみ■申込＝電話■申・問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時） ☎3880-0039

運動・栄養・口
こうくう

腔ケアを
学べる「はつらつ教室」
（7月・9月分）
■日程等＝表7■対象＝区内在住の
65歳以上で、要介護の認定を受け
ていない方　※体力に自信のない
方も参加可■内容＝自宅でできるト
レーニング／動画による栄養学講
座・口腔ケア講座 など■受付開始
日＝各実施前月の11日■期限＝開
催日の2週間前

介護保険の利用料負担軽減
�施設入所者など
■対象＝表8■内容＝特別養護老人
ホーム、介護老人保健施設、介護
医療院の入所者（ショートステイを含
む）の食費・居住費負担を年金収入
と所得・預貯金などに応じて軽減
�生計困難者
■対象＝次のすべてに当てはまる方
…住民税非課税世帯／年間収入額
が150万円以下（単身の場合。世
帯員が1人増えるごとに50万円を
加算）／預貯金額などが350万円以

下（単身の場合。世帯員が1人増え
るごとに100万円を加算）／日常生
活上、必要以上に資産を所有して
いない／負担能力のある方に扶養
されていない／介護保険料を滞納
していない■内容＝都と区に軽減
を申し出ている事業者のサービス
を利用した場合、利用者負担額の
原則25％を軽減　※区独自の制度
として利用者負担額の軽減率が最
大45％上乗せして適用される場合
あり。軽減実施事業者は（都）福祉
局のホームページ（http://www.
fukushi.metro.tokyo.lg.jp/）に
掲載

――いずれも――
※すでに認定されている方の申請
期限は7月31日㈭。6月中に更新の
お知らせを送付予定。申し込み方
法など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝（区）保険給付係
 ☎3880-5743

障がいのある方の相談窓口
「あしすと自立生活支援室」
■日時＝月～土曜日、午前8時30
分～午後5時　※祝日を除く。火・
木曜日は6時まで■対象＝障がい

（身体／知的／発達／高次脳機能
／難病）のある方や家族■内容＝障
がいのある当事者相談員や専門ス
タッフが相談に応じる（きこえ／補
装具／福祉サービス／日常生活に
おける工夫の仕方の情報提供 な
ど）　※申し込み方法など、くわしく

8面に続きます

はお問い合わせください。■問先＝
障がい福祉センターあしすと 自立
生活支援室　
☎5681-0132	 FAX5681-0137

仕事・産業
区役所・1階ショーケース
展示の出展者募集
（無料・区内産業製品）
■展示期間＝8月1日～11月28日
■場所＝区役所・1階区民ロビー■
対象＝区内に工場・事業所がある企
業・団体■展示品＝自社で製造ま
たは開発した製品　※食料品は不可

（缶詰を除く）■展示スペース等＝
幅80㎝×奥行35㎝×高さ35㎝以内　
※重さ10㎏以下■定員＝6団体（抽
選）■申込＝申込書を 区 へ郵送・ファ
クス　※申込書は産業振興課で配
布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■期限＝7月10

日㈭必着■申・問先＝産業振興課 
ものづくり振興係
☎3880-5869	 FAX3880-5605

あだち若者サポートステー
ション「ぶらり・あだちサポ」
■日時＝7月15日㈫、午後1時30
分～2時／2時～2時30分／2時30
分～3時■対象＝就労を考えている
15～49歳の方や家族、関係者■
内容＝サポステの事業内容や利用
方法などを紹介■定員＝各3人（6月
11日から先着順）　※複数人で参
加希望の場合は要相談■申込＝電
話■場・申・問先＝あだち若者サポー
トステーション（火～土曜日、午前
10時～午後6時）　千住3-6-12 ツ
オード千住壱番館402
 ☎6806-1401
■問先＝（区）就労・雇用支援係
 ☎3880-5469

表8　介護保険の利用料負担軽減（施設入所者など）	対象
段階 所得等★1 預貯金等

1 老齢福祉年金受給者 単身…1,000万円以下
夫婦…2,000万円以下

2 前年の合計所得金額と年金収入金額の合計が
80万円★2以下

単身…650万円以下
夫婦…1,650万円以下

3① 前年の合計所得金額と年金収入金額の合計が
80万円★2超120万円以下

単身…550万円以下
夫婦…1,550万円以下

3② 前年の合計所得金額と年金収入金額の合計が
120万円超

単身…500万円以下
夫婦…1,500万円以下

★1…住民税非課税世帯対象（別世帯の配偶者含む）
★2…7年8月利用分からは80万9,000円

表6　73歳以上の区民に無料マッサージ（7月分）	日程等
日程 場所 申込期間 定員（抽選）
13㈰ 勤労福祉会館

（綾瀬プルミエ内）
6/13㈮、午前10時～19㈭、午後8時

各48人27㈰ 6/27㈮、午前10時～7/3㈭、午後8時
 8㈫ 竹の塚障がい

福祉館
6/13㈮、午前10時～19㈭、午後8時

各56人22㈫ 6/27㈮、午前10時～7/3㈭、午後8時

表7　はつらつ教室（運動・栄養・口腔ケア）（7月・9月分）	日程等

場・申・問先 日程 時間 定員
（抽選） 申込

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

梅田　　　☎3880-5322 7/14㈪ 午前10時
～11時30分

30人

電話
／

窓口

興本　　　☎3889-0370 7/16㈬、9/17㈬

各
20人

江北　　　☎3890-4522 7/10㈭、9/11㈭ 午後1時30分
～3時

鹿浜　　　☎3857-6551 7/10㈭ 午前10時
～11時30分

竹の塚　　☎3850-3107 7/25㈮
午後1時30分
～3時

25人
中央本町　☎3852-1431 7/16㈬ 20人
東和　　　☎3628-6201 7/24㈭ 30人

舎人　　　☎3857-0008 7/9㈬ 午前10時
～11時30分

各
20人花畑　　　☎3850-2618 7/8㈫ 午後1時

～2時30分
保塚　　　☎3858-1502 7/10㈭

午後1時30分
～3時

生涯学習センター
（学びピア21内）

☎5813-3730
9/18㈭ 25人

総合スポーツセンター
☎3859-8211 7/16㈬、9/17㈬

各
20人

電話
（平日
のみ）

■場所＝勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）
■申・問先＝和田整骨院

☎3879-3206
※運動のみ実施

7/8㈫、9/9㈫ 午後1時15分
～2時45分

ティップネス綾瀬
(綾瀬3-14-16）

☎0120-937-381
9/18㈭ 午後2時

～3時30分

　採用選考は、希望する職業に対する適性や能力を企業に伝える大
切な機会であり、公平・公正でなくてはなりません。
　職業安定法および厚生労働省の指針により、採用選考において、
企業は原則として家族構成などの本人に責任がないことや人生観など、
本来自由であるべきことを質問してはいけないことになっています。
就職活動中に面接などで、下記のような
質問や対応を受けた方はご相談ください。
1.  本籍・出生地や家族など、
本人に責任のない事項につ
いて聞かれた

2.  宗教や支持政党など、本来
自由であるべき事項（思想・
信条にかかわること）につい
て聞かれた

3.  採用選考時（採用決定前）に、検査内容とその必要性についてあ
らかじめ十分な説明もなく、健康診断が実施された

■相談先＝ハローワーク足立 雇用指導コーナー　　　☎3870-8898
■問先＝(区)人権推進係　　　　　　　　　　　　　☎3880-5497

広げよう！
人権の輪 ストップ！ 就職差別

なんでそんなことを聞
くのかなぁ…

面接官
求職者

浸水ゼロ・安全・快適 下水道
「みんなで備えて、浸水からまちを守ろう」
　雨期を迎え、浸水の危険性が高まります。「雨水ます」や「側溝」にご
みを流さない、物を置かないなど、「浸水への備え」をお願いします。
■問先＝（都）下水道局 東部第二下水道事務所　　　　☎5680-1552

官  公 庁



歴
史
・民 俗

美
術

郷土博物館の
「 歴 史・民 俗 」と「 美 術 」で 魅 せ る

2年4カ月の休館を経て、4月26日、ついに郷土
博物館がリニューアルオープン。リニューアルに
あたっては「美と知性の宝庫」と呼ばれる足立の文
化をこれまで以上に皆さんに伝えるため、“美術”
の要素を新たに盛り込みました。“歴史・民俗”を
主とした従来の「郷土資料館」に加えて「美術博物
館」の要素も併せ持つ、進化した郷土博物館の魅
力をたっぷりお届けします ！
 問先 郷土博物館 ☎3620-9393

所 在 地
開館時間

休 館 日

入 館 料

大谷田5-20-1
午前9時～午後5時
※入館は午後4時30分まで
毎週月曜日、年末年始など
※月曜日が祝日の場合は翌平日に休館
200円
※中学生以下の方、70歳以上の方、障害者

手帳をお持ちの方と介護者1人は無料。
20人以上の団体は半額

基本情報

江戸時代、現在の足立区の地域は、河川に囲まれた平
へいたん

坦な土地と、江戸・東京への近さを活
い

かして農業・商業
が発達していました。現代まで残る足立の多彩な美術作品は、この地域の経済的な基盤があったからこそ生ま
れたと言っても過言ではありません。第一展示室では、そんな足立の成り立ちを紹介しています。

昭和20（1945）年の終戦以降、高度経済成長や東京への人口集中などの影響により、区内は宅地化が進み工場の建設
も行われました。第二展示室では、懐かしさを感じる昭和時代の生活用品や、区内で発達した産業を紹介しています。

産業とくらし ［第二展示室（2階）］

「足立」の成り立ち ［第一展示室（1階）］

江戸と日光をつなぐ日光道中を整備する中で、寛永2
（1625）年に誕生した千住宿。隅田川の舟運に恵まれて
物資の流通が盛んになるとともに商業も発展し、天保14

（1843）年ごろには人口規模が9,956人と江戸四宿最大の
宿場となりました。

電気やガス、水道の
インフラ整備が進み、昭
和30年代以降は家電製
品が普及。足立区でも
人々のくらしは利便性
を増し、急速に変化して
いきました。

江戸時代のはじめに江戸幕府初代将軍・徳
とくがわいえ

川家
康
やす

が奨励した新田開発により、足立の平坦な土地に
次々と水田が整備され、幕府にとって重要な稲作地
帯になりました。米のほか、生鮮野菜の産地として
も発達し、本

もと
木
ぎ

セリや栗
くりはらさんとうさい

原山東菜など、地名がつい
た良質な野菜が栽培されていました。

農家と耕地

足立区は、南足立郡や千住町など1郡10カ町村が
合併し、昭和7（1932）年に誕生。昭和57（1982）年
の区制50周年を契機に「足立区意識」を高める活動
が盛んに行われ、区歌『わがまち足立』のほか、まち単
位での歌・盆踊りが作られました。

“足立区”の誕生
昭和19（1944）年以降、足立区は空襲を受けるよ

うになり、空襲に備えて児童を地方へ送り出す学童疎
開が行われました。

戦争と学童疎開

かつて農村部で一般的だった
食事をはじめ、足立区の「おいし
い給食」事業の代表メニューの一
つ「えびクリームライス」など、足
立区ならではの食事の模型を展
示しています。

あだちふるさと食堂

江戸四
し

宿
しゅく

最大の町 千住宿

家電製品の充実

江戸時代の足立では、書画や俳諧などを嗜
たしな

む文化が開花し、その豊かな美術文化は昭和時代まで継承されました。足
立で活躍した文人たちの作品は、世代を超えて大切に受け継がれてきたのです。

美と知性の宝庫 足立 ［ホール・企画展示室（1階）］

明治時代～昭和時代
にかけて、足立では親
交のある画家を支える
団体が多数発足。定期
的に画家に制作を依頼
することで、制作機会の
提供と経済的支援を行
いました。足立の人々は
多くの画家に寄り添い、
様々な活動を展開し続
けてきたのです。

江戸時代末期、千住で活躍する琳派絵師たちが現れたことで、美術文化はさらに発展します。

画家たちを支える足立の人々

千住の琳派★

足立の美術文化の起点の一つは、千住を拠点に活動をはじめた俳人・絵
師の建

たけ
部
べ

巣
そう

兆
ちょう

にあります。
巣兆は江戸時代後期に活躍した人物で、千住近隣の関屋の里（現在の千

住関屋町）に居住。寛政時代（1789～1801年）に千住周辺で俳諧を楽しむ
グループ「千

せんじゅれん
住連」を指導しました。巣兆や千住連との交友を通じて江戸の

有名な文人たちが千住に集うようになり、書画や文芸を楽しむ文化が芽生
えたのです。

花開く足立の美術文化

第一展示室中央には、江戸時代後期の宿場
の中心部（現在の千住一丁目南部）を50分の
1スケールで復元した「千住宿模型」を設置。問

とい

屋
や ば

場（人馬の用意などをする）や貫
かん

目
め

改
あらため

所
じょ
（荷

物の重量を検査する）のほか、多くの商家が立
ち並ぶさまを精巧に再現しています。

洗
濯
道
具
も

劇
的
に
変
化
！

▶「農家と耕地模型」昭和10～20（1935～1945）年
ごろの現在の扇三丁目付近を再現

▶「『竹
たけ

の子
こ

や』 自
じ が

画賛
さん

」建部巣兆
竹藪でくつろぐ馬を、
俳句とともに
描いた作品

▶ 空襲直後の千住仲町（個人蔵）

▶ 千住宿模型

タライと洗濯板
大正時代初期～

昭和40年代
木製洗濯機

大正11（1922）年ごろ
ローラー付き洗濯機

昭和30年代

昭和20～30年
代にかけて、多く
の菓子製造会社
が足立区に誕生。
現在も足立区産
のお菓子が流通
しています。

スイーツランドあだち

▶千住の人々がつくった
「芳

ほうこうかい
廣会」の支援で活動した

画家・高
たかはしこう

橋廣湖
こ

の作品
「武

たけのうちの
内宿

すく
禰
ね

図
ず

」

▶「学寮の一日」
　児童が疎開先での1日の様子を描いた絵

豊かな農村から新たな東京の下町へ ［壁面ギャラリー（2階）］

明治時代以降、東京は人口増加と都市化・市街地化が進みました。第二次世界大戦時は足立区も空襲を受
け、人々の生活は大きく変化します。壁面ギャラリーでは、明治時代～昭和時代の変遷を紹介しています。

★…日本美術の流派。模様のようなデザイン性の高い図様や、「たらし込み」と呼ばれるにじみを活
い

かした画風が特徴

明治時代の作品で、
一つの画面の中に春
夏秋冬の草花が描か
れています。

「四
し き

季草
そう

花
か ず

図屏
びょう

風
ぶ

」
村
むらこしこうえい

越向栄

初公開!

千住の琳派の代表作 !

■期間＝開催中～6月29日㈰
平成24年の区制80

周年を契機に文化遺
産調査が本格化。数々
の展覧会でその成果
を披露してきました。
こうした活動が注目さ
れ、令和5年、明治時代
から続く日本・東洋美
術専門の研究誌『國

こっ
華
か

』で足立の美術文化が
特集され、広く世に紹介されたのです。

この企画展は、文化遺産調査を踏まえ『國
華』掲載作品を中心に展示。前期にあたる
今回は、江戸後期から始まった千住・足立の
人々と江戸の文人との文化的な交流などを、
琳派の作品を通じてお伝えします。

「千住・足立の文化遺産展 前期
『香りたつ琳派の美』」を開催中 ！

ここ
も

　郷土博物館には東渕江庭
園が隣接。造園家・小

お
形
がたけん

研
三
ぞう

氏が設計した趣深い回遊
式日本庭園で、四季折々の
表情を見せてくれます。

Before

After

エアタイトケース

ここ
も

　内部を密閉し空気の漏
ろう

洩
えい

や流入を遮断する
はたらきにより、湿度変化が最小限になること
で資料を安定した環境で展示することができ
ます。温湿度に敏感な資料の展示が実現する
など、展示の幅の広がりが期待されています。

▶「高
こうようとういん

陽闘飲図
ず

巻
かん

」
（レプリカ）
酒
さか

井
い

抱
ほういつ

一、
谷
たにぶん

文晁
ちょう

 ほか

文化12（1815）年、飛脚問屋の主人・中
なか

屋
や

六
ろく

右
え も ん

衛門
の還暦を祝うために、江戸と近郊から酒豪や文人を招いて行われた「千住の酒合戦（飲み比べ）」。千住で2回開
催され、1回目には、文人たちが酒合戦の様子を記録した合作の絵巻が残されています。

絵巻では、飲んだ酒の量を競う人々に続いて、来賓席の文人たち、酒と料理を準備する裏方などが次々と展
開し、酒合戦当日の賑

にぎ
わいが伝わってきます。足立の人々と江戸の文化人の交流が、初めて形になった催しです。

千住の酒合戦

ここ
も

　展示資料の魅力をより引き立
たせるため、館内の一部の展示
ケースを、白色から黒色に統一し
ました。

ギャラリーには、区歌『わがまち足立』の作曲者・
團
だん

伊
い く ま

玖磨氏直筆の歌詞清書が展示されています。
公募で選ばれた歌詞を、團氏が補作・作曲しまし
た。團氏は、童謡『ぞうさん』『やぎさんゆうびん』
といった数々の名曲の作曲を手がけた人物です。

「燕
か き つ ば た

子花」やその中を渡る「八橋」は、琳派絵師たちに描
き継がれた代表的な画題の一つです。

「八
やつはし

橋図
ず

屏
びょう

風
ぶ

」 村越向栄

千住宿は市場が発達し、江戸城に
野菜や魚などを納める幕府の御用市

場として定められました。特に野菜と果物を扱う青物
問屋が集った千住河原町一帯は、「やっちゃ場」と呼ば
れ賑

にぎ
わいました。

やっちゃ場

▶青物問屋の店先（原寸復元）

　「やっちゃ、やっちゃ」とい
う威勢の良いセリのかけ声
が飛び交っていたことから、
その名がついたそうです。

企画展企画展 in 企画展示室

今後の展示や新グッズ情報などは８面へ ！

徹底ガイド
ホール

出入口 企画展示室

第一展示室 第二展示室

講堂
壁面ギャラリー壁面ギャラリー

壁面ギャラリー壁面ギャラリー

1階

2階

文化14（1817）年に開催された2回目の千住
の酒合戦では、この「筑

つく
波
ば

山
さん

に都
みやこ

鳥
どりすみきり

墨切蒔
まき

絵
え

大
たいはい

盃
（口径47.3cm）」が使われたといわれています。こ
の大盃の制作にあたっては、琳派絵師・酒

さか
井
い

抱
ほう

一
いつ

が下絵を、蒔絵師・原
はらよう

羊遊
ゆう

斎
さい

が蒔絵を描きました。

6 72025年（令和7年）6月10日（第1955号） 2025年（令和7年）6月10日（第1955号）



区では、大気や河川の水質など様々な環境調査を行っています。6年度の調査結
果は、区のホームページをご覧ください。■問先＝公害規制係　☎3880-5304

6年度	環境
調査結果

制度の概要など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝男女参画プラザ　☎3880-5222

男女共同参画社会の推進に関する
施策へのご意見を受け付けています

20252025年（令和7年）66月1010日（第19551955号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

仕事・産業
区内中小企業向け　
人材確保支援セミナー
■日時＝7月8日㈫、午後1時30分
～3時30分■場所＝勤労福祉会館

（綾瀬プルミエ内）■対象＝区内中
小企業の経営者・従業員■内容＝
人材不足の現状を正しく把握しなが
ら、人材流出を断ち切るための対
策について専門家から学ぶ■定員
＝50人（6月11日、午前10時から
先着順）■申込＝電話／ホームペー
ジからオンライン申請■申・問先＝
中小企業人材確保支援事業事務局

（区委託事業者）
 ☎080-8915-5826
HP  https://adachi-jinzai.jp/

（区）就労・雇用支援係
 ☎3880-5469

あだち子ども未来起業塾
受講者募集
■日時＝7月31日㈭、8月1日㈮・2
日㈯、午前10時～午後5時　※い
ずれか1日■場所＝勤労福祉会館

（綾瀬プルミエ内）■対象＝区内在
住・在学の小学4～6年生■内容＝
班で起業の流れ（会社作り／商品企
画／事業計画策定／資金調達／製
作／販売／決算 など）を擬似体験
し、アイデアを発表■定員＝各28人

（抽選）■申込＝区のホームページ
からオンライン申請■申込期間＝6
月10日～7月4日■申・問先＝創業
支援係 ☎3880-5495

暮らし・まちづくり
住居表示板の実態調査を実施
■期間＝6月中旬～8月上旬（予定）
■対象＝新田三丁目■内容＝老朽化
などの確認のため、住居表示実施

済み区域の街区表示板と町名・住
居番号表示板（緑色のアルミ板）の
取り付け状況を順次調査　※必要
に応じて区の腕章を付けた委託事
業者が訪問します。■問先＝住民記
録係 ☎3880-5725

不燃化特区助成制度
■対象地域等＝▷不燃化特区全域
で老朽建築物を解体する方…解
体費の一部を助成（最大280万円）　
▷西新井駅西口周辺地区不燃化特
区全域、足立区中南部一帯地区不
燃化特区のうち、防災街区整備地
区計画内で古い建築物を不燃建築
物に建て替える方…上記解体費助
成のほか、設計・監理費の一部（最
大70万円）、建築費の一部を助成
�解体・建て替え相談会（第1弾）
■日程等＝表1　※1組30分程度■
内容＝不燃化特区区域内の解体・
建て替え助成などに関する相談会
■定員＝各8組（6月11日から先着
順）■申込＝電話／区のホームペー
ジからオンライン申請

――いずれも――
■申・問先＝不燃化推進係
	 ☎3880-6269

防犯対策物品の
出張申請・無償供与（6月分）
■日時＝6月19日㈭、午前9時～11
時30分■場所＝中川一丁目■対象
＝区内在住の方■内容＝区職員が
青パトで巡回しながら防犯対策物品

（センサーライト／防犯フィルム／
自動通話録音機）を無償供与　※各
40個（先着順）■持ち物＝住所、氏
名、生年月日が記載された本人確
認書類（運転免許証／マイナンバー
カード など）■申込＝不要　※当日、
中川一丁目を巡回する青パトへ手
を振るなどしてお知らせください。
■問先＝生活安全推進係
 ☎3880-5838

あだち協働・協
きょう

創
そ う

パートナー
基金をご存じですか

　あだち協働・協創パートナー基金
は、あなたの大切な想

お も

いを社会貢
献活動へ反映できる寄附制度です。
寄附金は地域の福祉・子育て支援・
文化活動などに取り組むNPO・
ボランティア団体の活動を支援する

「公益活動げんき応援事業助成金」
として活用されます。申し込み方法
など、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝SDGs・協創推進
課 事業調整係 ☎3880-5020

住民基本台帳の6年度閲覧状況
■閲覧状況の概要＝▷国または地方
公共団体が法令で定める事務の遂
行に必要で行うもの…1件　▷統計
調査、世論調査、学術研究、その
ほかの公益性が高いと認められる
調査研究…57件　▷公共的団体が
行う地域住民の福祉の向上に寄与
する公益性の高い活動…7件■問先
＝住民記録係 ☎3880-5724

オンライン講座「SOGI（ソジ・ソギ）★
の理解とハラスメントの防止で働きや
すい職場づくり」（Z

ズ ー ム

oom開催）
■日時＝7月24日㈭、午後6時30
分～8時30分■対象＝区内企業の
経営者・従業員／区内在住・在
勤・在学の方■内容＝パワハラの

一つであるSOGI★ハラを理解し、
誰もが安心して働きやすい職場づ
くりのコツを学ぶ　★…「性的指向

（S
セ ク シ ャ ル

exual O
オ リ エ ン テ ー シ ョ ン

rientation）」と「性自認
（G

ジ ェ ン ダ ー

ender I
ア イ デ ン テ ィ テ ィ

dentity）」の頭文字を
とった言葉■定員＝30人（6月11
日から先着順）■申込＝電話／区の
ホームページからオンライン申請／
住所、氏名（フリガナ）、年代、電
話・ファクス番号、Ｅメールアドレス、

「SOGIハラ」を記入しファクス■
申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222	 FAX3880-0133

美化啓発プレートを
配布中

■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝まちの美化向上のため、

「犬のフン放置禁止」「ポイ捨て禁
止」「歩きタバコ禁止」プレートを配
布　※四隅に取り付けるための穴あ
り。なくなり次第終了■配布場所＝
地域調整課／区民事務所（中央本町
を除く）■問先＝美化推進係
 ☎3880-5856

▲縦21㎝×横32㎝のプレート

5面からの続きです

表1　解体・建て替え相談会（第1弾）	日程等
日程 時間 場所

7/4㈮ 午後6時30分～8時30分 梅田住区センター
7/12㈯ 午前10時～正午 興本住区センター
7/25㈮ 午後6時30分～8時30分 愛恵まちづくり記念館（関原の森内）
8/2㈯ 午前10時～正午 西新井住区センター
8/8㈮ 午後6時30分～8時30分 五反野コミュニティセンター
8/23㈯ 午前10時～正午 千住柳町住区センター
8/29㈮ 午後6時30分～8時30分 千住あずま住区センター
9/6㈯ 午前10時～正午 千住本町住区センター

※施設の使用状況により、日程などが変更になる場合あり

区の文化遺産調査などでご尽力いただいている
武蔵野美術大学 玉

た ま

蟲
む し

敏
さ と

子
こ

教授からのメッセージ
　江戸時代後期に活躍した琳

り ん

派
ぱ

絵師・村
む ら

越
こ し

其
き

栄
え い

と、子・向
こ う

栄
え い

が、現
在の足立区に定住していた記録が残っており、さらには美術品を購
入した商人の住まいもわかっています。絵を描く人、それを求める人、
納めた場所（神社など）、これらの要素が有機的な地域のつながりと
して分断されずに残っているのです。貴重な文化の継承のすがたが
足立区で確認できたことは、大変素晴らしいことだと思います。
　リニューアル後の郷土博物館は、美術はもちろん区の歴史や民俗
など分野ごとにストーリー仕立てでまとめられていて、とてもわかり
やすい構成になっています。ぜひ、いらしてください。

武蔵野美術大学
玉蟲敏子教授
　「琳派」を主とした日本美
術史の研究者。その業績
が認められ、平成30年に
紫綬褒章を受章。区の文
化遺産調査にも携わる

郷土博物館郷土博物館リニューアルオープンリニューアルオープンを記念してを記念して

▲Ｔシャツ（1,500円）

▲手ぬぐい（2,000円）

▲マスキングテープ（600円）

◀マグネット（400円）

令和8年2月14日〜4月12日
「千住・足立の文化遺産展 後期」

現在開催中の企画展「香りたつ琳派の美」の後半です ！

令和7年10月21日〜8年1月11日
特別展「千住宿400年」

館全体で大規模な展示を行います。

今後も魅力あふれる展示が目白押し今後も魅力あふれる展示が目白押し

新グッズが登場 ！
　リニューアルオープンを記念して、オリジナルデ
ザインの新グッズが登場。来館記念にぜひお買い
求めください ！

郷土博物館
☎3620-9393問先

人気No.1	！

※ 価格は税込み。在庫状況により、
品切れとなる場合があります。



9■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス

区 … 申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

蚊は、溜
た

まった水から発生します。植木鉢の受け皿などに溜まった水は捨てましょう。また、区道の雨水ますに蚊の発生が
見られた場合はご相談ください。■問先＝足立保健所 生活衛生課 生活衛生係　　　　　　　　　　　    ☎3880-5374蚊の発生を防ぎましょう

町会・自治会・NPOにリユース
食器を無料で貸し出します
■対象＝区内で活動する町会・自治
会・NPOなどが区内で主催するイ
ベント　※営利目的を除く■内容＝
何度も洗って繰り返し使える「リユー
ス食器」を1団体あたり1,000個まで
貸し出し　※返却時、洗浄不要（食
べ残しは取り除く）。申し込み方法な
ど、くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせくださ
い。■問先＝資源化推進係
 ☎3880-5027

明るい選挙ポスター募集
■対象＝区内在住・在学の小学生～
高校生■内容＝投票を呼びかけるポ
スターを募集　※画用紙は四つ切り
または八つ切り。画材は自由。入
賞者に賞状・記念品を贈呈。参加
賞あり■申込＝作品裏の右下に学校
名、学年、クラス、氏名（フリガナ）
を記入し 区 へ郵送・持参　※区内
在学の場合は通学先に持参。入賞
作品の版権は区に属する。入賞者
は学校名、学年、氏名（フリガナ）を
公表■期限＝▷区内在学の方…通学
先で決めた日　▷そのほかの方…9
月8日㈪必着■申・問先＝選挙管理
委員会事務局 管理係
 ☎3880-5581

若者が考える足立のミライ	
第1回アダチ若者会議「キミも。
ミーティング（環境編）」参加者募集
■日時＝7月11日㈮、午後7時～
9時■場所＝あやセンター ぐるぐる

（綾瀬駅西口高架下間）■対象＝次
のいずれかに当てはまるおおむね
15～30歳の方…区内在住・在勤・
在学／区にゆかりがある■内容＝高
校生・大学生・社会人などの若者
が集まり、環境に関する区の問題や
課題を一緒に考える　※くわしくは
区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■定員＝
15人程度（抽選）■申込＝区のホー
ムページからオンライン申請■期限
＝6月25日㈬■申・問先＝環境政策
課 計画推進係 ☎3880-6049
子どもの貧困対策・若年者支援課 若
年者支援推進担当	 ☎3880-5717

屋外広告物には許可が必要です
　屋外で看板などを掲示する場合
は、東京都屋外広告物条例に基づ
く許可が必要です。無許可で掲示
した場合は罰則が科せられることが
あります。
　また、看板などが無秩序・大量
に掲示されると、まちの景観を損ね
るだけでなく、落下や倒壊などの危
険もあります。 ※申請方法など、

くわしくはお問い合わせください。
■問先＝占用係 ☎3880-5907

6月19日㈭に北綾瀬駅前交通
広場（足立区画街路第15号線）
が開放

　6月19日㈭から、一般車とタク
シーが利用可能となります。 ※ペ
デストリアンデッキの全面開放は6
月24日㈫■問先＝（区）道路整備課 
事業計画係 ☎3880-5921
�	北綾瀬駅前交通広場にバス路線
が乗り入れ

　北綾瀬駅付近を運行しているコ
ミュニティバス「はるかぜ」2号（綾瀬・
六木線）と路線バス（綾21、王30、足
35）が、6月21日㈯以降順次、交通
広場へ乗り入れを開始します。 ※く
わしくは区のホームページをご覧に
なるか、各バス事業者へお問い合わ
せください。■対象路線・問先＝▷は
るかぜ2号（綾瀬・六木線）…朝日自
動車㈱ 越谷営業所
 ☎048-970-5170
▷路線バス（綾21、王30、足35）…
東武バスセントラル㈱ 葛飾営業所
 ☎5699-1310
■問先＝（区）交通対策課 交通計画
係 ☎3880-5718

千住地域の秋のイベント・
行事情報募集
■対象＝9月～11月に千住地域で
企画しているイベント・行事情報■
内容＝区のホームページやリーフ
レットでイベント情報を紹介　※件
数・内容などにより掲載できない場
合あり。くわしくは区のホームペー
ジをご覧ください。■問先＝プロ
モーション係 ☎3880-5803

催し物
めざせキャンプの達人
■日時＝7月6日㈰、午前10時～午
後4時■場所＝宮城ゆうゆう公園■
対象＝中学生以上の方■内容＝足
立区ボーイスカウト・ガールスカウ
ト協議会指導のもと、テント設営、
炊事、安全管理などを学ぶ　※18
歳以上の方には宮城ゆうゆう公園
少年キャンプ場の利用に必要な修
了証を交付（3年更新制）■定員＝
20人（抽選）■費用＝600円（材料
費など）■申込＝電話／区のホーム
ページからオンライン申請■申込
期間＝6月10日～23日■申・問先
＝青少年育成係 ☎3880-5275

10面に続きます

　

東京電機大学
�	東京電機大学	校友会	千葉県支部	公開講演会「人工知能について」
■日時＝6月21日㈯、午後1時～2時30分■場所＝東京電機大学 東
京千住キャンパス（千住旭町5）■内容＝東京電機大学 特定教授・
月
つ き

本
も と

洋
ひろし

氏が、人工知能（AI）の概要と歴史について紹介し、ニューラル
ネットワークを用いたデータマイニングや大規模言語モデル（LLM）
について解説する　※くわしくはホームページをご覧ください。■
定員＝50人（先着順）■申込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝東京電機大学 校友会 千葉県支部（日曜日を除く、午前
9時～午後5時）　　　　　　　　　　　　   ☎5284-5140

東京未来大学
�みらいフリースクール	不登校や発達に関するお悩み相談会
■日程＝6月22日・29日、7月20日・27日　※いずれも日曜日■時
間＝午前10時～正午■対象＝登校など、学校生活や発達に不安のあ
る小学3年生～中学生と保護者■内容＝不登校や発達に関する相談に
専門家が応じる■定員＝各5組（6月11日から先着順）■申込＝ホーム
ページからオンライン申請■場・申・問先＝東京未来大学 
みらいフリースクール（平日、午前10時～午後5時）　綾瀬
2-30-6　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎5629-3790
�第10回	こどもみらい祭「フォレストマーケットのお手伝いをしよう！」
■日時＝7月12日㈯、午前10時～正午／午後2時～4時■対象＝区
内または近郊在住の、主に就学前の子ども～小学生と保護者■内容
＝森の中のような装飾をされた大学内で、動物に扮

ふ ん

した学生と様々
な体験をする（野菜の収穫を擬似体験するゲーム／アクセサリーづく
り／ミニパフェづくり など）　※くわしくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。■定員＝400人（6月30日、午後8
時から先着順）■申込＝ホームページからオンライン申請
■場・申・問先＝東京未来大学（平日、午前9時～午後6時）　
千住曙町34-12　　　　　　　　　　　　　☎5813-2525

大学連携の催し

パソコン講座（7月分）
■日程等＝表2■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（6月11日、午前9時から
先着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ラン
ディック㈱ IT事業部（区協働事業者）　　☎6802-7829
表2　パソコン講座（7月分）	日程等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース 5㈯

午前10時
～午後5時

各
11,880円2 W

ワ ー ド

ord基本1日コース 6㈰

3 Excel中級1日コース 12㈯ 14,300円

4 A
ア ク セ ス

ccess基本1日コース 13㈰ 13,640円

5 Excel関数1日コース 19㈯ 14,300円

6 P
パ ワ ー ポ イ ン ト

owerPoint基本1日コース 20㈰ 11,880円

7 W
ワ ー ド

ordP
プ レ ス

ress速習作成1日コース 26㈯ 14,300円

8
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触れる
小学1～3年生と保護者 27㈰

午前10時
～正午 2,068円

9 初心者のためのAI入門講座
午後1日コース

午後1時
～4時 8,800円

◀くわしく
　はコチラ

6月の休日開庁日
日時	22日㈰（第4日曜日）

午前9時〜午後4時
場所	区役所
�主な業務内容
⃝ 転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
⃝ 住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※ 戸籍住民課の窓口は、特に午前

11時～午後2時の時間帯が大変混
雑し、長時間お待ちいただく場合
があります。できる限り上記の時
間帯を避けてお越しく
ださい。

くわしくはコチラ
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催し物
夏休み子ども陶芸体験教室
■日時＝7月19日㈯・20日㈰、午前
10時～11時30分／午後1時～2時
30分　※いずれか1回■場所＝都
市農業公園■対象＝区内在住の
小・中学生■内容＝自由作品を1人
1点作る　※小学1～3年生はお皿
限定。作品の引き渡しは8月下旬以
降■定員＝各12人（抽選）■費用＝
500円（材料費）■申込＝区のホーム
ページからオンライン申請／全員の
住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番
号、希望日時、「夏休み子ども陶芸体
験教室」を記入し往復ハガキで送付　
※返信面にも宛名を記入。1通で2人
まで。1人1回のみ申し込み可■期限
＝6月23日㈪必着■申・問先＝障が
い福祉センターあしすと 社会リハビ
リテーション室　〒121-0816梅島
3-31-19 ☎5681-0131

障がいのある方の運動・
スポーツ教室（ライフル射撃）
■日時＝7月27日㈰、午後1時～
5時の間に4回実施　※各回1時間
程度の入れ替え制■場所＝総合ス
ポーツセンター■対象＝区内在住
の小学生以上で、障害者手帳を
お持ちの方■内容＝光線を使った銃

「ビームライフル」で射撃を楽しむ
■定員＝各4人（抽選）■申込＝電話
／区のホームページからオンライン
申請／住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、障がいの内容・程度、

希望する支援、「ライフル射撃」を記
入しファクス■申込期間＝6月12日
～27日■申・問先＝パラスポーツ
推進担当
☎3880-5087	 FAX3880-6028

講座「セミの羽化観察会
in	佐野いこいの森」
■日時＝7月26日㈯、午後6時～8
時／7時～9時　※雨天の場合は27
日㈰に延期■場所＝佐野いこいの森
■対象＝小学生と保護者■内容＝セ
ミの羽化を調査・観察する／身近な
生きものの生態について専門家か
ら学ぶ■定員＝各30人（抽選）■申
込＝電話／ホームページからオンラ
イン申請■期限＝7月13日㈰■申・
問先＝㈱自然教育研究センター（区
委託事業者）（月曜日を除く、午前9
時～午後5時） ☎6281-8738
HP  https://www.ces-net.jp/
adachikankyo/	

■問先＝（区）環境学習係
 ☎3880-6263

講座「南極くらぶ　南極を
もっと知ろう」
■日時＝6月28日㈯、午後2時～3時
30分■場所＝生涯学習センター(学
びピア21内)■対象＝小学生と保護
者■内容＝南極越冬隊員が南極の
厳しい自然や天候、動植物の様子、
基地での仕事・生活を伝える／南極
での地球温暖化の影響を学ぶ■定
員＝30組（6月11日、午前9時から
先着順）■申込＝電話／窓口／区の
ホームページからオンライン申請／
住所、氏名（フリガナ）、電話・ファクス
番号、「南極くらぶ」を記入しファクス
■申・問先＝環境情報プラザ（学び
ピア21内）
☎5284-7358	 FAX5284-7359

第25回	海の日
ジョイントコンサート
■日程＝7月21日㈷■時間等＝表1
■場所＝西新井文化ホール■内容＝
毎年、海の日に開催される学校・
青少年団体と一般団体による合唱

公演■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝文化団体支援係
 ☎3880-5986

みどりの学び場「気軽に楽し
むガーデニング（観葉植物の
寄せ植え）」
■日時＝8月2日㈯、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住の方　※小学3年生以
下の方は保護者同伴■内容＝室内
を彩

いろど

る観葉植物の魅力や特徴・育
て方のコツについて学び、寄せ植
えをつくる　※作った鉢は持ち帰
り可■定員＝20人（抽選）■費用＝
2,000円（材料費）■申込＝区のホー
ムぺージからオンライン申請／住
所、氏名（フリガナ）、電話番号、
講座で知りたいこと、「観葉植物の
寄せ植え」を記入し 区 へ往復ハガキ
で送付　※返信面にも宛名を記入。
1人1回のみ申し込み可■期限＝7
月4日㈮必着■申・問先＝パークイ
ノベーション推進課 みどり事業係
 ☎3880-5919

表1　第25回	海の日ジョイントコンサート	時間等

時間 出演団体 定員等
（先着順・全席自由）

学
生
の
部

午後1時
～3時30分

加平小合唱団／辰沼小合唱団／長門小児
童合唱団／あだち少年少女合唱団／第一
中学校／第十一中学校／伊興中学校／西
新井中学校／新田中学校／千寿桜堤中学
校／花畑北中学校／六月中学校／竹の塚
中学校／第七中学校／獨協埼玉中学高等
学校コーラス部／中学校合同合唱団／合
唱連盟創立45周年記念合同合唱

100人
（当日正午から会場
入口で入場整理券
を配布）

一
般
の
部

午後6時
～8時

大地と緑の合唱団／ＮＡＯコーラスグ
ループ／女声合唱団ロートスブルーメ／
歓喜の演合唱団／草加混声合唱団／合唱
連盟創立45周年記念合同合唱

800人
（当日午後５時から
会場入口で入場整
理券を配布）

※いずれも30分前開場

■申・問先＝危機管理課 生活安全推進係　　　　　  ☎3880-5838
　区内の侵入窃盗による被害件数は増加傾向にあり、6年は127件（前
年比20％増）発生しました。
　これを受け、区ではこれまで行っていた防犯対策物品補助のうち、
侵入窃盗対策を中心に設置・購入費の補助上限額などを一部拡充しま
した。

イチオシの品目
①大幅増額防犯ガラス★1設置・交換　【補助額	上限6万6,600円】

割れにくいガラスで侵入させない ！　★1…網入りガラスは対象外
②大幅増額防犯カメラ(野外設置)　【補助額	上限4万円】
③ＮＥＷダミー防犯カメラ(野外設置)　【補助額	上限1,500円】

野外に設置し、カメラの存在を認識させ、侵入者を寄せ付けない ！
■対象＝区内在住の方■申込＝窓口／区のホームページからオンライ
ン申請／申請書を 区 へ郵送　※予算に達し次第、受け付け終了。申
請書は危機管理課、区民事務所（中央本町除く）で配布するほか、区
のホームページからもダウンロード可。申し込みから振り込みまで2カ
月程度。対象物品など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

物品購入
・設置申請の流れ 区へ申請 交付決定・

入金手続き★2
補助金の
交付

侵入窃盗対策への
補助額などを拡充しました ▲ 対象品目な

ど、くわしく
はコチラ

　「ながら見守り」とは、日常生活をし・・・・ながら、不審な人物・車両がい
ないかなど、周りに目を向け、地域の安全を守る活動です。
　5月30日から、タクシーを活用した「ながら見守り」がスタート。昼
夜問わず、3台のラッピングタクシーが区内の道路を走り、視覚的に
アピールすることで地域防犯力の向上につなげます。

「ながら見守り」タクシーで見せる防犯 ！
体感治安の向上
　不特定多数の歩行者や後続車などに、
見守りの目があることを伝える
犯罪の抑止

　犯罪を起こそうとしている人に対し、犯行を思いとどまらせる

あなたも「ながら見守り」活動にご協力を ！
■登録方法＝電話／窓口／区のホームページからオンライ
ン申請　※新規登録者には、トートバッグなど、見
せる防犯グッズを2つプレゼント。くわしくは区の
ホームページをご覧ください。 ★…5月26日時点

▲ 防犯まちづくり
　キャラクター「フク防」

■問先＝危機管理課 防犯活動支援係　　　　　　　  ☎3880-5435

「ながら見守り」
のラッピングタクシー
が区内を走ります

登録者
5,135人★

NEW

▲ このラッピングが目印 ！

9面からの続きです

★2…口座振替依頼書の提出など
◀ くわしく
　はコチラ

▲しっかり狙って…

▲的を撃ち抜こう ！
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2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料 11

あだちの遊び場
着付け体験	浴衣編
（2日制・桜花亭）
■日時＝7月12日㈯・19日㈯、午前
10時～午後0時30分■対象＝16
歳以上の女性■内容＝▷1日目…浴
衣を着てみる　▷2日目…帯の結
び方を学ぶ　※1日目のみ浴衣の
購入可■定員＝8人（6月21日、午
前9時から先着順）■費用＝5,000
円■持ち物＝お持ちの方は浴衣一式

（浴衣、半幅帯、腰ひも3本、伊達締
め、下駄）、インナー、薄手のタオル　
※貸し出しはなし■申込＝電話／氏
名（フリガナ）、年齢、電話番号、「着付
け体験」を記入しファクス■期限＝7
月5日㈯■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795	 FAX3860-0608

こども飼育員体験（生物園）
■日時＝7月6日㈰、午前10時～
正午／午後1時30分～3時30分■
対象＝小学4～6年生■内容＝「哺乳
類・鳥類」「魚類」「両生類・爬

は

虫
ちゅう

類」「昆
虫類」からコースを選び、生きもの
の飼育を体験する■定員＝12人（抽

選）■費用＝1,000円　※別途入
園料が必要■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請■期限＝
6月26日㈭■場・申・問先＝生物
園 ☎3884-5577
HP  https://seibutuen.jp

自然のあそび屋台
（桑袋ビオトープ公園）
■日時＝6月15日㈰、午後2時～2時
30分■内容＝「林でかくれんぼみっ
け」と「池の生きものタッチ」から好き
なプログラムを選んで挑戦　※雨
天時は別のプログラムに変更。就

学前の子どもは保護者の参加が必
要■申込＝不要　※時間内随時受
け付け■場・問先＝桑袋ビオトープ
公園 ☎3884-1021

ギャラクシティの催し
�こどもアート教室
　「ガラス絵に挑戦しよう！」
■日時＝7月20日㈰、午後1時30分
～3時30分■対象＝小学生　※小
学1～3年生は保護者同伴■内容＝
さまざまな色の画材を使い、ステン
ドグラス風のガラス絵をつくる■定
員＝8人（6月15日から先着順）■費
用＝1,000円
�世界に一冊の絵本をつくろう
　（7日制）
■日時＝7月4日・11日・18日、8月

1日・8日・22日・29日　※いずれ
も金曜日■時間＝午前10時～正午
■対象＝就学前の子どもと保護者
■内容＝子どもの写真や手形などを
使い、オリジナルの絵本を作る■
定員＝10組（1組3人まで。6月14
日から先着順）■費用＝110円

――いずれも――
■申込＝電話■場・申・問先＝ギャ
ラクシティ ☎5242-8161

季節のハーブティーサービス
（都市農業公園）
■日時＝6月14日㈯・15日㈰・28
日㈯、午前11時～正午／午後1時
30分～3時■内容＝ハーブ園で摘
みたてのフレッシュなハーブを使っ
たハーブティーを提供（セルフサー
ビス）　※なくなり次第終了。小学
3年生以下の方は保護者同伴■申
込＝不要　※当日直接会場へ■場・
問先＝都市農業公園
 ☎3853-4114

インクルーシブあくしょん！【第1弾】	「声を出してもいい鑑賞会」
■日時＝8月9日㈯、午後4時～4時50分■場所＝西新井文化ホール■内
容＝ジャズピアニストらによる、年齢や障がいの有無を問わず楽しめる
ファミリーコンサート　※申し込み方法など、くわしくはホームページ
をご覧ください。■定員＝450人（先着順）■申先＝ギャラク
シティ／地域学習センター など　※当日はギャラクシティの
み■問先＝ギャラクシティ　　　　　　　　　☎5242-8161

■時間等＝▷保育士…午前10時～11時15分　▷社会
人経験者…正午～午後1時15分（午前11時～11時30
分に試験制度の説明会あり）　▷Ⅲ類（高校卒業程度）
…午後2時～4時45分（正午～午後0時
30分に試験制度の説明会あり）■場所＝
すみだ産業会館（墨田区江東橋3-9-10 
墨田区・丸井共同開発ビル）■内容＝下
町5区（足立区、葛飾区、江東区、墨田区、
江戸川区）の紹介／採用試験・選考の概要説明 など■申込＝
不要　※当日直接会場へ。くわしくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

6月21日㈯

下町5区合同 職員採用説明会
■問先＝（区）人事係　☎3880-5831　FAX3880-5611

職員に直接
話を聞ける

チャンスです ！

▲哺乳類・鳥類コース
▲林でかくれんぼみっけ

▲昆虫類コース
▲池の生きものタッチ

▲ハーブティーを楽しもう
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東京都議会議員選挙

66月1414日㈯〜2121日㈯期日前
投票期間

投票日

考えよう 大切な一票を考えよう 大切な一票を

66月2222日㈰
午前7時〜午後8時

期日前投票所 受付時間

●❶ アリオ西新井・2階 吹き抜け横
特設会場（西新井栄町1-20-1） 午前10時〜午後8時

●❷ 足立区役所・中央館1階ロビー

午前8時30分〜
午後8時

●❸ 梅田地域学習センター
（エル・ソフィア内）

●❹ 扇住区センター

●❺ 押
お

皿
さら

谷
や

住区センター

●❻ 勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内）

●❼ 佐野地域学習センター

●❽ シアター 1010★
（北千住マルイ・10階）

●❾ 鹿浜いきいき館

●� 千住庁舎

●⓫ 竹の塚センター

●⓬ 舎人地域学習センター

●⓭ 花畑地域学習センター

❶

❺

❽

❼

❷

❻❹

❾

❸

�

��

�

※地図は簡略図

★…6月20日㈮・21日㈯は特設会場を開設
期日前投票所❽シアター1010では、
6月20日㈮・21日㈯の2日間、混雑緩和のため特設会場を開設します。

　人生初投票の方に配布している「初投票記念証」
が、千住宿開宿400年を記念したデザインに
一新！　今回の選挙が初投票で、ご希望の方は、
投票を行った会場の職員にお声がけください。

今回の選挙が
初投票の方へ

新デザイン！　新デザイン！　
「初投票記念証」「初投票記念証」

くわしくはコチラ▶

足立区選挙PRキャラクター▶
「エラビ→」

期日前投票についての注意
●「選挙特報」および「投票所入場整理券」は6月13日ごろまで

に送付します。
●待ち時間短縮のため「投票所入場整理券」の裏面にある「期日前投票
宣誓書兼請求書」をあらかじめご記入のうえ、お越しください。

▲新デザインの初投票記念証

数量
限定

 問先 選挙管理委員会事務局 選挙係　☎3880-5531 3880-5661

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815
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