
「全域・区外」体験活動一覧表（日付順）

3
土鈴づくり体験

日光林間学園
（栃木県日光市所野1543-2）

かわいらしい土鈴の黄ぶなをつくる体験です 7月19日（土）～8月31日（日）

小学生以下の
子どもと保護者

※宿泊者のみ

申込者30名以上で
実施

2,000円 事前申込
足立区立日光林間学園

0288-54-1628
学務課

自然教室係

4
キャンドルづくり体験

日光林間学園
　（栃木県日光市所野1543-2）

紙コップを使った手作りキャンドルづくり体験です。 7月19日（土）～8月31日（日）

小学生以下の
子どもと保護者

※宿泊者のみ

申込者15名以上で
実施

15名以上で1人
2,400円

20名以上で
1人2,200円～

事前申込
足立区立日光林間学園

0288-54-1628
学務課

自然教室係

5

星空観察
日光林間学園

　（栃木県日光市所野1543-2）
星座早見表を使って星空を観察します。 7月19日（土）～8月31日（日）

小学生以下の
子どもと保護者

※宿泊者のみ

30名 無料
事前申込

※当日受付も可

足立区立日光林間学園
0288-54-1628

学務課
自然教室係

6
子供広場
日光林間学園

　（栃木県日光市所野1543-2）

ボールプールやキッズテント、ボードゲームなど子供向け

広場をさらに充実させてご用意します。
7月19日（土）～8月31日（日）

小学生以下の
子どもと保護者

※宿泊者のみ

20名程度 無料
事前申込

※当日受付も可

足立区立日光林間学園
0288-54-1628

学務課
自然教室係

11 公衆浴場
（区内23か所）

区内には２３か所も銭湯があります。入浴マナーが学べるだけ

でなく、地域の人と交流ができる場所でもあります。

通年で中高生は割引料金で利用できますが、夏休み期間中は１

８歳以下は無料になります。

この機会にみんなで銭湯に出かけてみませんか？

7月21日（月・祝）～8月31日
（日）

※時間は各銭湯に問合せください。

18歳以下

※区内在住
または在学

なし 無料 不要
青少年課

体験活動係
03-3880-5273

青少年課
体験活動係

53

夏休み体験活動
「いのちってすごい！」

①生涯学習センター（千住5-13-5）
②ふらっと・とーと（中央本町4-15-3）

③梅田studio杭（梅田7-30-10）
④ギャラクシティ（栗原1-3−1）

おなかの中の赤ちゃんが頑張って生まれるいのちの話やプライ

ベートゾーンについて、子どもにもわかりやすい伝え方で話し

ます。受精卵の大きさから赤ちゃんの大きさになるまでをワー

クシートに貼っていきます。その他、妊婦体験や赤ちゃん人形

の重さが体験できます。

①7月27日（日）
10時～11時30分
②7月28日（月）
10時30分～正午
③8月3日（日）
10時～11時30分
④8月17日（日）
13時～14時10分

小学生と保護者 各10～15名 無料

事前申込

①オンライン申請
②メール

いのちの根っこ
090-4755－9247

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

69

夏休みものづくり体験
①ギャラクシティ（栗原１-３−１）
②天空劇場（千住1-4-1　 21階）
③鹿浜いきいき館（鹿浜2-24-2）

区内企業等の方の工場や製品の説明を受けながら、キット

等を使ってものづくりを体験します。

①7月29日（火）・7月30日
（水）
②8月6日（水）・8月7日（木）
③8月29日（金）
10時30分～13時
14時～16時30分

小学生以下

※区内在住・在学

①70名
②100名
③50名

無料
事前申込

※ホームページ

産業振興課
ものづくり振興係
03-3880-5869

産業振興課
ものづくり振興係

76 夏休み工場見学
各事業者の工場・工房

区内企業等の方の工場や製品の説明を受けながら、キット

等を使ってものづくりを体験します。

①8月1日（金）
②8月4日（月）
③8月26日（火）

※時間は事業者により異なります。

小学生以下

※区内在住・在学
各50名 無料

事前申込

※ホームページ

産業振興課
ものづくり振興係
03-3880-5869

産業振興課
ものづくり振興係

81
大自然体験ツアーin志賀高原

志賀高原ユネスコエコパーク
（長野県下高井郡山ノ内町平穏3352−１）

友好都市である⾧野県山ノ内町を訪問し、区内では経験するこ

とができない大自然の中での体験・文化活動を通して、環境保

全の大切さや生物多様性の理解を促進する1泊2日の環境学習ツ

アーです。自然観察トレッキング、クラフト体験、ゲンジボタ

ル観察などを実施予定です。

8月２日（土）～8月3日（日）

※1泊2日

小学４～6年生と
保護者

45名

大人12,000円
小人 3,000円

※10名を限度に
生活保護または児童
扶養手当受給世帯の

無料枠あり

事前申込

①オンライン申請
②電話

環境政策課環境学習係
03-3880-6263

環境政策課
環境学習係

115

国際協力ってなんだろう？
「JICA地球ひろば」見学

JICA地球ひろば
　（新宿区市谷本村町10-5）

他国が見える様々な問題や、開発途上国におけるJICAの活

動を知りましょう。
8月4日（月）
10時～11時30分

小学4～6年生と
保護者

10組 20円
事前申込

（先着順）
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

No. 内容体験活動名（イベント名） 対象者 申込方法参加費 連絡先 担当所管課係名定員実施日時



118

大迫力 ！
親子で学ぶ印刷工場見学ツアー

読売プリントメディア　東京北工場
（北区堀船4-2-1）

北区にある印刷工場見学を行います。新聞がどのような製

造工程で作成されているかを工場内にあるモニターや実際

の製造現場を通して学びます。

8月4日（月）
11時30分～13時

小学生と保護者 10組
20円

※保険料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

135 夏！ボランティア体験
（区内全域）

区内の社会福祉施設やボランティアグループの活動に参加し、ボランティ

ア活動の体験を行います。ボランティア活動の体験を通して、地域社会へ

の関心と理解を広め、地域福祉を推進するボランティアの育成を図ること

を目的として実施します。※ɻ7月18日(金)18時～、7月28日(月)10時30

分～事前相談会の参加、参加できない人は個別相談会の参加が必須です。

8月７日（木）～8月27日（水）

中学生以上

※未成年者は
保護者の同意が

必要

なし

※プログラムごと
に制限あり

無料

※ボランティア
保険料350円

個別相談時に
窓口で受付

※　事前予約が
必要

総合ボランティアセンター
03-3870-0061

社会福祉協議会
総合ボランティア

センター

163

夏休み野球観戦デー
①明治神宮野球場

（新宿区霞ケ丘町3-1）
②東京ドーム

（文京区後楽1-3-61）

足立区に在住、在学の方を対象にプロ野球試合観戦の優

待、招待企画を実施します。

試合前の練習を見学する企画も実施予定です。

①明治神宮野球場
　8月11日（月・祝）
　14時～試合終了まで
②東京ドーム
　8月23日（土）
　10時～試合終了後30分まで
③明治神宮野球場
　8月29日（金）
　14時～試合終了まで

区内在住・在学
①8月11日  300名
②8月23日  100名
③8月29日  300名

子ども無料
大人有料

※試合により
料金は異なる

  事前申込

※オンライン申請

スポーツ振興課振興係
03-3880-5826

スポーツ振興課
振興係

197

みんなのえんぴつができるまで
夏休みわくわく工場見学

北星鉛筆　東京ペンシルラボ
（葛飾区四つ木1-23-11）

鉛筆工場の見学を通して、身近な文房具がどのように作ら

れるかを学びましょう。
8月21日（木）
10時～正午 小学生と保護者 20組 無料

事前申込
（先着順）

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

199
放課後ひろばmaru

冒険松原あそび場
（埼玉県草加市松江1-1−23）

泥遊び水遊び、火おこしなど、普段できない遊びをしま

す。気温が高すぎる場合は国立科学博物館へでかける予定

です。

8月22日（金）
9時30分～16時30分

未就学児～中学生

※未就学児は
保護者同伴必須

15名程度 無料
事前申込

※メール

NPO法人足立たすけあい
ワーカーズつみき
act35-tumik115
@amail.plala.or.jp

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

251

ひとり親家庭応援
「サロン豆の木」

勤労福祉会館・生涯学習センター
・地域学習センター等

ひとり親家庭の親子が同じような立場の仲間と一緒に様々

なイベントや講座を体験します。

①毎月
土曜日・日曜日・祝日
（月１～２回程度）
②学校の長期休業期間中の平日

ひとり親家庭の
子どもと保護者

※区内在住

各30名程度

※開催場所による
無料 事前申込

親子支援課
事業係

03-3880-5932

親子支援課
事業係

255 児童館
（区内52か所）

ひろば、工作、図書コーナー等で、子どもたちが安心して過ご

せる地域の遊び場です。児童に対する遊びの提供、季節ごとの

イベント、中高生事業を実施します。

※区公式ホームページで「子育て応援・相談」と検索後、「親

と子どもの集いの場」から児童館の詳細が見られます。

各館に問合わせください。 各館に問い合わせ 各館に問い合わせ 各館に問い合わせ 各館に問い合わせ
住区推進課
住区支援係

03-3880-5868

住区推進課
住区支援係


