
「よむ」体験活動一覧表（日付順）

1
ほしぞらあつめ

江南ｺﾐｭﾆﾃｨ図書館
（小台2-4-18）

図書館内で星を探し、星の位置をつないで星座の形のクイ

ズに答えるゲームです。
7月1日（火）～7月30日（水）
9時～18時 どなたでも なし 無料 不要

江南コミュニティ図書館
03-3913-0460

中央図書館
管理係

9

夏休みスペシャル！
小中学生ナマガくん広場

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

夏休みは大学生のお兄さんお姉さんと思いっきり遊ぼう！

「小中学生のびのび広場」を、夏休みスペシャルバージョ

ンで実施します。この期間はボードゲームやラダーボール

で大学生と一緒に遊べるよ♪

①7月20日（日）
②７月27日（日）
③8月３日（日）
④8月10日（日）
⑤8月17日（日）
⑥8月2４日（日）
⑦8月31日（日）
13時～16時

小中学生 各10名程度 無料 当日受付
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

10
古代の足立を知ろう

伊興遺跡公園展示館
（東伊興4-9-1）

古代の足立について、展示やおすすめの本の紹介を行いま

す。ガイドツアーや土器に触る体験など、夏休みだけの企

画も用意しています。

7月21日（月・祝）～8月31日
（日）

※土・日・祝日、8月12日（火）～
8月15日（金）を除く

小学生 なし 無料 不要
伊興遺跡公園展示館

電話：03-3898-9111
FAX：03-3898-9118

地域文化課
文化財係

24

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう①

8/20ステージ発表！
エル・ソフィア　3階　第２学習室

（梅田7-33-1）

三味線の生演奏で、盆踊りと唄に挑戦しませんか。経験・年齢

不問です。親子での参加、障がいのある方も大歓迎！（車イス

OKの会場です）8/20午後エル・ソフィアホールのステージ出

演者も大募集中！（単発参加もOKです。8/20のホール発表は

希望者のみで、必須条件ではありません）

7月23日（水）
10時～正午 どなたでも 20名

18歳まで無料
19歳以上500円

事前申込

①メール
②電話

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

27
Teensボランティア

江北図書館
（江北3-39-4）

７月２３日（水）こわいおはなし会スペシャル

７月３０日（水）かるたでSDGｓ

の手伝いをしてもらいます。

①7月23日（水）
②7月30日（水）
14時～16時30分

中高生 なし 無料

事前申込

※7月１日（火）
から受付開始

※当日参加も可

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

31

ティーンのための初めての
韓国語と韓国文化体験

梅田地域学習センター
（梅田7-33-1）

韓国語のあいさつや観光で役立つフレーズ、ハングル文字

の自分の名前の書き方を学べるレッスンです。韓国の食文

化やマナーも楽しく学べます。

①7月23日（水）
②7月30日（水）
③8月6日（水）
④8月20日（水）
⑤8月27日（水）
※全5日制
17時30分～18時30分

中学生～18歳 20名 無料

事前申込

①電話
②窓口

③インターネット
※上記いずれか

梅田地域学習センター
03-3880-5322

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

32

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう②

8/20ステージ発表！
足立区NPO活動支援センター　AB会議室

（梅田7-13-1）

楽しく歌って踊って、演奏してみよう！簡単なダンスから即興

まで体験できます。基本のストレッチ・ボイストレーニングか

ら始めますので初心者大歓迎！小物打楽器も挑戦しましょう！

親子での参加、障がいのある方も大歓迎！（車イスOKの会場

です)

7月24日（木）
10時～正午 どなたでも 20名 18歳まで無料

19歳以上500円

事前申込

①メール
②電話

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

45
調べる学習支援講座

東和図書館
（東和3-12-9）

足立区教育委員会学校図書館スーパーバイザーの方が講師

となって、調べる学習の支援講座をします。

７月26日（土）
①午前の部：10時～正午
②午後の部：14時～16時

①午前の部
小学１・２年生

⓶午後の部
小学３～６年生

※小学1・2年生は
保護者同伴必須

①午前の部：10組
②午後の部：15名

無料

事前申込

※6月10日（火）
から３階カウン

ターにて受付開始

東和図書館
03-3628-6203

中央図書館
管理係

63

あそぶえんげき
ワークショップ

梅田図書館
（梅田7-13-1）

図書館の資料を使った演劇ワークショップを通して、新た

な視点から図書館を楽しみます。
7月27日（日）
14時～15時30分 幼児以上 15名 無料

事前申込
①電話

②カウンター
※上記いずれか

※7月5日（土）よ
り受付開始

梅田図書館
03-3840-4646

中央図書館
管理係

75
かるたでSDGs

江北図書館
（江北3-39-4）

｢あだち環境かるた４｣で遊びながら、SDGｓや環境につい

て学びます。
7月30日（水）
15時～16時 小学生 20名 無料 当日受付

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

No. 内容体験活動名（イベント名） 対象者 申込方法参加費 連絡先 担当所管課係名定員実施日時



84

アメリカ出身の講師と
英語サマースクール

（2日制）
江北地域学習センター

（江北3-39-4）

～好きなことをプレゼンしよう！～

アメリカ出身の講師による英語教室です。自己紹介やゲームの

後に、自分の好きなことを英語でプレゼンテーションします。

リスニング、スピーキングを鍛えながら自信をもって英語を話

すトレーニングになります。

①８月2日（土）
②８月3日（日）
10時～正午

※2日制

小学３～５年生 14名 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

98

わんちゃんへの読み語り
～読書犬とふれあおう～

舎人図書館
（舎人1-3-26）

読書が苦手な障害のあるお子さまとそのご家族、または日本語

を母語としない方々を対象に、本を犬に読み聞かせる活動を実

施します。読み書きや話すことが苦手な方々にも、本に親しむ

楽しさを感じていただける体験を提供します。

8月3日（日）
①9時30分～10時30分
②11時～正午

小学生
※不登校・話が苦
手・吃音等のコ

ミュニケーション
に不安やお悩みが

ある方

各6名 無料

事前申込

①窓口
②電話

※上記いずれか

舎人図書館
03-3857-0771

中央図書館
管理係

114
こわ～いおはなし会

保塚図書館
（保塚町7-16）

暑い夏を少しだけ涼しくするような怖いおはなしを読みま

す。
８月３日（日）
15時～16時

4歳以上 なし 無料 不要
保塚図書館

03-3858-1553
中央図書館

管理係

125
夏休み一日図書館員

保塚図書館
（保塚町7-16）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

①８月5日（火）
②8月6日（水）
13時30分～15時30分 小学4～6年生 各4名 無料 事前申込

保塚図書館
03-3858-1553

中央図書館
管理係

127

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう③

8/20ステージ発表！
足立区NPO活動支援センター　A会議室

（梅田7-13-1）

演劇体験を通して、8/6に戦争・原爆について考えよう。広島の被

爆ピアノについて描かれた絵本「ヒロシマのピアノ」をオリジナル

音楽劇に演出しています。戦後80年の今年8/6にこそ、皆で平和に

ついて考え、話し合ってみませんか。親子での参加、障がいのある

方も大歓迎！（車イスOKの会場です）

8月6日（水）
10時～正午 どなたでも 20名

18歳まで無料
19歳以上500円

事前申込

①メール
②電話

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

132

コーヒーについて学ぼう！
コーヒーゼリー作りに挑戦

東和地域学習センター
（東和3-12-9）

大人にとってなくてはならないと言われる「コーヒー」が将来飲め

なくなるかもしれない！コーヒーの原材料は？どんな国から来てい

るの？なんで飲めなくなるの？コーヒーを身近に感じてもらうため

に、子どもでも食べられるコーヒーゼリー作りにも挑戦します。

※アレルギーがある方は申し出てください。

8月6日（水）
13時30分～15時30分 小学生～18歳 20名 無料

事前申込
（先着順）

東和地域学習センター
03-3628-6201

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

134
小学生ブックくらぶ

江北図書館
（江北3-39-4）

特集コーナーに置く本を集めたり、おすすめ本のPOPを書

くなど、図書館の仕事のお手伝いをしてもらいます。

①8月6日（水）
②8月20日（水）
15時30分～16時

小学生 なし 無料 不要
江北図書館

03-3890-4488
中央図書館

管理係

138

生活の科学教室
「クリップモーター実験教室」

エル・ソフィア
（梅田7-33-1）

エナメル線とクリップを使って簡単なモーターを作り、身

近にある扇風機・洗濯機など電気の力で物を回転させる

モーターの仕組みを学びます。

8月7日（木）
14時～15時30分

小学３～６年生

※区内在住・在学

20名

※応募多数の場合
は抽選

無料
事前申込

※オンライン申請

消費者センター
03-3880-5385

産業政策課
消費者センター

141

ぴよぴよおはなしライブ

ぷちスポ編
江北図書館

（江北3-39-4）

手遊びやわらべ歌、パネルシアターなどを交えながら

赤ちゃんとママやパパが触れあいながら楽しめるおはなし

会です。

①8月8日（金）
②8月22日（金）
11時～11時20分

乳幼児と保護者 各10組 無料 不要
江北図書館

03-3890-4488
中央図書館

管理係

159

どうぶつしょうぎ体験＋
はじめてのしょうぎブック紹介

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

どうぶつしょうぎは4歳から遊べるボードゲームです。親子で

楽しみながら将棋に触れてみませんか。将棋にまつわる児童書

の紹介、オリジナルどうぶつしょうぎの工作コーナーもありま

す。お気軽にご参加ください。

①8月11日（月・祝）
②8月17日（日）
11時～正午

4歳～小学生と
保護者

各6組 無料 当日受付
新田地域学習センター

03-3912-3931
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

172

楽しく書く
夏休み読書感想文教室

（2日制）
保塚地域学習センター

（保塚町7-16）

予めおすすめ本や感想文を書きたい本を読んできて、教室で文

章にまとめていきます。書き方のポイントやコツを教えてもら

えるので、毎年苦労する感想文も楽しく書いていくことができ

ます。

※教室内で完成できないこともあります。

①8月15日（金）
②8月22日（金）
※2日制

12時30分～14時

小学3～6年生 12名 2,700円
事前申込

（先着順）
保塚地域学習センター

03-3858-1502
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係



173
夏の遊び場in足立区役所

庁舎ホール
（中央本町１-17-１）

暑い夏でも遊べるように庁舎ホールにボールプールを設置

します。さらには、紙飛行機遊びなど家庭でも実践できる

運動遊びや、絵本の出張展示・貸出、子育てに関する相談

ブースも設置します。

①８月16日（土）
⓶８月17日（日）
10時～15時

就学前の子どもと
保護者

なし 無料 当日受付
子ども政策課
子育て応援係

03-3880-0719

子ども政策課
子育て応援係

186
錬金術師養成講座

保塚図書館
（保塚町7-16）

親子向けの科学手品講座です。空気砲を作るなど簡単にで

きる科学手品を紹介します。講座後は本を借りて家でも

やってみよう。覚えた手品は魔法の夏休みおはなし会で発

表してみよう。講座のみの参加もできます。

８月17日（日）
15時～16時30分

4歳以上の子どもと
保護者

10組 無料
事前申込

（先着順）
保塚図書館

03-3858-1553
中央図書館

管理係

195

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう④

8/20ステージ発表！
エル・ソフィア　 4階 ホール

（梅田7-33-1）

「梅田クラブ納涼特別サロン」に「うめだ友ちゃんズ」が

ゲスト出演！みんなで盆踊りや歌・ダンスに参加しません

か。三味線やバンドの生演奏で歌って踊ります！戦争を題

材とした音楽劇も上演します。

8月20日（水）
13～16時 どなたでも 20名 18歳まで無料

19歳以上500円
不要

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

200
本で広がる足立の古代

ギャラクシティ　地下２階
（栗原1-3-1）

古代の足立について、本を使って調べ学習をしましょう。
①8月22日（金）
②8月23日（土）
10時～正午
13時～15時

小学4～6年生 各10名 無料

事前申込

※電話
※ホームページ

伊興遺跡公園展示館
電話：03-3898-9111
FAX：03-3898-9118

地域文化課
文化財係

203
体験！１日大学生

帝京科学大学
（千住桜木2-2-1）

大学生が普段受けている講義を中学生にもわかりやすい内

容で体験してもらいます。３つの講義から１つ選びます。
8月23日（土）
10時～11時30分 中学生 80名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

青少年課
体験活動係

207

昆虫博士入門
「図鑑を使おう」
生物園（元渕江公園内）

（保木間2-17-1）

図鑑付きのイベントで、生物園の昆虫の専門家が昆虫図鑑

の使い方をレクチャーします。バッタなど身近な昆虫の調

べ方がわかります。

8月23日（土）
11時～正午 小学3年生～中学生

10名

※保護者１名まで
同伴可

無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

※8月13日（水）
まで

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

209
ｅｎｊｏｙ夢の体験教室

帝京科学大学
（千住桜木2-2-1）

１３の実験ブースを自由にまわって、先生を目指す学生と

一緒に、いろいろなおもしろ実験を体験します。
8月23日（土）
13時～15時 小学4～6年生 100名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

青少年課
体験活動係

220

音楽でリズム感じる
リトミック！楽器を作って

演奏しようA・B
江北地域学習センター

（江北3-39-4）

音楽を構成する様々な要素を体験し、音楽を聴く耳、感じ

る心、考える力などを育みます。ピアノの音に合わせて読

み聞かせやリズム運動をしたり、手作り楽器を作ってみん

なで演奏しましょう。

8月24日（日）
A：10時～10時40分
B：11時～11時40分

A：０～１歳と
保護者

B：２～６歳と
保護者

各12組 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

223

声優になろう！
プロと一緒にアテレコ体験

保塚地域学習センター
（保塚町7-16）

現役の声優と一緒に、映像に合わせて声を当てる「アテレ

コ」を体験します。声優のお仕事や声の演技について楽し

く学んでみましょう。

8月24日（日）
A：10時30分～正午
B：12時30分～14時30分

A：小学4～6年生
B：中学生～18歳

各10名 無料
事前申込

（先着順）
保塚地域学習センター

03-3858-1502
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

230
魔法の夏休みおはなし会

保塚図書館
（保塚町7-16）

季節のおはなしと少しふしぎなおはなしを読みます。

また、錬金術師養成講座の科学手品の発表もあります。

おはなし会のみの参加もできます。

8月24日（日）
15時～15時45分 4歳以上 なし 無料 不要

保塚図書館
03-3858-1553

中央図書館
管理係

237

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう⑤

10月にステージ発表！
エル・ソフィア　3階 第2学習室

（梅田7-33-1）

8/20のステージをブラッシュアップして、10月にも発表

予定！皆で何をしたいかアイディアを出し合いましょうも

ちろん歌やダンスも楽しみます！親子での参加、障がいの

ある方も大歓迎！（車イスOKの会場です）

8月27日（水）
10時～正午 どなたでも 20名

18歳まで無料
19歳以上500円

事前申込

①メール
②電話

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係
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怪談倶楽部
江北図書館

（江北3-39-4）

こわい話がすきな子どもが集まって、みんなでこわい話を

します。
8月27日（水）
15時30分～16時 小学生 なし 無料 不要

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

242

自分で作る⁉
ボードゲームに挑戦

舎人図書館
（舎人1-3-26）

本を読んで足立区に関するクイズを作り、ボードゲームに

取入れて遊びます。ゲームを通して、図鑑などの本の開き

方や新しい知識を楽しみながら身に着けます。

8月30日（土）
14時～16時 小学生以上 10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

※上記いずれか

舎人図書館
03-3857-0771

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

245
クイズラリー

ギャラクシティ
（栗原1-3-1）

ギャラクシティのいたるところにクイズが貼ってありま

す。

館内を探検しながらクイズをさがし挑戦しましょう！

毎日
9時～18時

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

なし 無料 当日受付
ギャラクシティ

03-5242-8161
地域文化課
広域施設係

255 児童館
（区内52か所）

ひろば、工作、図書コーナー等で、子どもたちが安心して過ご

せる地域の遊び場です。児童に対する遊びの提供、季節ごとの

イベント、中高生事業を実施します。

※区公式ホームページで「子育て応援・相談」と検索後、「親

と子どもの集いの場」から児童館の詳細が見られます。

各館に問合わせください。 各館に問い合わせ 各館に問い合わせ 各館に問い合わせ 各館に問い合わせ
住区推進課
住区支援係

03-3880-5868

住区推進課
住区支援係


