
「つくる」体験活動一覧表（日付順）

2

エコキャップアートでSDGs
みんなで｢こうほくじら｣を

作ろう！
江北図書館

（江北3-39-4）

借りた本の冊数と同じ数のエコキャップを渡します。

模造紙に書いたクジラの絵に合わせてキャップを貼っても

らい、江北の海で泳ぐ「こうほくじら」をみんなで作りま

す。

7月1日（火）～8月28日（木）
9時～18時 幼児～小学生 なし 無料 不要

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

3
土鈴づくり体験

日光林間学園
（栃木県日光市所野1543-2）

かわいらしい土鈴の黄ぶなをつくる体験です 7月19日（土）～8月31日（日）

小学生以下の
子どもと保護者

※宿泊者のみ

申込者30名以上で
実施

2,000円 事前申込
足立区立日光林間学園

0288-54-1628
学務課

自然教室係

4
キャンドルづくり体験

日光林間学園
　（栃木県日光市所野1543-2）

紙コップを使った手作りキャンドルづくり体験です。 7月19日（土）～8月31日（日）

小学生以下の
子どもと保護者

※宿泊者のみ

申込者15名以上で
実施

15名以上で1人
2,400円

20名以上で
1人2,200円～

事前申込
足立区立日光林間学園

0288-54-1628
学務課

自然教室係

7
缶バッジづくり

都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

都市農業公園に生息する生きものの塗り絵シートに、色塗

りをしてオリジナル缶バッジを作成します。

①7月20日（日）
②7月21日（月・祝）
③8月11日（月・祝）
④8月17日（日）

10時30分～正午
13時30分～15時

どなたでも

※未就学児は
保護者1人の

同伴必須

各50名 無料

当日受付
（先着順）

※当日、人と自然
の共生館にて

時間内随時受付

足立区都市農業公園
TEL：03−3853−4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

9

夏休みスペシャル！
小中学生ナマガくん広場

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

夏休みは大学生のお兄さんお姉さんと思いっきり遊ぼう！

「小中学生のびのび広場」を、夏休みスペシャルバージョ

ンで実施します。この期間はボードゲームやラダーボール

で大学生と一緒に遊べるよ♪

①7月20日（日）
②７月27日（日）
③8月３日（日）
④8月10日（日）
⑤8月17日（日）
⑥8月2４日（日）
⑦8月31日（日）
13時～16時

小中学生 各10名程度 無料 当日受付
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

15

夏休み　手びねりで作る
親子で陶芸体験
伊興地域学習センター

（伊興2-4-22）

練られた土（板作り）を使って、手びねりで好きな作品の

形を作ります。色を決めた後の作業は講師にお任せし、完

成品は1カ月後にお渡しします。

7月21日（月・祝）
10時～正午

小学生以下
と保護者

10組

※１家族１組
３名まで

無料

抽選申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

16

ケント紙を使って本格的な
紙飛行機を作ろう

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

ケント紙を使って、本格的な紙飛行機を作ります。折り紙

で作る紙飛行機と比べ、強度があり、よく飛びます。
7月21日（月・祝）
10時～11時30分

小学生と保護者 10組 無料
事前申込

（先着順）
新田地域学習センター

03-3912-3931
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

19

夏休み科学工作教室
キラキラ偏光万華鏡

保塚地域学習センター
（保塚町7-16）

東京工業大学の学生を講師に招き、「光」の講義と簡単な

実験を行った後で、偏光万華鏡を作ります。科学を楽しく

学ぶことができます。

7月21日（月・祝）
11時～12時30分

小学生 24名 無料
事前申込

（先着順）
保塚地域学習センター

03-3858-1502
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

20
生物のDNAをとりだせ！

生物園（元渕江公園内）
（保木間2-17-1）

・DNAについての解説をします。（実験を始める前と待ち

時間を利用します。）

・DNA抽出実験を行います。（植物，昆虫，抜け殻or枯葉

の3通りで行います。）

7月21日（月・祝）
13時～15時 小学5年生～中学生 10名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

※7月11日（金）
まで

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

26
夏休み一日図書館員

興本図書館
（興野1-18-38）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

①7月23日（水）
②7月24日（木）
14時～16時

小学4～6年生 各2名 無料

事前申込

※7月11日（金）
から受付開始

興本図書館
03-5650-4991

中央図書館
管理係

定員実施日時No. 内容体験活動名（イベント名） 対象者 申込方法参加費 連絡先 担当所管課係名



27
Teensボランティア

江北図書館
（江北3-39-4）

７月２３日（水）こわいおはなし会スペシャル

７月３０日（水）かるたでSDGｓ

の手伝いをしてもらいます。

①7月23日（水）
②7月30日（水）
14時～16時30分

中高生 なし 無料

事前申込

※7月１日（火）
から受付開始

※当日参加も可

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

28

夏休み企画！
こわいおはなし会スペシャル

江北図書館
（江北3-39-4）

こわい話の紙芝居や本当にあった不思議なできごとを語り

ます。

そのあと、おばけの工作おもちゃを使ってみんなで遊びま

す。

7月23日（水）
15時30分～16時30分 小学生 20名 無料

事前申込

※6月26日（木）
から受付開始

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

37

山の幸染めでオリジナル
巾着をつくろう
新田地域学習センター

（新田2-2-2）

山の幸染めは紙の染料とアイロン使った染色です。火や水

を使わないため、安全に染物が楽しめます。葉や花など自

然の材料を使ってオリジナルの巾着を染めましょう。巾着

と染料の色はそれぞれ3種類から選べます。

7月25日（金）
10時30分～12時30分

小学生

※小学1・2年生は
保護者同伴必須

14名 無料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

39

ビーズブレスレット
手づくりサロン
江北地域学習センター

（江北3-39-4）

色とりどりのビーズから自分好みの組み合わせを選んで、オリ

ジナルのブレスレットを作ります。涼しいのんびり空間で、手

づくり作業に没頭するもよし、たまたま一緒になった方とお

しゃべりに興ずるもよし。自由なサロンを楽しんでください。

①7月25日（金）
②8月8日（金）
③8月22日（金）
④8月24日（日）
15時～19時

※最終入場18時15分まで

小学生以上
※小学３年生までは

保護者同伴必須
※１８時以降は中学
生以下は保護者同伴

または送迎必須
※大人も参加可能

各6名
作品１個につき

495円

当日受付

※会場にて
直接申込

江北地域学習センター
03-3890-4522

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

40
ティーンズ図書館員

佐野図書館
（佐野2-43-5）

館内見学と書架整理や貸出・返却業務、本のフィルムかけ

などの図書館内でのお仕事を体験します。

①7月26日（土）
②7月27日（日）
9時～正午

中高生 各4名 無料 事前申込
佐野図書館

03-3628-3275
中央図書館

管理係

41

彩のある生活
「多肉の寄せ植え」

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

①クジラの鉢に多肉の寄せ植えを作ります。

鉢（陶器クジラ）⾧さ20cm 幅 8cm。

②ブリキ缶の鉢に多肉の寄せ植えを作ります。鉢（ブリキ

缶）φ12cm 高さ10cm 小さいニワトリの飾り付き。

7月26日（土）
①10時30分～正午
②13時30分～15時

4歳以上

※小学生以下は
保護者同伴必須

各10名 2,800円

事前受付
（先着順）

※7月12日（土）
9時～7月21日

（月・祝）
17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

42

親子で楽しむ！
ビシャバシャアート

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

画用紙に自由にペイントを楽しむアートイベント。自分の

感性や思いを表現できる場を提供します。アートを通じて

自己表現の楽しさを学び、日常の枠を超えた創造性を育み

ます。

7月26日（土）
10時～11時30分

4歳～小学生と
保護者

5組 300円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

43

電気の基礎講座＋ブレッド
ボードで電子回路製作！
東京電機大学 東京千住キャンパス

（千住旭町5）

そもそもブレッドボードって何？電気ってどう流れる？電

流、電圧？電気の基礎を学んだあと、実際にブレッドボー

ドを使い電子回路製作にチャレンジ！

7月26日（土）
①10時～正午
②13時30分～15時30分

小学５～６年生

※保護者１名まで
同伴可

各15組 無料

 事前申込

※7月11日（金）
締め切り

※東京電機大学の
HPから申し込み

学校法人 東京電機大学
 総務部 地域連携・

事業担当
03-5284-5238

シティプロモー
ション課

大学連携担当

47

子どもマルシェ
手作りアクセサリー屋さんに

なろう（4日制）
舎人地域学習センター

（舎人1-3-26）

9月28日（日）開催の「第8回とねりマルシェ」に向けて、

アクセサリーの制作やチラシの作成を行います。マルシェ

当日には、子どもたちが実際にお店に立ち、自分たちの作

品を販売する体験を行います。

①7月26日（土）
②8月9日（土）
③8月23日（土）
④8月30日（土）
14時～16時

※4日制

小学生と保護者 8組 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

48

しかラボミニ
もどってくるブーメランを

作ろう
鹿浜地域学習センター

（鹿浜６-８-１）

回ると戻ってくるブーメランを作ります。

工作を通してジャイロ回転の仕組みを学びます。
7月26日（土）
14時～14時30分

小学生以下

※未就学児は
保護者同伴必須

10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

鹿浜図書館
03-5809-4006

中央図書館
管理係

49

親子でちょこっと水引体験
リーフチャームをつくろう！

江南ｺﾐｭﾆﾃｨ図書館
（小台2-4-18）

伝統工芸の水引を使った親子向けの体験会です。20分程度

でできる葉っぱのチャームを作ります。

7月26日（土）
①15時～15時30分
②15時30分～16時

小学生と保護者 各3組 無料 事前申込
江南コミュニティ図書館

03-3913-0460
中央図書館

管理係



52

子どもと楽しくパパ料理
作ってみよう！米粉のパンケーキ

＆手作りラッシー
エル・ソフィア２階　料理室

（梅田7-33-1）

今人気の米粉のパンケーキを、パパと子どもでいっしょに作り

ます。自慢の一品にして、家族みんなで楽しみましょう。お子

さんの誕生とともに料理の大切さに目覚めた講師から、作って

あげる料理から家族と共に楽しむ料理へ大転換した話を聞くこ

とで、パパ料理の考え方が変わります。

7月27日（日）
10時～正午

概ね５歳～小学生
までの子どもと
男性の保護者

12組 無料

事前申込
（先着順）

①電話
②FAX

③オンライン申請
※6/26（木）から

受付開始

男女参画プラザ
（多様性社会推進課）
男女共同参画推進係
03-3880-5222

多様性社会推進課
男女共同参画推進係

56

夏休み工作教室
「溶接でメタル

フラワーを作ろう」
WELDPORT（ウェルポート）

（扇2-25-22）

溶接技術を使ってメタルフラワーを作ります。

7月27日（日）
①10時～11時
②11時～正午
③13時～14時
④14時～15時

小学生と保護者 各5組 無料
事前申込

（先着順）
花畑地域学習センター

03-3850-2618
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

58
キッズ夏休み模型講座

愛恵まちづくり記念館
（関原1-21）

自分の将来の家の模型を作成します。

参加者の作品を並べて、みんなのまちを完成させましょ

う！

①７月27日（日）
②8月３日（日）
13時30分～16時

小学生 各12名程度 無料
 事前申込

※電話連絡等

愛恵まちづくり記念館
03-3889-7520

建築防災課
事業調整係

60
夏休みエコ工作会

佐野図書館
（佐野2-43-5）

リサイクル素材を使った工作会です。 7月27日（日）
13時～14時 小学生 10名 無料 事前申込

佐野図書館
03-3628-3275

中央図書館
管理係

61
楽しい折り紙ひろば

伊興地域学習センター
（伊興2-4-22）

ボランティアの皆さんに教わりながら、季節の折り紙を折

ります。

①7月27日（日）
②8月24日（日）
14時～１５時30分

小学生以上

※小学1・2年生は
保護者同伴必須

各24名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

62

わくわくサイエンス教室
「金魚すくいをしよう」

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

学校の外でも科学と触れ合う体験を提供することで、子ど

もたちへの自然科学への興味・関心を育みます。今回は、

ホワイトボードマーカーで書いた絵を浮かべる実験を行い

ます。

7月27日（日）
14時～15時30分 小学生 10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

65
夏休み一日図書館員

江南ｺﾐｭﾆﾃｨ図書館
（小台2-4-18）

貸出・返却業務、ブックポストから本を回収、本のカバー

フィルムかけなどの図書館内でのお仕事を体験します。
7月28日（月）
10時～正午

小学4～6年生 2名 無料 事前申込
江南コミュニティ図書館

03-3913-0460
中央図書館

管理係

66
夏休み一日図書館員

江北図書館
（江北3-39-4）

カウンターでの貸出・返却や、本に透明のカバーをかける

など、図書館内でのお仕事を体験します。

①7月28日（月）
②7月29日（火）
14時～16時15分

小学3～6年生 各4名 無料

事前申込

※7月11日（金）
から受付開始

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

67
１日図書館員体験

鹿浜図書館
（鹿浜6-8-1）

受付の貸出・返却業務やブッカー体験など、普段図書館職

員が行っている仕事を体験できます。

①7月28日（月）
②7月29日（火）
③7月30日（水）
14時～16時

小学3～6年生 各2名 無料

事前申込

※窓口
※電話

鹿浜図書館
03-5809-4006

中央図書館
管理係

68
夏休み一日図書館員

中央図書館
（千住5-13-5）

館内見学や書架整理、貸出・返却業務などの図書館内での

お仕事を体験します。

①7月29日（火）
②8月5日（火）
③8月6日（水）
④8月19日（火）
９時30分～11時45分

小学3～6年生 各6名 無料

事前申込

※7月1日（火）～
7月18日（金）

※申込多数の場合
は抽選

中央図書館
読書活動推進係

03-5813-3745

中央図書館
読書活動推進係

69

夏休みものづくり体験
①ギャラクシティ（栗原１-３−１）
②天空劇場（千住1-4-1　 21階）
③鹿浜いきいき館（鹿浜2-24-2）

区内企業等の方の工場や製品の説明を受けながら、キット

等を使ってものづくりを体験します。

①7月29日（火）・7月30日
（水）
②8月6日（水）・8月7日（木）
③8月29日（金）
10時30分～13時
14時～16時30分

小学生以下

※区内在住・在学

①70名
②100名
③50名

無料
事前申込

※ホームページ

産業振興課
ものづくり振興係
03-3880-5869

産業振興課
ものづくり振興係
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中高生
ティーンズボランティア

やよい図書館
（中央本町3-15-1）

ティーンズコーナーの装飾や、返却された本を棚に戻す排

架など、図書館のお仕事を行います。

①7月29日（火）
②7月30日（水）
13時30分～16時30分

中学1年生
～高校3年生

各5名 無料

事前申込
①窓口
②電話

※上記いずれか
※7月1日（火）～

当日まで受付

やよい図書館
03-3852-1433

中央図書館
管理係

71

夏休み！
書道コンクールに

応募してみよう（2日制）
伊興地域学習センター

（伊興2-4-22）

毎日新聞社・伊勢神宮崇敬会主催の「伊勢神宮奉納書道

展」に出展するための作品作りを行います。２日間かけて

課題作品に取り組み、一番良く書けた作品を書道展に出品

します。

①７月30日（水）
②７月31日（木）
９時30分～11時

※２日制

小学生

※小学１・２年生
は保護者同伴必須

10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

72 夏休み工作教室
（谷在家3-16-5　102号･103号）

レインボースティック･風鈴･万華鏡を作ります。

①7月30日（水）
②8月4日（月）
③8月18日（月）
④8月25日（月）
11時～15時

小学生 各5名程度 無料

事前申込

①メール
②電話

任意団体NPOみんなの家
minnanoie2023adachi@
gmail.com
090-6387-0808

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

74

日本文化体験
「上生菓子づくり」

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

地元企業より講師を招き、上生菓子づくり（2種類）を体

験したあと、日本庭園を眺めながら自作の上生菓子と抹茶

を点てていただきます。

7月30日（水）
13時30分～15時

小中学生と
保護者

20組40名 2,500円

事前受付
（先着順）

※7月9日（水）
9時～7月23日
（水）17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

76 夏休み工場見学
各事業者の工場・工房

区内企業等の方の工場や製品の説明を受けながら、キット

等を使ってものづくりを体験します。

①8月1日（金）
②8月4日（月）
③8月26日（火）

※時間は事業者により異なります。

小学生以下

※区内在住・在学
各50名 無料

事前申込

※ホームページ

産業振興課
ものづくり振興係
03-3880-5869

産業振興課
ものづくり振興係

77
子ども科学実験教室

花畑地域学習センター
（花畑4-16-8）

子どもたちに科学に興味をもってもらえるよう実験教室を

開催します。

8月1日（金）
①10時～11時
②11時～正午

小学生 各10名 無料
事前申込

（先着順）
花畑地域学習センター

03-3850-2618
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

78
夏休み一日図書館員

新田図書館
（新田2-2-2）

館内見学と本のカバーフィルムかけ、書架整理や貸出・返

却処理などの図書館内でのお仕事を体験します。

8月1日（金）
①10時～正午
②14時～16時

小学4～6年生 各2名 無料 事前申込
新田コミュニティ図書館

03-3912-1767
中央図書館

管理係

79

こどもおしごとらんど
 in 竹の塚

竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

複数の専門的なお仕事を選び、その中から2種類体験する

ことができます。また体験後には、自分たちの体験で得た

お金（仮想通貨）を使って遊べるお楽しみタイムがありま

す。

８月1日（金）
12時50分～16時30分

小学3～6年生 50名 無料

事前申込

①窓口
②電話

※上記いずれか

竹の塚地域学習センター
03-3850-3107

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

81
大自然体験ツアーin志賀高原

志賀高原ユネスコエコパーク
（長野県下高井郡山ノ内町平穏3352−１）

友好都市である⾧野県山ノ内町を訪問し、区内では経験するこ

とができない大自然の中での体験・文化活動を通して、環境保

全の大切さや生物多様性の理解を促進する1泊2日の環境学習ツ

アーです。自然観察トレッキング、クラフト体験、ゲンジボタ

ル観察などを実施予定です。

8月２日（土）～8月3日（日）

※1泊2日

小学４～6年生と
保護者

45名

大人12,000円
小人 3,000円

※10名を限度に
生活保護または児童
扶養手当受給世帯の

無料枠あり

事前申込

①オンライン申請
②電話

環境政策課環境学習係
03-3880-6263

環境政策課
環境学習係

82
チョウの翅を見てみよう

生物園（元渕江公園内）
（保木間2-17-1）

鱗粉転写を通してチョウの翅の構造や生態について観察し

ながら解説を行います。
8月2日（土）
10時～正午 小学3～6年生 10名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

※7月23日（水）
まで

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

83

日本のてしごと　伊勢形紙で作
るオリジナルバッグ

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

「伊勢形紙」とは、着物や手ぬぐいの生地に模様を付ける

ために使われる日本の伝統工芸の一つです。その伊勢形紙

を使って、世界に一つだけのオリジナルトートバッグを作

りましょう！

8月2日（土）
10時～11時30分

小学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

25名 2,050円
事前申込

（先着順）
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係
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夏休み一日図書館員

舎人図書館
（舎人1-3-26）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

①8月2日（土）
③8月9日（土）
10時～正午

小学4～6年生 各4名 無料 事前申込
舎人図書館

03-3857-0771
中央図書館

管理係

86

中央本町おしごとらんど
「こども工務店でお家づくり」

中央本町地域学習センター
（中央本町3-15-1）

会場で実際にお家を建ててみます。かんな、のこぎり、

釘・とんかち、電池ドライバー、ペンキ、左官などから上

棟まで体験できます。

持ち物：汚れてもよい服装、軍手

8月2日（土）
①12時30分～14時
②14時30分～16時

小学生以上

※小学2年生以下は
保護者1人同伴必須

各10名 無料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

中央本町地域学習センター
03ｰ3852ｰ1431

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

87

中央本町おしごとらんど
「こども工務店でお庭づくり」

中央本町地域学習センター
（中央本町3-15-1）

こども工務店で建てたお家のお庭を作ります。

持ち物：汚れてもよい服装、軍手

8月2日（土）
①12時30分～14時
②14時30分～16時

小学生以上

※小学2年生以下は
保護者1人同伴必須

各4名 無料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

中央本町地域学習センター
03ｰ3852ｰ1431

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

88

和菓子職人から教わる
親子で練り切り体験

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

和菓子職人の講師より、和菓子の文化や作り方を教えてい

ただきます。1組（親1人・子ども1人）で和菓子を3つ作り

ます。基本的にはその場で召し上がっていただきます。

8月2日（土）
13時～15時15分

小学生と保護者 12組 無料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

91

中央本町おしごとらんど
「NPOプラレール体験」

中央本町地域学習センター
（中央本町3-15-1）

プラレール体験を通して、鉄道ミュージアムや牛乳パック

の電車工作など子どもたちに物づくりの楽しさを提供して

いるNPOナナツホシの活動を学びます。

8月2日（土）
13時～16時

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

各４名 無料 当日受付
中央本町地域学習センター

03ｰ3852ｰ1431
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

95

親子フラワーアレンジメント
体験　お花を知ろう

佐野地域学習センター
（佐野2-43-5）

生花を用いたアレンジメント体験をおこないます。この機

会にお花を知って素敵な夏休みにしよう。
8月2日（土）
14時～15時30分 小学生と保護者 10組 無料

事前申込
（先着順）

佐野地域学習センター
03-3628-3273

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

99
夏休み企画！アイの生葉染め

都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

アイの葉から抽出した染液で染めます。

①８月３日（日）
10時～正午
②8月31日（日）
13時30分～15時30分

小学生～18歳

※小学4年生以下は
保護者1人の

同伴必須

各8名 無料

当日受付
（先着順）

※当日９時から
都市農業交流館に

て受付

足立区都市農業公園
TEL：03−3853−4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

100

夏休み！美術の宿題
アドバイス講座
梅田地域学習センター

（梅田7-33-1）

絵を描くのが苦手...。

ポスターやデザインの宿題が出たけど構図やレイアウトの仕方

がわからない...。

そんな中学生へ、美大出身の職員が絵の描き方や

ものづくり、きれいなまとめ方のアドバイスをします！

8月3日（日）
10時～16時

※終わった人から自由解散
※途中１時間昼休憩あり

中学生 4名 無料

事前申込

①電話
②窓口

梅田地域学習センター
03-3880-5322

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

102

夏休み工作教室「真鍮で作る
オリジナルキーリング」

花畑地域学習センター
（花畑4-16-8）

真鍮のプレートに好きな文字や記号を刻印してオリジナル

のキーリングを作ります。

8月3日（日）
①10時～正午
②13時～15時

小学生と保護者 各10名 無料
事前申込

（先着順）
花畑地域学習センター

03-3850-2618
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

104

災害時に行動できる力を！
親子マイ・タイムラインづくり

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

9・1「防災の日」を踏まえて、防災意識を高めるための講

座です。
8月３日（日）
13時30分～15時 小学生と保護者 20組 無料

事前申込
（先着順）

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

105

こどもおしごとらんど
in鹿浜

鹿浜地域学習センター
（鹿浜6-8-1）

お仕事体験。複数の専門的なお仕事を選び、その中から2種類

体験することができます。

また休憩時間には、自分たちの体験で得たお金（仮想通貨）を

使って買い物やゲームコーナーで遊ぶことができます。

8月3日（日）
13時30分～14時30分

小学生

※小学1・2年生は
保護者同伴必須

50名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係



108
親子でぬり絵を楽しもう

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

講師が用意した絵に色をつけたりオリジナルのぬり絵を作

り、親子で楽しみましょう。
8月3日（日）
14時～15時30分

4歳～小学3年生と
保護者

5組 無料

当日受付

※会場にて
直接申込

江北地域学習センター
03-3890-4522

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

110

実験教室　カラフルな墨流し
色模様の絵はがきを作ろう

保塚地域学習センター
（保塚町7-16）

日本の伝統工芸である「墨流し」を説明した後、水に浮か

んで混ざらない絵の具を使って墨流しを行い、絵の具の性

質などを学びます。ハガキを墨流しの要領で染めて、自分

だけのカラフルな絵葉書を作ります。

8月3日（日）
14時～15時

小学生 24名 無料
事前申込

（先着順）
保塚地域学習センター

03-3858-1502
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

115

国際協力ってなんだろう？
「JICA地球ひろば」見学

JICA地球ひろば
　（新宿区市谷本村町10-5）

他国が見える様々な問題や、開発途上国におけるJICAの活

動を知りましょう。
8月4日（月）
10時～11時30分

小学4～6年生と
保護者

10組 20円
事前申込

（先着順）
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

117
夏休み一日図書館員

伊興図書館
（伊興2-4-22）

館内見学と書架整理や貸出・返却業務、本のフィルムかけ

などの図書館内でのお仕事を体験します。

①8月4日（月）
②8月5日（火）
10時～正午

小学4～6年生 各4名 無料

事前申込

※申込多数の場合
は抽選

※7月19日（土）
～8月1日（金）

伊興図書館
03-3857-8501

中央図書館
管理係

119
イーグレット・

サマースクール2025
（島根）

昼食付きサマースクールです。共働き世帯などで昼食の準

備が大変な家庭の小学生を対象に夏休みの宿題や自由研究

を行います。

①8月５日（火）
②8月６日（水）
③8月７日（木）
④8月８日（金）
⑤8月21日（木）
⑥8月22日（金）
９時～15時

小学生 各５～10名

保険料のみ

※詳細は申込後に
お知らせ

事前申込

※メール
※申込多数の場合は
中島根小・梅島第一
小・島根小の児童を

優先の上、抽選

島根・梅島こども会
Eaglets

eaglets.jimukyoku@gmail.
com

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

120

夏休み電気教室
「クリップモーターを作ろう」

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

電力のしくみ、使用方法などについて学習する事が出来ま

す。
8月5日（火）
10時～11時30分 小学3年生～中学生 16名 無料

事前申込
（先着順）

興本地域学習センター
03-3889-0370

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

122
夏休み一日図書館員

佐野図書館
（佐野2-43-5）

館内見学と書架整理や貸出・返却業務、本のフィルムかけ

などの図書館内でのお仕事を体験します。

①8月5日（火）
②８月6日（水）
10時～正午

小学4～6年生 各4名 無料 事前申込
佐野図書館

03-3628-3275
中央図書館

管理係

124
夏休み一日図書館員

保塚図書館
（保塚町7-16）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

①８月5日（火）
②8月6日（水）
13時30分～15時30分 小学4～6年生 各4名 無料 事前申込

保塚図書館
03-3858-1553

中央図書館
管理係

125

夏休み電気教室
野菜電池を作ろう

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

関東電気保安協会指導員のもと、様々な野菜を使って電池

を作ります。
8月5日（火）
14時～15時30分

小学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

10名 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

128

親子でつくる
手のひらサイズのこけ玉作り

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

青々とした涼しげなこけ玉を親子で作りましょう。

夏休みの自由研究にもぴったりです。

作ったこけ玉はご自宅でお楽しみいただけます。

8月6日（水）
10時30分～正午

小中学生と
保護者

8組 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

131

コーヒーについて学ぼう！
コーヒーゼリー作りに挑戦

東和地域学習センター
（東和3-12-9）

大人にとってなくてはならないと言われる「コーヒー」が将来飲め

なくなるかもしれない！コーヒーの原材料は？どんな国から来てい

るの？なんで飲めなくなるの？コーヒーを身近に感じてもらうため

に、子どもでも食べられるコーヒーゼリー作りにも挑戦します。

※アレルギーがある方は申し出てください。

8月6日（水）
13時30分～15時30分 小学生～18歳 20名 無料

事前申込
（先着順）

東和地域学習センター
03-3628-6201

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係
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キミも和菓子職人
「ねりきり」

佐野地域学習センター
（佐野2-43-5）

地域の和菓子屋さんを講師に迎え、飾り付けなどプロの技

を直々に教わりながら作成していきます。日本文化でもあ

る和菓子を楽しみながら学ぶことができます。

（2センチ四方のねりきり2個を予定しています）

8月6日（水）
14時～16時 小学3～6年生 14名 無料

事前申込
（先着順）

佐野地域学習センター
03-3628-3273

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

133
小学生ブックくらぶ

江北図書館
（江北3-39-4）

特集コーナーに置く本を集めたり、おすすめ本のPOPを書

くなど、図書館の仕事のお手伝いをしてもらいます。

①8月6日（水）
②8月20日（水）
15時30分～16時

小学生 なし 無料 不要
江北図書館

03-3890-4488
中央図書館

管理係

135

ChatGPT　AIを使って
大学生とウェブサイトを

作ってみよう！
学びピア21　5F
（千住5-13-5）

東京電機大学の学生と一緒にチャットGPTを活用してウェ

ブサイトを作成します。AIに触れる事でそのメリットとデ

メリットを知り、上手なAIとの付き合い方を子どもたちと

大学生が一緒に考えてみます。

８月７日（木）
①10時～正午
②13時30分～15時30分

主に小学5年生～
中学生

各10名 無料
事前申込

（先着順）
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

136

ママサロンで
かんたん工作タイム

「お魚の手形スタンプアート」
中央本町地域学習センター

（中央本町3-15-1）

乳幼児とママの畳のスペースで、お子さんの手形でお魚の

スタンプアートを作るかんたん工作の体験をしてみましょ

う。

持ち物：ウェットティッシュ（手足を拭く用）

8月7日（木）
10時30分～正午

就学前の子どもと
母親

6組 100円
事前申込

（先着順）
中央本町地域学習センター

03ｰ3852ｰ1431
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

137

都市農業公園のハーブの
こねこね石鹸を作ろう講座

Ａ・Ｂ
興本地域学習センター
（興野1-18-38）

やわらかい石鹸生地にハーブを混ぜて石鹸を作ります。
8月7日（木）
Ａ：13時30分～14時
Ｂ：14時15分～14時45分

小中学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

各10名 無料
事前申込

（先着順）
興本地域学習センター

03-3889-0370
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

138

生活の科学教室
「クリップモーター実験教室」

エル・ソフィア
（梅田7-33-1）

エナメル線とクリップを使って簡単なモーターを作り、身

近にある扇風機・洗濯機など電気の力で物を回転させる

モーターの仕組みを学びます。

8月7日（木）
14時～15時30分

小学３～６年生

※区内在住・在学

20名

※応募多数の場合
は抽選

無料
事前申込

※オンライン申請

消費者センター
03-3880-5385

産業政策課
消費者センター

140

小学生の陶芸体験
物づくりの楽しさを知ろう

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

小学生を対象とした陶芸体験です。なかなか体験できない陶芸

を手びねりで体験してもらいます。土をこね粘土状になったも

のから好きな作品を作ります。今回は成型のみの体験ですが、

陶芸家という仕事について知っていただきたいと思います。

8月8日（金）
10時～12時30分

小学生

※小学1・2年生は
保護者同伴必須

14名 無料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

142
親子で作るサンドアート

鹿浜地域学習センター
（鹿浜6-8-1）

夏休みの工作体験としてサンドアート講座を開催します。 8月9日（土）
9時50分～11時

小学3～6年生の
子どもと保護者

 ※小学5・6年生は
1人でも可

5組 1,700円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

143
かんたん！昆虫標本づくり

生物園（元渕江公園内）
（保木間2-17-1）

昆虫標本を作製しながら昆虫の体のつくりを学びます。

8月9日（土）
①10時～11時
②11時～正午
③14時～15時
④15時～16時

※1回50分程度

小中学生 各6名 無料

当日受付
（先着順）

※当日9時30分
から窓口で受付

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

144
夏休み　こどもいけばな教室

伊興地域学習センター
（伊興2-4-22）

準備から片付けまで、生け花の基本を一から学びます。草

花をよく観察し作品を作ることで、美と調和を大切にする

心を育み、伝統的な礼儀作法を身につけましょう。

8月9日（土）
10時～正午

小学生

※小学１・２年生
は保護者同伴必須

12名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

146

海と森　自然をイメージした
香りの芳香剤を作ろう

佐野地域学習センター
（佐野2-43-5）

講師から香りの効果について学んだら、自分で好きな香り

を選んでオリジナルの芳香剤を作ります。
8月9日（土）
10時30分～正午 小学生 16名 無料

事前申込
（先着順）

佐野地域学習センター
03-3628-3273

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係



147

フライパンで焼く
手作りバンズのミニバーガー

鹿浜地域学習センター
（鹿浜6-8-1）

手作りパンをバンズに使って、お子様でも食べやすいミニ

バーガーを作ります。
8月9日（土）
11時～13時

4歳以上の子どもと
保護者

6組 2,500円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

148

マリンのジェルキャンドルを
作ろう

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

透明ガラスに小物を配置し、自分だけのオリジナルジェル

キャンドルを作ります。
8月9日（土）
13時30分～15時

小学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

10名 無料
事前申込

（先着順）
興本地域学習センター

03-3889-0370
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

150

とねりガーデナーズ
夏の自由研究編

苔玉作りに挑戦！
舎人地域学習センター

（舎人1-3-26）

夏休みの自由研究にぴったりな苔玉作り体験講座。体験の

ほかに植物に関する座学も開催します。作品はお持ち帰り

いただけます。

8月10日（日）
10時～正午

小学生と保護者 15組 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

151
夏休み一日図書館員

竹の塚図書館
（竹の塚2-25-17）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

8月10日（日）
①10時～正午
②13時30分～15時30分

小学3～6年生 各4名 無料 事前申込
竹の塚図書館

03-3859-9966
中央図書館

管理係

152
親子でプチ工作

江北図書館
（江北3-39-4）

親子で簡単にできる工作や、ゲームをして遊びます。
①8月10日（日）
②8月31日（日）
10時～正午

幼児～小学生と
保護者

なし
（入替制）

無料 不要
江北図書館

03-3890-4488
中央図書館

管理係

154
自分で作るアロマ講座

愛恵まちづくり記念館
（関原1-21）

オリジナルの自分流虫よけスプレーをつくります。 8月10日（日）
13時30分～15時30分 小学生 20名程度 無料

 事前申込

※電話連絡等

愛恵まちづくり記念館
03-3889-7520

建築防災課
事業調整係

155

100円ショップの材料で作る
レジンキーホルダー

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

材料は100円ショップでそろえる事が出来るため、作り方

を学んだ後はご自宅でも気軽に作ることが出来ます。
8月10日（日）
14時～16時

5歳～小学生

※5歳～小学2年生
は保護者同伴必須

10名 無料
事前申込

（先着順）
興本地域学習センター

03-3889-0370
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

157

手ぶらでOK！
親子で簡単ネックレス作り１部

竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

チェーンとペンダントトップの石の色を選んで、オリジナ

ルのネックレスを作ります。

工具を使うので、作業は保護者の方に行っていただきま

す。

8月11日（月・祝）
9時～10時30分

小学生以下の
子どもと保護者

10組 無料 当日受付
竹の塚地域学習センター

03-3850-3107
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

158
夏休み一日図書館員

梅田図書館
（梅田7-13-1）

館内見学や書架整理、貸出・返却業務などの図書館内での

お仕事を体験します。
8月11日（月・祝）
10時～正午 小学4～6年生 2名 無料

事前申込

※7月31日（木）
必着往復はがきに

て申込受付
※抽選制

梅田図書館
03-3840-4646

中央図書館
管理係

160
セミの解剖教室

生物園（元渕江公園内）
（保木間2-17-1）

セミの観察・解剖を通して、セミが鳴く仕組みや、解剖の

意義を学びます。
8月11日（月・祝）
13時～16時 小学3年生～中学生 10名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

※8月1日（金）
まで

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

161

夏休み工作
オリジナルどうぶつ
キャンドルを作ろう

保塚地域学習センター
（保塚町7-16）

ウサギやアザラシ、クマ、ネコなど動物のお顔をキャンド

ルで作ります。おまんじゅう型のキャンドルの土台に顔や

耳等のパーツを付けて作成します。（一人2個のキャンド

ルを作ります）

8月11日（月・祝）
①13時～14時30分
②15時～16時30分

小学生 各10名 無料
事前申込

（先着順）
保塚地域学習センター

03-3858-1502
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係
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手ぶらでOK！
親子で簡単ネックレス作り2部

竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

チェーンとペンダントトップの石の色を選んで、オリジナ

ルのネックレスを作ります。

工具を使うので、作業は保護者の方に行っていただきま

す。

8月11日（月・祝）
14時～15時30分

小学生以下の
子どもと保護者

10組 無料 当日受付
竹の塚地域学習センター

03-3850-3107
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

166
あそべるおはなし会

江北図書館
（江北3-39-4）

読み聞かせの後、お話のテーマに合わせた工作やゲームを

します。
8月13日（水）
15時～15時30分 幼児～小学生 なし 無料 不要

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

167
お絵描きエコバッグ

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

布用のペンなどで自由に絵を描いて、オリジナルのエコ

バッグを作ります（サイズ：約25cmx31cm）。

8月14日（木）
①10時～11時
②11時～正午

4～18歳

※小学生以下は
保護者同伴必須

①7名
②8名

無料

事前受付
（先着順）

※7月24日（木）
9時～8月7日

（木）17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

168
己書（おのれしょ）一日体験

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

木製の板に筆ペンで夏をテーマにした一文字を描いてお持ち帰

りいただきます（サイズ：9cm×9cm 厚み2cm）※己書と

は・・・字の上手い、下手は関係なし。筆ペンを使って絵を描

くように自由に楽しく「味のある字」を描く書。

8月14日（木）
①10時～　②11時～
③正午～　  ④13時～
⑤14時～

※各回30分

4～18歳

※小学生以下は
保護者同伴必須

各15名 無料

事前受付
（先着順）

※7月24日（木）
9時～8月7日

（木）17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

169
水族館ハーバリウム

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

金魚鉢のような丸い瓶に、プリザーブドフラワーなどを入

れてハーバリウムを作ります。

8月14日（木）
①13時～13時40分
②13時40分～14時20分
③14時20分～15時

4～18歳

※小学生以下は
保護者同伴必須

各10名 無料

事前受付
（先着順）

※7月13日（日）
9時～8月3日

（日）17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

170
動物カスタネットづくり

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

動物の形のカスタネットにペンで色をつけ、オリジナルの

カスタネットを作ります（サイズ：約8.5cm×8.5cm×

3cm）。

8月14日（木）
①13時～13時40分
②13時40分～14時20分
③14時20分～15時

4～18歳

※小学生以下は
保護者同伴必須

各10名 無料

事前受付
（先着順）

※7月24日（木）
9時～8月7日

（木）17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

173
夏の遊び場in足立区役所

庁舎ホール
（中央本町１-17-１）

暑い夏でも遊べるように庁舎ホールにボールプールを設置

します。さらには、紙飛行機遊びなど家庭でも実践できる

運動遊びや、絵本の出張展示・貸出、子育てに関する相談

ブースも設置します。

①８月16日（土）
⓶８月17日（日）
10時～15時

就学前の子どもと
保護者

なし 無料 当日受付
子ども政策課
子育て応援係

03-3880-0719

子ども政策課
子育て応援係

178

チリメンジャコの中の
生きものを探そう！

生物園（元渕江公園内）
（保木間2-17-1）

チリメンジャコの中の生きものを探し、それぞれの特徴を

学びます。

8月17日（日）
①10時～10時30分
②11時～11時30分
③13時～13時30分
④14時～14時30分
⑤15時～15時30分
⑥16時～16時30分
※1回30分程度

小中学生 各6名 無料

当日受付
（先着順）

※当日9時30分
から窓口で受付

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

179
ナゾの惑星探査ミッション

学びピア21　4F
（千住5-13-5）

ワクワク科学体験デーというイベントの中で、東京理科大

学の学生の指導のもと、ロボットを使って遠隔惑星探査体

験を行います。

8月17日（日）
10時～15時の間に6回実施

※各40分

小中学生

※小学1～4年生は
保護者同伴必須

各6組

※1組2～4名
無料

事前申込
（先着順）

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

180
ワクワク科学体験デー

学びピア21　4F
（千住5-13-5）

このイベントでは、ロボットスポーツ体験、プラネタリウ

ム工作、「歩くメカトロウィーゴ」（ロボット）操作体験

など楽しく体験できるブースが盛りだくさんです。

8月17日（日）
10時～１5時 どなたでも なし 無料

事前申込
（先着順）

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

181

わくわくクラフト
「ダヴィンチの橋」

竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

テープや接着剤を一切使わずに頑丈な橋を作ります。 8月17日（日）
10時30分～11時30分

小学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

竹の塚地域学習センター
03-3850-3107

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係



182
ビシャバシャアート

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

画用紙に自由にペイントを楽しむアートイベント。自分の

感性や思いを表現できる場を提供いたします。アートを通

じて自己表現の楽しさを学び、日常の枠を超えた創造性を

育みます。

8月17日（日）
10時～11時30分

4歳～小学生

※未就学児は
保護者同伴必須

10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

185
錬金術師養成講座

保塚図書館
（保塚町7-16）

親子向けの科学手品講座です。空気砲を作るなど簡単にで

きる科学手品を紹介します。講座後は本を借りて家でも

やってみよう。覚えた手品は魔法の夏休みおはなし会で発

表してみよう。講座のみの参加もできます。

８月17日（日）
15時～16時30分

4歳以上の子どもと
保護者

10組 無料
事前申込

（先着順）
保塚図書館

03-3858-1553
中央図書館

管理係

186
夏休み子ども１日図書館員

やよい図書館
（中央本町3-15-1）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

①8月18日（月）
②8月19日（火）
13時30分～15時30分

小学3～6年生 各4名 無料

事前申込
①窓口②電話
※上記いずれか

※7月1日（火）～
7月30日（水）

まで受付
※後日抽選

やよい図書館
03-3852-1433

中央図書館
管理係

188

夏休み工作
真鍮（しんちゅう）キーホルダー

づくり
新田地域学習センター

（新田2-2-2）

真鍮（しんちゅう）という金属のプレートを使ってキーホル

ダーをつくります。好きな形のプレートを選んで、文字を金づ

ちで刻印します。専用のクリームで磨いてオリジナルキーホル

ダーの完成です。先生から金のリサイクルのお話もありますの

で、夏休みの自由研究にもおすすめです。

8月19日（火）
10時～正午

小学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

8名
510円

※教材費・保険料込

事前申込
（先着順）

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

189

パステルを使って
絵を描いてみよう

佐野地域学習センター
（佐野2-43-5）

小学生を対象に、削ったパステルの粉を用いて絵を描きま

す。指に粉を付け型や綿棒、消しゴムなどを使って描くた

め、絵が苦手なお子さんでも楽しく作品を作ることができ

ます。

8月19日（火）
13時～15時 小学生 12名 無料

事前申込
（先着順）

佐野地域学習センター
03-3628-3273

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

191

みどりのあそびば
夏休みクラフト

ギャラクシティ
（栗原1-3-1）

区内の公園等で採取した木の実や枝、幹材などの自然の素

材を使って、工作します。

8月20日（水）
①10時30分～11時30分
②13時～14時
③14時30分～15時30分

中学生以下

※小学3年生以下は
保護者同伴必須

※区内在住

各５組

※１組2名まで
無料

事前申込

※オンライン申請

パークイノベーション
推進課

みどり事業係
03-3880-5919

パークイノベーション
推進課

みどり事業係

196

みんなのえんぴつができるまで
夏休みわくわく工場見学

北星鉛筆　東京ペンシルラボ
（葛飾区四つ木1-23-11）

鉛筆工場の見学を通して、身近な文房具がどのように作ら

れるかを学びましょう。
8月21日（木）
10時～正午 小学生と保護者 20組 無料

事前申込
（先着順）

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

197

マヨネーズって
何からできてる？

油と水は混ざらない？
「読む団地」ジョイヴェルデ大谷田・
コミュニティラウンジBOOKMARK

（大谷田1-1 大谷田一丁目団地7号棟1階）

材料は卵と油とお酢とシンプルだけど「エマルション」と

いうヒミツが！基礎の科学を学びつつ、実際にマヨネーズ

製作実験にチャレンジ！

8月21日（木）
①10時～11時30分
②13時～14時30分
③15時30分～17時

小学５～６年生

※保護者１名まで
同伴可

各12組 無料

 事前申込

※7月28日（月）
締め切り

※東京電機大学の
HPから申し込み

学校法人 東京電機大学
 総務部 地域連携・

事業担当
03-5284-5238

シティプロモー
ション課

大学連携担当

198
放課後ひろばmaru

冒険松原あそび場
（埼玉県草加市松江1-1−23）

泥遊び水遊び、火おこしなど、普段できない遊びをしま

す。気温が高すぎる場合は国立科学博物館へでかける予定

です。

8月22日（金）
9時30分～16時30分

未就学児～中学生

※未就学児は
保護者同伴必須

15名程度 無料
事前申込

※メール

NPO法人足立たすけあい
ワーカーズつみき
act35-tumik115
@amail.plala.or.jp

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

201
盆栽をつくってみよう

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

初めてでも気軽に参加できる盆栽教室。育てやすい樹木を

使って、鉢に植えるころから育て方の説明までを丁寧に行

います。

8月23日（土）
①10時～正午
②13時30分～15時30分

小学生以上

※小学生は保護者
同伴必須

各15名 3,500円

事前受付
（先着順）

※8月2日（土）
9時～8月16日
（土）17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

203

親子パン教室
ハムマヨ＆シナモンロール

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

親子向けパン教室の対象年齢は4歳～小学生と保護者としま

す。小麦粉をこねるところからオーブンで焼き上げるまでを実

際に行っていただきます。子どもたちに身近なパンを親子で一

緒に作りましょう。親子ともパン作りが初めての方の参加も大

歓迎です。

8月23日（土）
10時30分～13時30分

4歳～小学生と
保護者

8組
2,105円

※教材費・保険料込

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係



205

しかトク　親子で学ぶ
「お金」のキホン講座

鹿浜地域学習センター
（鹿浜6-8-1）

明治安田生命の講師が子ども向けのお金の講座を行いま

す。お金のキホンを学ぶことができます。
8月23日（土）
11時～正午 小学生と保護者 10組 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

206

めざせプログラマー！
ステップアップ教室

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

毎回違う題材で、Micro:bitを用いたプログラミングを行い

ます。
8月23日（土）
13時～14時30分

マウスとキーボー
ドの操作ができる

小中学生

※低学年の方は
保護者同伴必須

10名 無料
事前申込

（先着順）
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

207

夏休み特別講座
教えて先輩！理系女子の

生きる道～リケジョ（※）を
目指す中高生、集まれ～

エル・ソフィア２階　料理室
（梅田7-33-1）

「理科や数学が好き」 「理系に進学したいけど就職先はどうな

る？」そんな中高生の想いに、リケジョ（※）の先輩が自身の経験か

ら答え、進学・キャリアの将来像をイメージします。数学を使った折

り紙体験も実施し、研究の面白さにもふれます。 ※ リケジョ／

RIKEJO（登録番号：5304310）は、㈱講談社の登録商標です。

８月23日（土）
14時～16時

中高生

※保護者、教育関
係者の聴講も可

20名 無料

事前申込
（先着順）

①電話
②FAX

③オンライン申請
※7/11（金）から

受付開始

男女参画プラザ
（多様性社会推進課）
男女共同参画推進係
03-3880-5222

多様性社会推進課
男女共同参画推進係

209

しかラボ　太陽光で動く
ハンディ扇風機をつくろう

鹿浜地域学習センター
（鹿浜６-８-１）

太陽光発電で動くハンディ扇風機を作りながら、再生可能

エネルギーについて学びます。
8月23日（土）
14時～15時30分

小学生

※1・2年生は
保護者同伴必須

10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

鹿浜図書館
03-5809-4006

中央図書館
管理係

210

楽しくつくろう！
プログラミングひろば

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

自分で考えたプログラムをつくる広場、「歩くメカトロ

ウィーゴ」（ロボット）も動かすことができます。

職員・ボランティアがサポートします。

8月23日（土）
15時～16時30分

プログラミング
経験がある
小中学生

10名程度 無料 当日受付
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

214

大人も子どもも楽しめる！
ひょうたんライト教室

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

自然素材のひょうたんにデザインを描き、竹串や穴開け鋲

で穴を開け、世界にひとつのシェードを作ります。穴開け

以外にもビーズやドロップなどのデコレーションも楽しめ

ます。

8月24日（日）
①10時30分～正午
②13時～14時30分

どなたでも

※小学生以下は
保護者同伴必須

各40名 1,700円

事前受付
（先着順）

※8月3日（日）
9時～8月17日
（日）17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

215

親子おこづかい会議で学ぶ
お金のルールと身近な危険

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

親子で「おこづかい契約書」を作成しながら、お金の扱い方

（おこづかいのもらい方、つかい方、貯め方、管理方法など）

や危険性を学びます。

※既におこづかいをもらっている子も、これからもらう子も参

加できます。

8月24（日）
10時30分～正午 小学生と保護者 30組 無料

事前申込
（先着順）

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

216

音楽でリズム感じる
リトミック！楽器を作って

演奏しようA・B
江北地域学習センター

（江北3-39-4）

音楽を構成する様々な要素を体験し、音楽を聴く耳、感じ

る心、考える力などを育みます。ピアノの音に合わせて読

み聞かせやリズム運動をしたり、手作り楽器を作ってみん

なで演奏しましょう。

8月24日（日）
A：10時～10時40分
B：11時～11時40分

A：０～１歳と
保護者

B：２～６歳と
保護者

各12組 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

217

日曜はハワイアンリトミック
A・B

鹿浜地域学習センター
（鹿浜6-8-1）

楽器に触れながら身体を動かし、五感を刺激してお子さん

の健やかな成⾧を促します。

親子のスキンシップで楽しい時間を過ごしましょう。

8月24日（日）
A：10時～10時45分
B：11時～11時45分

A：6カ月～3歳の
子どもと保護者

B：4歳～就学前の
子ども

A：10組
B：10名

A：990円
B：980円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

218

夏休み工作
食品サンプルを作ろう

「本物そっくりな
プリンアラモード」

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

講師の指導のもと、親子で食品サンプルを作ります。今回

は、「本物そっくりなプリンアラモード」を予定していま

す。

8月24日（日）
10時～正午 小学生と保護者 12組 無料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

221
親子だるまづくり

梅田地域学習センター
（梅田7-33-1）

区の憩いの場である西新井大師、（弘法大師）空海につい

てのお話を聞いた後、未塗装の白いだるまの”型”に絵を描

いたり色を塗ったりして、オリジナルの親子だるまをつく

ります。

8月24日（日）
正午～14時 小学生と保護者

10組

※1組2名
無料

事前申込

①電話
②窓口

③インターネット
※上記いずれか

梅田地域学習センター
03-3880-5322

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係



222

キミも左官職人
「ピカピカ泥団子作り」

佐野地域学習センター
（佐野2-43-5）

現役の職人さんから左官の技術を教えてもらいながら、左

官仕上げのピカピカ泥団子を作ってみましょう。
8月24日（日）
13時～16時

小学生 12名 無料
事前申込

（先着順）
佐野地域学習センター

03-3628-3273
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

224

小鳥の模型に着色！
夏休み親子バードカービング

教室
学びピア21　5F
（千住5-13-5）

小鳥のイラストを参考に木の立体模型にアクリル絵の具で

着色します。出来上がった作品は持ち帰ることができま

す。

8月24日（日）
14時～16時 小学生と保護者 12組 無料

事前申込
（先着順）

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

225

わくわくサイエンス教室
「アイスキャンディーを

つくろう」
舎人地域学習センター

（舎人1-3-26）

学校の外でも科学と触れ合う体験を提供することで、子ど

もたちへの自然科学への興味・関心を育みます。今回は冷

凍庫を使わずにアイスキャンディーを作ります。

8月24日（日）
14時～15時30分 小学生 10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

228

せんじゅのヰヱの
こどもまつり

とうきょう千住・ヰヱ

（千住2-18）

2階建ての家一軒を丸ごと使い、こども向け体験イベントを行

います。①視覚：アートの先生②聴覚：音楽の先生③嗅覚：お

花の先生④触覚：実験教室の先生⑤味覚：こども料理教室の先

生の体験ブースがあります。こどもが自分のハンドメイド作品

を販売したり、屋台フードを販売をします。

8月25日（月）
10時～16時 幼児・小学生

30名

※体験人数は
ブースにより
異なります。

入場無料

※体験費は別途。
ブースにより
異なります。

事前申込

※メール

とうきょう千住・ヰヱ
担当：改田
kaida.san.tuktuk@gmail.c
om

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

232

生成AIを使って世界にひとつの
ポスターを作ろう！

東京電機大学 東京千住キャンパス
（千住旭町5）

小学生が大学生と協力し、生成AIを用いて、あらかじめ設

定されたテーマに沿ったポスターを作成するグループワー

クを行います。

①8月26日（火）
10時～正午
13時30分～15時30分
②8月27日（水）
10時～正午
13時30分～15時30分

小学5～6年生 各15名 無料 事前申込
シティプロモーション課

大学連携担当
03-3880-5840

シティプロモー
ション課

大学連携担当

236
親子で作るフルーツマフィン

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

子どもたちに、食に関心を持ってもらいたい、調理の楽し

さを知ってもらいたい。現役のパティシエからお菓子作り

の基礎などを教わりましょう。

8月29日（金）
13時30分～15時30分 小学生と保護者 8組

1,220円

※教材費・保険料込

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

237
松ぼっくりのおうち

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

身近にある植物「松ぼっくり」について学び、マツボック

リと幹がきれいなシラカバを使って、小さなおうちを作り

ます。

8月30日（土）
①10時30分～正午
②13時30分～15時

4～18歳

※小学生以下は
保護者同伴必須

各10名 無料

事前受付
（先着順）

※8月9日（土）
9時～8月23日
（土）17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

239

おがくず粘土で小物入れを
作ろう

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

おがくず粘土で小物入れをつくります。環境問題について

も学びます。
8月31日（日）
14時～16時 小学生と保護者 10組 無料 事前申込

舎人地域学習センター
03-3857-0008

中央図書館
管理係

242
夏休み工作教室
ギャラクシティ　1階

（栗原1-3-1）

紙コップや割り箸など身近な材料を使って日替わりで様々

な工作を行います。

毎日
①10時～正午
②13時30分～16時

※イベント時を除く

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

各10組

※随時入替制
無料 当日受付

ギャラクシティ
03-5242-8161

地域文化課
広域施設係

247

ひとり親家庭応援
「サロン豆の木」

勤労福祉会館・生涯学習センター
・地域学習センター等

ひとり親家庭の親子が同じような立場の仲間と一緒に様々

なイベントや講座を体験します。

①毎月
土曜日・日曜日・祝日
（月１～２回程度）
②学校の長期休業期間中の平日

ひとり親家庭の
子どもと保護者

※区内在住

各30名程度

※開催場所による
無料 事前申込

親子支援課
事業係

03-3880-5932

親子支援課
事業係

251 児童館
（区内52か所）

ひろば、工作、図書コーナー等で、子どもたちが安心して過ご

せる地域の遊び場です。児童に対する遊びの提供、季節ごとの

イベント、中高生事業を実施します。

※区公式ホームページで「子育て応援・相談」と検索後、「親

と子どもの集いの場」から児童館の詳細が見られます。

各館に問合わせください。 各館に問い合わせ 各館に問い合わせ 各館に問い合わせ 各館に問い合わせ
住区推進課
住区支援係

03-3880-5868

住区推進課
住区支援係


