
「千住～新田」体験活動一覧表（日付順）

1
ほしぞらあつめ

江南ｺﾐｭﾆﾃｨ図書館
（小台2-4-18）

図書館内で星を探し、星の位置をつないで星座の形のクイ

ズに答えるゲームです。
7月1日（火）～7月30日（水）
9時～18時 どなたでも なし 無料 不要

江南コミュニティ図書館
03-3913-0460

中央図書館
管理係

9

夏休みスペシャル！
小中学生ナマガくん広場

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

夏休みは大学生のお兄さんお姉さんと思いっきり遊ぼう！

「小中学生のびのび広場」を、夏休みスペシャルバージョ

ンで実施します。この期間はボードゲームやラダーボール

で大学生と一緒に遊べるよ♪

①7月20日（日）
②７月27日（日）
③8月３日（日）
④8月10日（日）
⑤8月17日（日）
⑥8月2４日（日）
⑦8月31日（日）
13時～16時

小中学生 各10名程度 無料 当日受付
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

12
あそびのひろば
新田地域学習センター

（新田2-2-2）

ビー玉、おはじき、こま、けん玉、将棋、かるたなどの昔

の遊具や、木の遊具などで遊びます。さらに現代の競技で

あるスポーツスタッキング体験もできます。

①7月21日（月・祝）
②8月9日（土）
③8月10日（日）
④8月11日（月・祝）
9時～17時

どなたでも 各20名 無料 当日受付
新田地域学習センター

03-3912-3931
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

16

ケント紙を使って本格的な
紙飛行機を作ろう

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

ケント紙を使って、本格的な紙飛行機を作ります。折り紙

で作る紙飛行機と比べ、強度があり、よく飛びます。
7月21日（月・祝）
10時～11時30分

小学生と保護者 10組 無料
事前申込

（先着順）
新田地域学習センター

03-3912-3931
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

25

自然教育園探検！
親子で学ぶ自然とのつながり

（2日制）
1日目：学びピア21　5F（千住5-13-5）

2日目：自然教育園
（港区白金台5-21-5）

1日目の事前学習を経て、2日目自然豊かな公園でインター

プリターによるネイチャーゲームを行います。

①７月23日（水）
②７月30日（水）
10時～11時30分

小学生と保護者 各30名 無料
事前申込

（先着順）
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

37

山の幸染めでオリジナル
巾着をつくろう
新田地域学習センター

（新田2-2-2）

山の幸染めは紙の染料とアイロン使った染色です。火や水

を使わないため、安全に染物が楽しめます。葉や花など自

然の材料を使ってオリジナルの巾着を染めましょう。巾着

と染料の色はそれぞれ3種類から選べます。

7月25日（金）
10時30分～12時30分

小学生

※小学1・2年生は
保護者同伴必須

14名 無料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

43

電気の基礎講座＋ブレッド
ボードで電子回路製作！
東京電機大学 東京千住キャンパス

（千住旭町5）

そもそもブレッドボードって何？電気ってどう流れる？電

流、電圧？電気の基礎を学んだあと、実際にブレッドボー

ドを使い電子回路製作にチャレンジ！

7月26日（土）
①10時～正午
②13時30分～15時30分

小学５～６年生

※保護者１名まで
同伴可

各15組 無料

 事前申込

※7月11日（金）
締め切り

※東京電機大学の
HPから申し込み

学校法人 東京電機大学
 総務部 地域連携・

事業担当
03-5284-5238

シティプロモー
ション課

大学連携担当

49

親子でちょこっと水引体験
リーフチャームをつくろう！

江南ｺﾐｭﾆﾃｨ図書館
（小台2-4-18）

伝統工芸の水引を使った親子向けの体験会です。20分程度

でできる葉っぱのチャームを作ります。

7月26日（土）
①15時～15時30分
②15時30分～16時

小学生と保護者 各3組 無料 事前申込
江南コミュニティ図書館

03-3913-0460
中央図書館

管理係

65
夏休み一日図書館員

江南ｺﾐｭﾆﾃｨ図書館
（小台2-4-18）

貸出・返却業務、ブックポストから本を回収、本のカバー

フィルムかけなどの図書館内でのお仕事を体験します。
7月28日（月）
10時～正午

小学4～6年生 2名 無料 事前申込
江南コミュニティ図書館

03-3913-0460
中央図書館

管理係

68
夏休み一日図書館員

中央図書館
（千住5-13-5）

館内見学や書架整理、貸出・返却業務などの図書館内での

お仕事を体験します。

①7月29日（火）
②8月5日（火）
③8月6日（水）
④8月19日（火）
９時30分～11時45分

小学3～6年生 各6名 無料

事前申込

※7月1日（火）～
7月18日（金）

※申込多数の場合
は抽選

中央図書館
読書活動推進係

03-5813-3745

中央図書館
読書活動推進係

No. 内容体験活動名（イベント名） 対象者 申込方法参加費 連絡先 担当所管課係名定員実施日時



73
親子で救急体験

東京未来大学
（千住曙町34-12）

教員と学生のサポートのもと、親子で心臓マッサージや、

のどに異物がつまった際の除去を体験します。
7月30日（水）
11時から12時20分

5～8歳の子どもと
保護者

20組 無料

事前申込

※７月10日（木）
締め切り

※東京未来大学の
HPから申し込み

東京未来大学
03-5813-2525

シティプロモー
ション課

大学連携担当

78
夏休み一日図書館員

新田図書館
（新田2-2-2）

館内見学と本のカバーフィルムかけ、書架整理や貸出・返

却処理などの図書館内でのお仕事を体験します。

8月1日（金）
①10時～正午
②14時～16時

小学4～6年生 各2名 無料 事前申込
新田コミュニティ図書館

03-3912-1767
中央図書館

管理係

83

日本のてしごと　伊勢形紙で
作るオリジナルバッグ

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

「伊勢形紙」とは、着物や手ぬぐいの生地に模様を付ける

ために使われる日本の伝統工芸の一つです。その伊勢形紙

を使って、世界に一つだけのオリジナルトートバッグを作

りましょう！

8月2日（土）
10時～11時30分

小学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

25名 2,050円
事前申込

（先着順）
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

88

和菓子職人から教わる
親子で練り切り体験

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

和菓子職人の講師より、和菓子の文化や作り方を教えてい

ただきます。1組（親1人・子ども1人）で和菓子を3つ作り

ます。基本的にはその場で召し上がっていただきます。

8月2日（土）
13時～15時15分

小学生と保護者 12組 無料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

101

初心者向け
夏休み子ども囲碁・将棋教室

（2日制）
新田地域学習センター

（新田2-2-2）

これから囲碁・将棋をはじめたいというお子さんを対象

に、囲碁・将棋の基本から教えます。

2日目にはミニ大会を開催予定です。

①8月3日（日）
②8月10日（日）
10時～正午

※2日制

4歳～小学生 各8名 無料
事前申込

（先着順）
新田地域学習センター

03-3912-3931
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

104

災害時に行動できる力を！
親子マイ・タイムラインづくり

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

9・1「防災の日」を踏まえて、防災意識を高めるための講

座です。
8月３日（日）
13時30分～15時 小学生と保護者 20組 無料

事前申込
（先着順）

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

109

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

選手に見立てた駒を指で交互にはじいてゴール数を競うお

はじきサッカー。他の参加者と一緒にルールを覚えながら

競技を体験します。経験者は上達に向けた練習をおこない

ます。

①8月3日（日）
②8月17日（日）
14時～15時

どなたでも 各8名 無料 当日受付
新田地域学習センター

03-3912-3931
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

113
子ども映画会
江南ｺﾐｭﾆﾃｨ図書館
（小台2-4-18）

ハンス・フィッシャー原作のアニメーション映画、

『こねこのぴっち』を上映します。
8月3日（日）
15時～15時30分 幼児～小学生 20名 無料 不要

江南コミュニティ図書館
03-3913-0460

中央図書館
管理係

124

ChatGPT　AIを使って
大学生とウェブサイトを

作ってみよう！
学びピア21　5F
（千住5-13-5）

東京電機大学の学生と一緒にチャットGPTを活用してウェ

ブサイトを作成します。AIに触れる事でそのメリットとデ

メリットを知り、上手なAIとの付き合い方を子どもたちと

大学生が一緒に考えてみます。

８月5日（火）
①10時～正午
②13時30分～15時30分

主に小学5年生～
中学生

各10名 無料
事前申込

（先着順）
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

140

小学生の陶芸体験
物づくりの楽しさを知ろう

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

小学生を対象とした陶芸体験です。なかなか体験できない陶芸

を手びねりで体験してもらいます。土をこね粘土状になったも

のから好きな作品を作ります。今回は成型のみの体験ですが、

陶芸家という仕事について知っていただきたいと思います。

8月8日（金）
10時～12時30分

小学生

※小学1・2年生は
保護者同伴必須

14名 無料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

153
学びピア縁日＆盆踊り

学びピア21　4F
（千住5-13-5）

日本の夏の伝統的なお祭り「盆踊り」を学びピアで行いま

す。縁日も同時開催します。懐かしい日本を体験しに来て

ください。

8月10日（日）
13時～16時 どなたでも 150名程度 無料 当日受付

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係



159

どうぶつしょうぎ体験＋
はじめてのしょうぎブック紹介

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

どうぶつしょうぎは4歳から遊べるボードゲームです。親子で

楽しみながら将棋に触れてみませんか。将棋にまつわる児童書

の紹介、オリジナルどうぶつしょうぎの工作コーナーもありま

す。お気軽にご参加ください。

①8月11日（月・祝）
②8月17日（日）
11時～正午

4歳～小学生と
保護者

各6組 無料 当日受付
新田地域学習センター

03-3912-3931
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

175

親子で体験！
ボードゲームで学ぶ

「自分にとってのHAPPY LIFEと
お金の関係」
学びピア21　4F
（千住5-13-5）

お金の専門家と一緒に将来の「自分とお金」について考え

てみよう！保護者の方も同じボードゲームを体験していた

だきます。

8月16日（土）
14時～17時

小学5年～中学
３年生と保護者

15組

※上限40名
無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

青少年課
体験活動係

180
ナゾの惑星探査ミッション

学びピア21　4F
（千住5-13-5）

ワクワク科学体験デーというイベントの中で、東京理科大

学の学生の指導のもと、ロボットを使って遠隔惑星探査体

験を行います。

8月17日（日）
10時～15時の間に6回実施

※各40分

小中学生

※小学1～4年生は
保護者同伴必須

各6組

※1組2～4名
無料

事前申込
（先着順）

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

181
ワクワク科学体験デー

学びピア21　4F
（千住5-13-5）

このイベントでは、ロボットスポーツ体験、プラネタリウ

ム工作、「歩くメカトロウィーゴ」（ロボット）操作体験

など楽しく体験できるブースが盛りだくさんです。

8月17日（日）
10時～１5時 どなたでも なし 無料

事前申込
（先着順）

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

189

夏休み工作
真鍮（しんちゅう）キーホルダー

づくり
新田地域学習センター

（新田2-2-2）

真鍮（しんちゅう）という金属のプレートを使ってキーホル

ダーをつくります。好きな形のプレートを選んで、文字を金づ

ちで刻印します。専用のクリームで磨いてオリジナルキーホル

ダーの完成です。先生から金のリサイクルのお話もありますの

で、夏休みの自由研究にもおすすめです。

8月19日（火）
10時～正午

小学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

8名
510円

※教材費・保険料込

事前申込
（先着順）

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

203
体験！１日大学生

帝京科学大学
（千住桜木2-2-1）

大学生が普段受けている講義を中学生にもわかりやすい内

容で体験してもらいます。３つの講義から１つ選びます。
8月23日（土）
10時～11時30分 中学生 80名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

青少年課
体験活動係

206

親子パン教室
ハムマヨ＆シナモンロール

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

親子向けパン教室の対象年齢は4歳～小学生と保護者としま

す。小麦粉をこねるところからオーブンで焼き上げるまでを実

際に行っていただきます。子どもたちに身近なパンを親子で一

緒に作りましょう。親子ともパン作りが初めての方の参加も大

歓迎です。

8月23日（土）
10時30分～13時30分

4歳～小学生と
保護者

8組
2,105円

※教材費・保険料込

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

209
ｅｎｊｏｙ夢の体験教室

帝京科学大学
（千住桜木2-2-1）

１３の実験ブースを自由にまわって、先生を目指す学生と

一緒に、いろいろなおもしろ実験を体験します。
8月23日（土）
13時～15時 小学4～6年生 100名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

青少年課
体験活動係

210

めざせプログラマー！
ステップアップ教室

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

毎回違う題材で、Micro:bitを用いたプログラミングを行い

ます。
8月23日（土）
13時～14時30分

マウスとキーボー
ドの操作ができる

小中学生

※低学年の方は
保護者同伴必須

10名 無料
事前申込

（先着順）
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

214

楽しくつくろう！
プログラミングひろば

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

自分で考えたプログラムをつくる広場、「歩くメカトロ

ウィーゴ」（ロボット）も動かすことができます。

職員・ボランティアがサポートします。

8月23日（土）
15時～16時30分

プログラミング
経験がある
小中学生

10名程度 無料 当日受付
生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

219

親子おこづかい会議で学ぶ
お金のルールと身近な危険

学びピア21　5F
（千住5-13-5）

親子で「おこづかい契約書」を作成しながら、お金の扱い方

（おこづかいのもらい方、つかい方、貯め方、管理方法など）

や危険性を学びます。

※既におこづかいをもらっている子も、これからもらう子も参

加できます。

8月24（日）
10時30分～正午 小学生と保護者 30組 無料

事前申込
（先着順）

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係



222

夏休み工作
食品サンプルを作ろう

「本物そっくりな
プリンアラモード」

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

講師の指導のもと、親子で食品サンプルを作ります。今回

は、「本物そっくりなプリンアラモード」を予定していま

す。

8月24日（日）
10時～正午 小学生と保護者 12組 無料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

228

小鳥の模型に着色！
夏休み親子バードカービング

教室
学びピア21　5F
（千住5-13-5）

小鳥のイラストを参考に木の立体模型にアクリル絵の具で

着色します。出来上がった作品は持ち帰ることができま

す。

8月24日（日）
14時～16時 小学生と保護者 12組 無料

事前申込
（先着順）

生涯学習センター
03-5813-3730

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

232

せんじゅのヰヱの
こどもまつり

とうきょう千住・ヰヱ

（千住2-18）

2階建ての家一軒を丸ごと使い、こども向け体験イベントを行

います。①視覚：アートの先生②聴覚：音楽の先生③嗅覚：お

花の先生④触覚：実験教室の先生⑤味覚：こども料理教室の先

生の体験ブースがあります。こどもが自分のハンドメイド作品

を販売したり、屋台フードを販売をします。

8月25日（月）
10時～16時 幼児・小学生

30名

※体験人数は
ブースにより
異なります。

入場無料

※体験費は別途。
ブースにより
異なります。

事前申込

※メール

とうきょう千住・ヰヱ
担当：改田
kaida.san.tuktuk@gmail.c
om

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

236

生成AIを使って世界にひとつの
ポスターを作ろう！

東京電機大学 東京千住キャンパス
（千住旭町5）

小学生が大学生と協力し、生成AIを用いて、あらかじめ設

定されたテーマに沿ったポスターを作成するグループワー

クを行います。

①8月26日（火）
10時～正午
13時30分～15時30分
②8月27日（水）
10時～正午
13時30分～15時30分

小学5～6年生 各15名 無料 事前申込
シティプロモーション課

大学連携担当
03-3880-5840

シティプロモー
ション課

大学連携担当

240
親子で作るフルーツマフィン

新田地域学習センター
（新田2-2-2）

子どもたちに、食に関心を持ってもらいたい、調理の楽し

さを知ってもらいたい。現役のパティシエからお菓子作り

の基礎などを教わりましょう。

8月29日（金）
13時30分～15時30分 小学生と保護者 8組

1,220円

※教材費・保険料込

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係


