
「南西」体験活動一覧表（日付順）

2

エコキャップアートでSDGs
みんなで｢こうほくじら｣を

作ろう！
江北図書館

（江北3-39-4）

借りた本の冊数と同じ数のエコキャップを渡します。

模造紙に書いたクジラの絵に合わせてキャップを貼っても

らい、江北の海で泳ぐ「こうほくじら」をみんなで作りま

す。

7月1日（火）～8月28日（木）
9時～18時 幼児～小学生 なし 無料 不要

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

24

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう①

8/20ステージ発表！
エル・ソフィア　3階　第２学習室

（梅田7-33-1）

三味線の生演奏で、盆踊りと唄に挑戦しませんか。経験・年齢

不問です。親子での参加、障がいのある方も大歓迎！（車イス

OKの会場です）8/20午後エル・ソフィアホールのステージ出

演者も大募集中！（単発参加もOKです。8/20のホール発表は

希望者のみで、必須条件ではありません）

7月23日（水）
10時～正午 どなたでも 20名

18歳まで無料
19歳以上500円

事前申込

①メール
②電話

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

26
夏休み一日図書館員

興本図書館
（興野1-18-38）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

①7月23日（水）
②7月24日（木）
14時～16時

小学4～6年生 各2名 無料

事前申込

※7月11日（金）
から受付開始

興本図書館
03-5650-4991

中央図書館
管理係

27
Teensボランティア

江北図書館
（江北3-39-4）

７月２３日（水）こわいおはなし会スペシャル

７月３０日（水）かるたでSDGｓ

の手伝いをしてもらいます。

①7月23日（水）
②7月30日（水）
14時～16時30分

中高生 なし 無料

事前申込

※7月１日（火）
から受付開始

※当日参加も可

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

28

夏休み企画！
こわいおはなし会スペシャル

江北図書館
（江北3-39-4）

こわい話の紙芝居や本当にあった不思議なできごとを語り

ます。

そのあと、おばけの工作おもちゃを使ってみんなで遊びま

す。

7月23日（水）
15時30分～16時30分 小学生 20名 無料

事前申込

※6月26日（木）
から受付開始

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

31

ティーンのための初めての
韓国語と韓国文化体験

梅田地域学習センター
（梅田7-33-1）

韓国語のあいさつや観光で役立つフレーズ、ハングル文字

の自分の名前の書き方を学べるレッスンです。韓国の食文

化やマナーも楽しく学べます。

①7月23日（水）
②7月30日（水）
③8月6日（水）
④8月20日（水）
⑤8月27日（水）
※全5日制
17時30分～18時30分

中学生～18歳 20名 無料

事前申込

①電話
②窓口

③インターネット
※上記いずれか

梅田地域学習センター
03-3880-5322

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

32

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう②

8/20ステージ発表！
足立区NPO活動支援センター　AB会議室

（梅田7-13-1）

楽しく歌って踊って、演奏してみよう！簡単なダンスから即興

まで体験できます。基本のストレッチ・ボイストレーニングか

ら始めますので初心者大歓迎！小物打楽器も挑戦しましょう！

親子での参加、障がいのある方も大歓迎！（車イスOKの会場

です)

7月24日（木）
10時～正午 どなたでも 20名 18歳まで無料

19歳以上500円

事前申込

①メール
②電話

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

33
ガーデニングサロン

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

江北地域学習センターの花壇の草取り・植替え等を一緒に

行いながら、草花の育て方のアドバイスがもらえます。

大人の方も参加しているので、世代を超えた交流も楽しめ

ます。

①7月24日（木）
②8月21日（木）
10時～11時

どなたでも

※小学３年生まで
は保護者同伴必須
※大人も参加可能

各10名 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

35
おはなし会ひよこ

梅田図書館
（梅田7-13-1）

手遊びを交えた赤ちゃん向けのおはなし会を行います。
①７月24日（木）
②８月14日（木）
③８月28日（木）
11時30分～正午

0～3歳頃 各20名程度 無料 当日受付
梅田図書館

03-3840-4646
中央図書館

管理係

36
江北おもちゃの病院

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

壊れてしまったおもちゃを、おもちゃのお医者さん（あだ

ち・トイドクターズ）が無料で診察・治療します！

あなたの大切なおもちゃを、ぜひお持ちください！

大事なおもちゃを治す過程も見学できます。

7月24日（木）
13時～16時

※15時30分受付終了

どなたでも

※小学３年生まで
は保護者同伴必須
※大人も参加可能

15名 無料

当日受付

※利用時に窓口へ
声かけ

江北地域学習センター
03-3890-4522

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

No. 内容体験活動名（イベント名） 対象者 申込方法参加費 連絡先 担当所管課係名定員実施日時



39

ビーズブレスレット
手づくりサロン
江北地域学習センター

（江北3-39-4）

色とりどりのビーズから自分好みの組み合わせを選んで、オリ

ジナルのブレスレットを作ります。涼しいのんびり空間で、手

づくり作業に没頭するもよし、たまたま一緒になった方とお

しゃべりに興ずるもよし。自由なサロンを楽しんでください。

①7月25日（金）
②8月8日（金）
③8月22日（金）
④8月24日（日）
15時～19時

※最終入場18時15分まで

小学生以上
※小学３年生までは

保護者同伴必須
※１８時以降は中学
生以下は保護者同伴

または送迎必須
※大人も参加可能

各6名
作品１個につき

495円

当日受付

※会場にて
直接申込

江北地域学習センター
03-3890-4522

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

52

子どもと楽しくパパ料理
作ってみよう！米粉のパンケーキ

＆手作りラッシー
エル・ソフィア２階　料理室

（梅田7-33-1）

今人気の米粉のパンケーキを、パパと子どもでいっしょに作り

ます。自慢の一品にして、家族みんなで楽しみましょう。お子

さんの誕生とともに料理の大切さに目覚めた講師から、作って

あげる料理から家族と共に楽しむ料理へ大転換した話を聞くこ

とで、パパ料理の考え方が変わります。

7月27日（日）
10時～正午

概ね５歳～小学生
までの子どもと
男性の保護者

12組 無料

事前申込
（先着順）

①電話
②FAX

③オンライン申請
※6/26（木）から

受付開始

男女参画プラザ
（多様性社会推進課）
男女共同参画推進係
03-3880-5222

多様性社会推進課
男女共同参画推進係

56

夏休み工作教室
「溶接でメタル

フラワーを作ろう」
WELDPORT（ウェルポート）

（扇2-25-22）

溶接技術を使ってメタルフラワーを作ります。

7月27日（日）
①10時～11時
②11時～正午
③13時～14時
④14時～15時

小学生と保護者 各5組 無料
事前申込

（先着順）
花畑地域学習センター

03-3850-2618
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

57
親子ちょいスポ部！

江北図書館
（江北3-39-4）

親子でからだを動かしながら、ゲームや簡単なスポーツを

します。

①7月27日（日）
②8月24日（日）
10時～正午

幼児～小学生と
保護者

なし
（入替制）

無料 不要
江北図書館

03-3890-4488
中央図書館

管理係

58
キッズ夏休み模型講座

愛恵まちづくり記念館
（関原1-21）

自分の将来の家の模型を作成します。

参加者の作品を並べて、みんなのまちを完成させましょ

う！

①７月27日（日）
②8月３日（日）
13時30分～16時

小学生 各12名程度 無料
 事前申込

※電話連絡等

愛恵まちづくり記念館
03-3889-7520

建築防災課
事業調整係

59
映画会

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

子ども向けに日本昔ばなしなど色々な作品を上映します。
①７月27日（日）
②８月31日（日）
13時30分～１４時

幼児～小学生と
保護者

なし 無料 当日受付
興本図書館

03-5650-4991
中央図書館

管理係

63

あそぶえんげき
ワークショップ

梅田図書館
（梅田7-13-1）

図書館の資料を使った演劇ワークショップを通して、新た

な視点から図書館を楽しみます。
7月27日（日）
14時～15時30分 幼児以上 15名 無料

事前申込
①電話

②カウンター
※上記いずれか

※7月5日（土）よ
り受付開始

梅田図書館
03-3840-4646

中央図書館
管理係

66
夏休み一日図書館員

江北図書館
（江北3-39-4）

カウンターでの貸出・返却や、本に透明のカバーをかける

など、図書館内でのお仕事を体験します。

①7月28日（月）
②7月29日（火）
14時～16時15分

小学3～6年生 各4名 無料

事前申込

※7月11日（金）
から受付開始

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

75
かるたでSDGs

江北図書館
（江北3-39-4）

｢あだち環境かるた４｣で遊びながら、SDGｓや環境につい

て学びます。
7月30日（水）
15時～16時 小学生 20名 無料 当日受付

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

84

アメリカ出身の講師と
英語サマースクール

（2日制）
江北地域学習センター

（江北3-39-4）

～好きなことをプレゼンしよう！～

アメリカ出身の講師による英語教室です。自己紹介やゲームの

後に、自分の好きなことを英語でプレゼンテーションします。

リスニング、スピーキングを鍛えながら自信をもって英語を話

すトレーニングになります。

①８月2日（土）
②８月3日（日）
10時～正午

※2日制

小学３～５年生 14名 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

93

ミュージックベル
ファミリーミニコンサート

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

小学校の音楽室でお馴染みの楽器「ミュージックベル」の

コンサートです。録音されたエレクトーンの伴奏に合わ

せ、季節の童謡や話題の曲など、さまざまなジャンルを演

奏します。

8月2日（土）
14時～14時30分

どなたでも

※小学3年生までは
保護者同伴必須

※大人も参加可能

15名 無料 不要
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係



94

ならしてみよう
ミュージックベル

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

小学校の音楽室でお馴染みの楽器「ミュージックベル」を

自由に演奏したり、参加者みんなで曲を演奏します。小さ

なお子さまでも簡単に鳴らすことができるので、どなたで

もご参加いただけます。

8月2日（土）
14時45分～15時15分

どなたでも

※小学3年生までは
保護者同伴必須

※大人も参加可能

6名 無料

当日受付

※会場にて
直接申込

江北地域学習センター
03-3890-4522

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

100

夏休み！美術の宿題
アドバイス講座
梅田地域学習センター

（梅田7-33-1）

絵を描くのが苦手...。

ポスターやデザインの宿題が出たけど構図やレイアウトの仕方

がわからない...。

そんな中学生へ、美大出身の職員が絵の描き方や

ものづくり、きれいなまとめ方のアドバイスをします！

8月3日（日）
10時～16時

※終わった人から自由解散
※途中１時間昼休憩あり

中学生 4名 無料

事前申込

①電話
②窓口

梅田地域学習センター
03-3880-5322

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

108
親子でぬり絵を楽しもう

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

講師が用意した絵に色をつけたりオリジナルのぬり絵を作

り、親子で楽しみましょう。
8月3日（日）
14時～15時30分

4歳～小学3年生と
保護者

5組 無料

当日受付

※会場にて
直接申込

江北地域学習センター
03-3890-4522

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

111
おきもと夏まつり

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

７月２０日（日）～８月３日（日）までに、興本図書館で本を

５冊以上借りた方にチケットを１枚お渡しします。そのチケッ

トでダンボール迷路、ヨーヨー釣り、射的ゲーム等に参加でき

ます。

※チケットがなくなり次第終了となります。

8月3日（日）
①14時～15時
②15時～16時30分

小学生以下と
保護者

なし 無料

事前申込

※参加チケットが
必要

興本図書館
03-5650-4991

中央図書館
管理係

112

親子で遊ぼう
ミニトランポリン

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

小さなトランポリンを使って、子どもは楽しく大人は運動

不足解消に親子で参加できます。
8月3日（日）
15時15分～16時15分

2歳～未就学児と
保護者

4組 無料

当日受付

※会場にて
直接申込

江北地域学習センター
03-3890-4522

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

120

夏休み電気教室
「クリップモーターを作ろう」

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

電力のしくみ、使用方法などについて学習する事が出来ま

す。
8月5日（火）
10時～11時30分 小学3年生～中学生 16名 無料

事前申込
（先着順）

興本地域学習センター
03-3889-0370

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

123
赤ちゃんおはなし会

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

読み語りボランティアさんによる絵本の読み語り・手遊

び・パネルシアターなど、お子様との楽しい時間をお過ご

しいただけます。

①８月５日（火）
②８月19日（火）
A:10時30分～10時50分
B:11時10分～11時30分

A：１歳半～３歳の
子どもと保護者

B：０歳～1歳半の
子どもと保護者

なし 無料 当日受付
興本図書館

03-5650-4991
中央図書館

管理係

126

夏休み電気教室
野菜電池を作ろう

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

関東電気保安協会指導員のもと、様々な野菜を使って電池

を作ります。
8月5日（火）
14時～15時30分

小学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

10名 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

127

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう③

8/20ステージ発表！
足立区NPO活動支援センター　A会議室

（梅田7-13-1）

演劇体験を通して、8/6に戦争・原爆について考えよう。広島の被

爆ピアノについて描かれた絵本「ヒロシマのピアノ」をオリジナル

音楽劇に演出しています。戦後80年の今年8/6にこそ、皆で平和に

ついて考え、話し合ってみませんか。親子での参加、障がいのある

方も大歓迎！（車イスOKの会場です）

8月6日（水）
10時～正午 どなたでも 20名

18歳まで無料
19歳以上500円

事前申込

①メール
②電話

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

129

親子でつくる
手のひらサイズのこけ玉作り

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

青々とした涼しげなこけ玉を親子で作りましょう。

夏休みの自由研究にもぴったりです。

作ったこけ玉はご自宅でお楽しみいただけます。

8月6日（水）
10時30分～正午

小中学生と
保護者

8組 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

130

基礎から学ぶ
子ども空手体験（3日制）

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

空手の動きや形を学び、基礎を身に付けます。

①8月6日（水）
②8月20日（水）
③8月27日（水）
18時30分～19時30分

※３日制

５歳～小学生 10名 300円
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係



131

学校では教えてくれない
お金のことを楽しく学ぼう

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

お金の種類や、おこづかいの使い方、貯め方についてクイ

ズ形式で学ぶことができます。
8月6日（水）
13時30分～14時30分

小学生 10名 無料
事前申込

（先着順）
興本地域学習センター

03-3889-0370
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

134
小学生ブックくらぶ

江北図書館
（江北3-39-4）

特集コーナーに置く本を集めたり、おすすめ本のPOPを書

くなど、図書館の仕事のお手伝いをしてもらいます。

①8月6日（水）
②8月20日（水）
15時30分～16時

小学生 なし 無料 不要
江北図書館

03-3890-4488
中央図書館

管理係

137

都市農業公園のハーブの
こねこね石鹸を作ろう講座

Ａ・Ｂ
興本地域学習センター
（興野1-18-38）

やわらかい石鹸生地にハーブを混ぜて石鹸を作ります。
8月7日（木）
Ａ：13時30分～14時
Ｂ：14時15分～14時45分

小中学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

各10名 無料
事前申込

（先着順）
興本地域学習センター

03-3889-0370
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

138

生活の科学教室
「クリップモーター実験教室」

エル・ソフィア
（梅田7-33-1）

エナメル線とクリップを使って簡単なモーターを作り、身

近にある扇風機・洗濯機など電気の力で物を回転させる

モーターの仕組みを学びます。

8月7日（木）
14時～15時30分

小学３～６年生

※区内在住・在学

20名

※応募多数の場合
は抽選

無料
事前申込

※オンライン申請

消費者センター
03-3880-5385

産業政策課
消費者センター

141

ぴよぴよおはなしライブ

ぷちスポ編
江北図書館

（江北3-39-4）

手遊びやわらべ歌、パネルシアターなどを交えながら

赤ちゃんとママやパパが触れあいながら楽しめるおはなし

会です。

①8月8日（金）
②8月22日（金）
11時～11時20分

乳幼児と保護者 各10組 無料 不要
江北図書館

03-3890-4488
中央図書館

管理係

145

フルートファミリー
ミニコンサート
江北地域学習センター

（江北3-39-4）

フルートを使ったロビーコンサートです。クラシック曲の

みではなく、小さなお子さまや親子でも楽しめるような季

節の童謡や話題の曲などを音源に合わせて演奏します。

8月9日（土）
10時30分～11時

どなたでも

※小学３年生まで
は保護者同伴必須
※大人も参加可能

15名 無料 不要
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

148

マリンのジェルキャンドルを
作ろう

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

透明ガラスに小物を配置し、自分だけのオリジナルジェル

キャンドルを作ります。
8月9日（土）
13時30分～15時

小学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

10名 無料
事前申込

（先着順）
興本地域学習センター

03-3889-0370
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

152
親子でプチ工作

江北図書館
（江北3-39-4）

親子で簡単にできる工作や、ゲームをして遊びます。
①8月10日（日）
②8月31日（日）
10時～正午

幼児～小学生と
保護者

なし
（入替制）

無料 不要
江北図書館

03-3890-4488
中央図書館

管理係

154
自分で作るアロマ講座

愛恵まちづくり記念館
（関原1-21）

オリジナルの自分流虫よけスプレーをつくります。 8月10日（日）
13時30分～15時30分 小学生 20名程度 無料

 事前申込

※電話連絡等

愛恵まちづくり記念館
03-3889-7520

建築防災課
事業調整係

155

100円ショップの材料で作る
レジンキーホルダー

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

材料は100円ショップでそろえる事が出来るため、作り方

を学んだ後はご自宅でも気軽に作ることが出来ます。
8月10日（日）
14時～16時

5歳～小学生

※5歳～小学2年生
は保護者同伴必須

10名 無料
事前申込

（先着順）
興本地域学習センター

03-3889-0370
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

158
夏休み一日図書館員

梅田図書館
（梅田7-13-1）

館内見学や書架整理、貸出・返却業務などの図書館内での

お仕事を体験します。
8月11日（月・祝）
10時～正午 小学4～6年生 2名 無料

事前申込

※7月31日（木）
必着往復はがきに

て申込受付
※抽選制

梅田図書館
03-3840-4646

中央図書館
管理係



164
おはなし会

梅田図書館
（梅田7-13-1）

季節に合った様々な絵本の読み聞かせ等を行います。 ８月13日（水）
15時～15時30分 幼児～小学生 20名程度 無料 当日受付

梅田図書館
03-3840-4646

中央図書館
管理係

165
おはなし会

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

絵本や紙芝居・大型絵本などの楽しい読み語りを行いま

す。

①８月13日（水）
②８月20日（水）
15時30分～16時

幼児～小学生と
保護者

なし 無料 当日受付
興本図書館

03-5650-4991
中央図書館

管理係

166
あそべるおはなし会

江北図書館
（江北3-39-4）

読み聞かせの後、お話のテーマに合わせた工作やゲームを

します。
8月13日（水）
15時～15時30分 幼児～小学生 なし 無料 不要

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

171

元タカラジェンヌによる
ミュージカル・ワークショップ

Ａ･Ｂ
興本地域学習センター
（興野1-18-38）

元タカラジェンヌの大峯麻友さんを招き、初心者でも楽し

めるミュージカル体験が出来ます。

8月15日（金）
Ａ：12時15分～13時15分
Ｂ：1３時30分～14時30分

小中学生 各15名 無料
事前申込

（先着順）
興本地域学習センター

03-3889-0370
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

176
ファミリー映画会

梅田図書館
（梅田7-13-1）

昔話や絵本を原作としたアニメ等を上映します。 ８月16日（土）
15時～15時30分 幼児以上 50名 無料 当日受付

梅田図書館
03-3840-4646

中央図書館
管理係

191

夏休み自由研究　煮干しを
解剖して環境問題を学ぼう

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

煮干しの解剖を通して、材料であるカタクチイワシを知

り、プラスチックの海洋汚染とプラスチックの正しい廃棄

の方法、マイクロプラスチック発生防止技術などの海洋汚

染への対応を学びます。

8月19日（火）
14時～15時50分

小学生 10名 無料
事前申込

（先着順）
興本地域学習センター

03-3889-0370
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

195

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう④

8/20ステージ発表！
エル・ソフィア　 4階 ホール

（梅田7-33-1）

「梅田クラブ納涼特別サロン」に「うめだ友ちゃんズ」が

ゲスト出演！みんなで盆踊りや歌・ダンスに参加しません

か。三味線やバンドの生演奏で歌って踊ります！戦争を題

材とした音楽劇も上演します。

8月20日（水）
13～16時 どなたでも 20名 18歳まで無料

19歳以上500円
不要

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

202
東京女子医科大学附属

足立医療センター探検ツアー
（江北4-33-1）

普段見たり入ったりできない大学病院内の手術室やヘリ

ポート等を見学しながら、医療現場・医師等の医療職の仕

事について学びます。

8月22日（金）
14時～16時

小学4～6年生と
保護者

※保護者参加必須

10組

※1組2人まで
無料

事前申込
①電話
②FAX

③オンライン申請

衛生管理課
大学病院調整担当

電話：03-3880-5891
FAX：03-3880-5602

衛生管理課
大学病院調整担当

205

プロジェクト・ワイルド
自然発見塾

ベルモント公園 陳列館1F
（梅島1-33-7）

野生生物を題材として環境を学ぶプログラムです。

「自然を大切に」と理解するだけでなく、「自然や環境の

ために行動できる人」を育成することを目的としていま

す。※雨天中止

8月23日（土）
①10時30分～11時30分
②13時30分～14時30分

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

各10名 無料
当日受付

（先着順）

ベルモント公園事務所
TEL：03-3852-6650
FAX：03-3852-6650

公園維持課
拠点公園係

211

夏休み特別講座
教えて先輩！理系女子の

生きる道～リケジョ（※）を
目指す中高生、集まれ～

エル・ソフィア２階　料理室
（梅田7-33-1）

「理科や数学が好き」 「理系に進学したいけど就職先はどうな

る？」そんな中高生の想いに、リケジョ（※）の先輩が自身の経験か

ら答え、進学・キャリアの将来像をイメージします。数学を使った折

り紙体験も実施し、研究の面白さにもふれます。 ※ リケジョ／

RIKEJO（登録番号：5304310）は、㈱講談社の登録商標です。

８月23日（土）
14時～16時

中高生

※保護者、教育関
係者の聴講も可

20名 無料

事前申込
（先着順）

①電話
②FAX

③オンライン申請
※7/11（金）から

受付開始

男女参画プラザ
（多様性社会推進課）
男女共同参画推進係
03-3880-5222

多様性社会推進課
男女共同参画推進係

220

音楽でリズム感じる
リトミック！楽器を作って

演奏しようA・B
江北地域学習センター

（江北3-39-4）

音楽を構成する様々な要素を体験し、音楽を聴く耳、感じ

る心、考える力などを育みます。ピアノの音に合わせて読

み聞かせやリズム運動をしたり、手作り楽器を作ってみん

なで演奏しましょう。

8月24日（日）
A：10時～10時40分
B：11時～11時40分

A：０～１歳と
保護者

B：２～６歳と
保護者

各12組 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係



225
親子だるまづくり

梅田地域学習センター
（梅田7-33-1）

区の憩いの場である西新井大師、（弘法大師）空海につい

てのお話を聞いた後、未塗装の白いだるまの”型”に絵を描

いたり色を塗ったりして、オリジナルの親子だるまをつく

ります。

8月24日（日）
正午～14時 小学生と保護者

10組

※1組2名
無料

事前申込

①電話
②窓口

③インターネット
※上記いずれか

梅田地域学習センター
03-3880-5322

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

237

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう⑤

10月にステージ発表！
エル・ソフィア　3階 第2学習室

（梅田7-33-1）

8/20のステージをブラッシュアップして、10月にも発表

予定！皆で何をしたいかアイディアを出し合いましょうも

ちろん歌やダンスも楽しみます！親子での参加、障がいの

ある方も大歓迎！（車イスOKの会場です）

8月27日（水）
10時～正午 どなたでも 20名

18歳まで無料
19歳以上500円

事前申込

①メール
②電話

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

239

怪談倶楽部
江北図書館

（江北3-39-4）

こわい話がすきな子どもが集まって、みんなでこわい話を

します。
8月27日（水）
15時30分～16時 小学生 なし 無料 不要

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係


