
「みる」体験活動一覧表（日付順）

1
ほしぞらあつめ

江南ｺﾐｭﾆﾃｨ図書館
（小台2-4-18）

図書館内で星を探し、星の位置をつないで星座の形のクイ

ズに答えるゲームです。
7月1日（火）～7月30日（水）
9時～18時 どなたでも なし 無料 不要

江南コミュニティ図書館
03-3913-0460

中央図書館
管理係

2

エコキャップアートでSDGs
みんなで｢こうほくじら｣を

作ろう！
江北図書館

（江北3-39-4）

借りた本の冊数と同じ数のエコキャップを渡します。

模造紙に書いたクジラの絵に合わせてキャップを貼っても

らい、江北の海で泳ぐ「こうほくじら」をみんなで作りま

す。

7月1日（火）～8月28日（木）
9時～18時 幼児～小学生 なし 無料 不要

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

3
土鈴づくり体験

日光林間学園
（栃木県日光市所野1543-2）

かわいらしい土鈴の黄ぶなをつくる体験です 7月19日（土）～8月31日（日）

小学生以下の
子どもと保護者

※宿泊者のみ

申込者30名以上で
実施

2,000円 事前申込
足立区立日光林間学園

0288-54-1628
学務課

自然教室係

4
キャンドルづくり体験

日光林間学園
　（栃木県日光市所野1543-2）

紙コップを使った手作りキャンドルづくり体験です。 7月19日（土）～8月31日（日）

小学生以下の
子どもと保護者

※宿泊者のみ

申込者15名以上で
実施

15名以上で1人
2,400円

20名以上で
1人2,200円～

事前申込
足立区立日光林間学園

0288-54-1628
学務課

自然教室係

5

星空観察
日光林間学園

　（栃木県日光市所野1543-2）
星座早見表を使って星空を観察します。 7月19日（土）～8月31日（日）

小学生以下の
子どもと保護者

※宿泊者のみ

30名 無料
事前申込

※当日受付も可

足立区立日光林間学園
0288-54-1628

学務課
自然教室係

6
子供広場
日光林間学園

　（栃木県日光市所野1543-2）

ボールプールやキッズテント、ボードゲームなど子供向け

広場をさらに充実させてご用意します。
7月19日（土）～8月31日（日）

小学生以下の
子どもと保護者

※宿泊者のみ

20名程度 無料
事前申込

※当日受付も可

足立区立日光林間学園
0288-54-1628

学務課
自然教室係

10
古代の足立を知ろう

伊興遺跡公園展示館
（東伊興4-9-1）

古代の足立について、展示やおすすめの本の紹介を行いま

す。ガイドツアーや土器に触る体験など、夏休みだけの企

画も用意しています。

7月21日（月・祝）～8月31日
（日）

※土・日・祝日、8月12日（火）～
8月15日（金）を除く

小学生 なし 無料 不要
伊興遺跡公園展示館

電話：03-3898-9111
FAX：03-3898-9118

地域文化課
文化財係

13
北鹿浜公園

【バッテリーカー】
（鹿浜3-26-1）

「ミニ列車」「バッテリーカー」「足踏みゴーカート」や「自

転車」に乗って楽しみながら交通ルールを学べる交通公園で

す。

7月21日（月・祝）～8月31日
（日）
9時30分～17時

※正午～13時は運休

18歳以下

※中学生以上は幼
児の付き添いでの

利用に限る。

施設にお問合せ
ください。

無料
施設にお問合せ

ください。
北鹿浜公園

03-3897-8030
公園維持課
拠点公園係

17

まるちたいけんドーム
ギャラクシティ

（栗原1-3-1）

ギャラクシティは、子どもたちが遊びながら学ぶことのできる

体験型複合施設です。高さ7.5mのクライミングウォールや、国

内最大級のネット遊具、23区最大のドームを有するまるちたい

けんドーム（プラネタリウム）等の施設があります。

7月21日（月・祝）～8月31日
（日）
①10時～　②11時30分～
③13時～　④14時30分～
⑤16時～
⑥19時30分（金曜日のみ）

18歳以下
施設にお問合せ

ください。
無料

施設にお問合せ
ください。

ギャラクシティ
03-5242-8161

地域文化課
広域施設係

18

Star Vacation ～
子どももおとなも楽しめる、

歌と芝居のおもちゃ箱～
ギャラクシティ
（栗原1-3-1）

演劇ユニット「宇宙食堂」が行う、プラネタリウムでの芝

居と音楽による観客参加型イベントです。

７月21日（月・祝）
①11時30分～12時10分
②13時～13時40分

※2回公演

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

170名 無料
事前申込

※ホームページ

ギャラクシティ
03-5242-8161

地域文化課
広域施設係

No. 内容体験活動名（イベント名） 対象者 申込方法参加費 連絡先 担当所管課係名定員実施日時



20
生物のDNAをとりだせ！

生物園（元渕江公園内）
（保木間2-17-1）

・DNAについての解説をします。（実験を始める前と待ち

時間を利用します。）

・DNA抽出実験を行います。（植物，昆虫，抜け殻or枯葉

の3通りで行います。）

7月21日（月・祝）
13時～15時 小学5年生～中学生 10名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

※7月11日（金）
まで

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

24

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう①

8/20ステージ発表！
エル・ソフィア　3階　第２学習室

（梅田7-33-1）

三味線の生演奏で、盆踊りと唄に挑戦しませんか。経験・年齢

不問です。親子での参加、障がいのある方も大歓迎！（車イス

OKの会場です）8/20午後エル・ソフィアホールのステージ出

演者も大募集中！（単発参加もOKです。8/20のホール発表は

希望者のみで、必須条件ではありません）

7月23日（水）
10時～正午 どなたでも 20名

18歳まで無料
19歳以上500円

事前申込

①メール
②電話

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

26
夏休み一日図書館員

興本図書館
（興野1-18-38）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

①7月23日（水）
②7月24日（木）
14時～16時

小学4～6年生 各2名 無料

事前申込

※7月11日（金）
から受付開始

興本図書館
03-5650-4991

中央図書館
管理係

27
Teensボランティア

江北図書館
（江北3-39-4）

７月２３日（水）こわいおはなし会スペシャル

７月３０日（水）かるたでSDGｓ

の手伝いをしてもらいます。

①7月23日（水）
②7月30日（水）
14時～16時30分

中高生 なし 無料

事前申込

※7月１日（火）
から受付開始

※当日参加も可

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

28

夏休み企画！
こわいおはなし会スペシャル

江北図書館
（江北3-39-4）

こわい話の紙芝居や本当にあった不思議なできごとを語り

ます。

そのあと、おばけの工作おもちゃを使ってみんなで遊びま

す。

7月23日（水）
15時30分～16時30分 小学生 20名 無料

事前申込

※6月26日（木）
から受付開始

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

29
おはなし会
やよい図書館

（中央本町3-15-1）

季節やテーマに沿った絵本や紙芝居の読み語りを行いま

す。

①7月23日（水）
②8月13日（水）
③8月27日（水）
15時30分～16時

幼児～小学生 各15名 無料 当日受付
やよい図書館

03-3852-1433
中央図書館

管理係

32

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう②

8/20ステージ発表！
足立区NPO活動支援センター　AB会議室

（梅田7-13-1）

楽しく歌って踊って、演奏してみよう！簡単なダンスから即興

まで体験できます。基本のストレッチ・ボイストレーニングか

ら始めますので初心者大歓迎！小物打楽器も挑戦しましょう！

親子での参加、障がいのある方も大歓迎！（車イスOKの会場

です)

7月24日（木）
10時～正午 どなたでも 20名 18歳まで無料

19歳以上500円

事前申込

①メール
②電話

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

34
あかちゃんおはなし会

やよい図書館
（中央本町3-15-1）

赤ちゃんと一緒に絵本を読んだり、手遊びをしたりして楽

しみます。

①7月24日（木）
②8月28日（木）
11時～11時20分
③8月21日（木）
10時30分～10時50分
11時～11時20分

0～3歳 各8組 無料 当日受付
やよい図書館

03-3852-1433
中央図書館

管理係

36
江北おもちゃの病院

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

壊れてしまったおもちゃを、おもちゃのお医者さん（あだ

ち・トイドクターズ）が無料で診察・治療します！

あなたの大切なおもちゃを、ぜひお持ちください！

大事なおもちゃを治す過程も見学できます。

7月24日（木）
13時～16時

※15時30分受付終了

どなたでも

※小学３年生まで
は保護者同伴必須
※大人も参加可能

15名 無料

当日受付

※利用時に窓口へ
声かけ

江北地域学習センター
03-3890-4522

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

38
夏休み一日図書館員

東和図書館
（東和3-12-9）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。
①7月25日（金）
14時～16時

小学４～６年生 ２名 無料

事前申込

※7月1２日（土）
から２階カウン

ターにて受付開始

東和図書館
03-3628-6203

中央図書館
管理係

40
ティーンズ図書館員

佐野図書館
（佐野2-43-5）

館内見学と書架整理や貸出・返却業務、本のフィルムかけ

などの図書館内でのお仕事を体験します。

①7月26日（土）
②7月27日（日）
9時～正午

中高生 各4名 無料 事前申込
佐野図書館

03-3628-3275
中央図書館

管理係



41

彩のある生活
「多肉の寄せ植え」

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

①クジラの鉢に多肉の寄せ植えを作ります。

鉢（陶器クジラ）⾧さ20cm 幅 8cm。

②ブリキ缶の鉢に多肉の寄せ植えを作ります。鉢（ブリキ

缶）φ12cm 高さ10cm 小さいニワトリの飾り付き。

7月26日（土）
①10時30分～正午
②13時30分～15時

4歳以上

※小学生以下は
保護者同伴必須

各10名 2,800円

事前受付
（先着順）

※7月12日（土）
9時～7月21日

（月・祝）
17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

42

親子で楽しむ！
ビシャバシャアート

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

画用紙に自由にペイントを楽しむアートイベント。自分の

感性や思いを表現できる場を提供します。アートを通じて

自己表現の楽しさを学び、日常の枠を超えた創造性を育み

ます。

7月26日（土）
10時～11時30分

4歳～小学生と
保護者

5組 300円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

44
みんなの庭づくり

六町駅前安全安心ステーション
（六町4-1）

六町駅前安全安心ステーションのみんなの庭で庭づくりを

します。

①7月26日（土）
②8月23日（土）
10時～11時

どなたでも なし 無料 当日受付
危機管理課

生活安全推進係
03-3880-5838

危機管理課
生活安全推進係

45
調べる学習支援講座

東和図書館
（東和3-12-9）

足立区教育委員会学校図書館スーパーバイザーの方が講師

となって、調べる学習の支援講座をします。

７月26日（土）
①午前の部：10時～正午
②午後の部：14時～16時

①午前の部
小学１・２年生

⓶午後の部
小学３～６年生

※小学1・2年生は
保護者同伴必須

①午前の部：10組
②午後の部：15名

無料

事前申込

※6月10日（火）
から３階カウン

ターにて受付開始

東和図書館
03-3628-6203

中央図書館
管理係

49

親子でちょこっと水引体験
リーフチャームをつくろう！

江南ｺﾐｭﾆﾃｨ図書館
（小台2-4-18）

伝統工芸の水引を使った親子向けの体験会です。20分程度

でできる葉っぱのチャームを作ります。

7月26日（土）
①15時～15時30分
②15時30分～16時

小学生と保護者 各3組 無料 事前申込
江南コミュニティ図書館

03-3913-0460
中央図書館

管理係

50
夏休みこども映画会

竹の塚図書館
（竹の塚2-25-17）

７月２６日（土）は「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」、

８月２３日（土）は「げんきげんきノンタン」の上映を行

います。

①7月26日（土）
②8月23日（土）
15時30分～16時30分

幼児～小学生 各20名 無料 当日受付
竹の塚図書館

03-3859-9966
中央図書館

管理係

51

セミの羽化観察会
佐野いこいの森

（佐野1-31-11）
集合：佐野地域学習センター

（佐野2-43-5）

セミの羽化を調査、観察するイベントです。身近な生きも

のの生態を調査・観察する機会を提供し、生物多様性や環

境保全についての理解を促進します。

7月26日（土）
①18時～20時
②19時～21時

※雨天時は７月27日（日）に延期

小学生と保護者 各30名 無料

事前申込

①オンライン申請
②電話

株式会社自然教育
研究センター

03-6281-8738

環境政策課
環境学習係

53

夏休み体験活動
「いのちってすごい！」

①生涯学習センター（千住5-13-5）
②ふらっと・とーと（中央本町4-15-3）

③梅田studio杭（梅田7-30-10）
④ギャラクシティ（栗原1-3−1）

おなかの中の赤ちゃんが頑張って生まれるいのちの話やプライ

ベートゾーンについて、子どもにもわかりやすい伝え方で話し

ます。受精卵の大きさから赤ちゃんの大きさになるまでをワー

クシートに貼っていきます。その他、妊婦体験や赤ちゃん人形

の重さが体験できます。

①7月27日（日）
10時～11時30分
②7月28日（月）
10時30分～正午
③8月3日（日）
10時～11時30分
④8月17日（日）
13時～14時10分

小学生と保護者 各10～15名 無料

事前申込

①オンライン申請
②メール

いのちの根っこ
090-4755－9247

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

57
親子ちょいスポ部！

江北図書館
（江北3-39-4）

親子でからだを動かしながら、ゲームや簡単なスポーツを

します。

①7月27日（日）
②8月24日（日）
10時～正午

幼児～小学生と
保護者

なし
（入替制）

無料 不要
江北図書館

03-3890-4488
中央図書館

管理係

59
映画会

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

子ども向けに日本昔ばなしなど色々な作品を上映します。
①７月27日（日）
②８月31日（日）
13時30分～１４時

幼児～小学生と
保護者

なし 無料 当日受付
興本図書館

03-5650-4991
中央図書館

管理係

63

あそぶえんげき
ワークショップ

梅田図書館
（梅田7-13-1）

図書館の資料を使った演劇ワークショップを通して、新た

な視点から図書館を楽しみます。
7月27日（日）
14時～15時30分 幼児以上 15名 無料

事前申込
①電話

②カウンター
※上記いずれか

※7月5日（土）よ
り受付開始

梅田図書館
03-3840-4646

中央図書館
管理係



64

つかまえて観察！
生きもの図鑑作り～夏～

桑袋ビオトープ公園
（花畑8-2-2）

夏の園内で生きものを探し、観察して公園の生きもの図鑑

を作ります。

7月28日（月）
①10時～11時
②14時～15時

小学生 各10名 無料

当日受付
（先着順）

※当日9時から
会場で参加証配布

桑袋ビオトープ公園
TEL：03-3884-1021
FAX：03-3884-1041

公園維持課
拠点公園係

65
夏休み一日図書館員

江南ｺﾐｭﾆﾃｨ図書館
（小台2-4-18）

貸出・返却業務、ブックポストから本を回収、本のカバー

フィルムかけなどの図書館内でのお仕事を体験します。
7月28日（月）
10時～正午

小学4～6年生 2名 無料 事前申込
江南コミュニティ図書館

03-3913-0460
中央図書館

管理係

66
夏休み一日図書館員

江北図書館
（江北3-39-4）

カウンターでの貸出・返却や、本に透明のカバーをかける

など、図書館内でのお仕事を体験します。

①7月28日（月）
②7月29日（火）
14時～16時15分

小学3～6年生 各4名 無料

事前申込

※7月11日（金）
から受付開始

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

68
夏休み一日図書館員

中央図書館
（千住5-13-5）

館内見学や書架整理、貸出・返却業務などの図書館内での

お仕事を体験します。

①7月29日（火）
②8月5日（火）
③8月6日（水）
④8月19日（火）
９時30分～11時45分

小学3～6年生 各6名 無料

事前申込

※7月1日（火）～
7月18日（金）

※申込多数の場合
は抽選

中央図書館
読書活動推進係

03-5813-3745

中央図書館
読書活動推進係

69

夏休みものづくり体験
①ギャラクシティ（栗原１-３−１）
②天空劇場（千住1-4-1　 21階）
③鹿浜いきいき館（鹿浜2-24-2）

区内企業等の方の工場や製品の説明を受けながら、キット

等を使ってものづくりを体験します。

①7月29日（火）・7月30日
（水）
②8月6日（水）・8月7日（木）
③8月29日（金）
10時30分～13時
14時～16時30分

小学生以下

※区内在住・在学

①70名
②100名
③50名

無料
事前申込

※ホームページ

産業振興課
ものづくり振興係
03-3880-5869

産業振興課
ものづくり振興係

70

中高生
ティーンズボランティア

やよい図書館
（中央本町3-15-1）

ティーンズコーナーの装飾や、返却された本を棚に戻す排

架など、図書館のお仕事を行います。

①7月29日（火）
②7月30日（水）
13時30分～16時30分

中学1年生
～高校3年生

各5名 無料

事前申込
①窓口
②電話

※上記いずれか
※7月1日（火）～

当日まで受付

やよい図書館
03-3852-1433

中央図書館
管理係

74

日本文化体験
「上生菓子づくり」

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

地元企業より講師を招き、上生菓子づくり（2種類）を体

験したあと、日本庭園を眺めながら自作の上生菓子と抹茶

を点てていただきます。

7月30日（水）
13時30分～15時

小中学生と
保護者

20組40名 2,500円

事前受付
（先着順）

※7月9日（水）
9時～7月23日
（水）17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

75
かるたでSDGs

江北図書館
（江北3-39-4）

｢あだち環境かるた４｣で遊びながら、SDGｓや環境につい

て学びます。
7月30日（水）
15時～16時 小学生 20名 無料 当日受付

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

76 夏休み工場見学
各事業者の工場・工房

区内企業等の方の工場や製品の説明を受けながら、キット

等を使ってものづくりを体験します。

①8月1日（金）
②8月4日（月）
③8月26日（火）

※時間は事業者により異なります。

小学生以下

※区内在住・在学
各50名 無料

事前申込

※ホームページ

産業振興課
ものづくり振興係
03-3880-5869

産業振興課
ものづくり振興係

77
子ども科学実験教室

花畑地域学習センター
（花畑4-16-8）

子どもたちに科学に興味をもってもらえるよう実験教室を

開催します。

8月1日（金）
①10時～11時
②11時～正午

小学生 各10名 無料
事前申込

（先着順）
花畑地域学習センター

03-3850-2618
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

78
夏休み一日図書館員

新田図書館
（新田2-2-2）

館内見学と本のカバーフィルムかけ、書架整理や貸出・返

却処理などの図書館内でのお仕事を体験します。

8月1日（金）
①10時～正午
②14時～16時

小学4～6年生 各2名 無料 事前申込
新田コミュニティ図書館

03-3912-1767
中央図書館

管理係
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こどもおしごとらんど
 in 竹の塚

竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

複数の専門的なお仕事を選び、その中から2種類体験する

ことができます。また体験後には、自分たちの体験で得た

お金（仮想通貨）を使って遊べるお楽しみタイムがありま

す。

８月1日（金）
12時50分～16時30分

小学3～6年生 50名 無料

事前申込

①窓口
②電話

※上記いずれか

竹の塚地域学習センター
03-3850-3107

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

80
自由研究相談会
花畑地域学習センター

（花畑4-16-8）

中学校の理科教師が子どもたちの自由研究の相談にのりま

す。

8月1日（金）
①13時～13時20分
②13時20分～13時40分
③13時40分～14時
④14時～14時20分
⑤14時20分～14時40分
⑥14時40分～15時

小学生と保護者 各1組 無料
事前申込

（先着順）
花畑地域学習センター

03-3850-2618
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

81
大自然体験ツアーin志賀高原

志賀高原ユネスコエコパーク
（長野県下高井郡山ノ内町平穏3352−１）

友好都市である⾧野県山ノ内町を訪問し、区内では経験するこ

とができない大自然の中での体験・文化活動を通して、環境保

全の大切さや生物多様性の理解を促進する1泊2日の環境学習ツ

アーです。自然観察トレッキング、クラフト体験、ゲンジボタ

ル観察などを実施予定です。

8月２日（土）～8月3日（日）

※1泊2日

小学４～6年生と
保護者

45名

大人12,000円
小人 3,000円

※10名を限度に
生活保護または児童
扶養手当受給世帯の

無料枠あり

事前申込

①オンライン申請
②電話

環境政策課環境学習係
03-3880-6263

環境政策課
環境学習係

82
チョウの翅を見てみよう

生物園（元渕江公園内）
（保木間2-17-1）

鱗粉転写を通してチョウの翅の構造や生態について観察し

ながら解説を行います。
8月2日（土）
10時～正午 小学3～6年生 10名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

※7月23日（水）
まで

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

84

アメリカ出身の講師と
英語サマースクール

（2日制）
江北地域学習センター

（江北3-39-4）

～好きなことをプレゼンしよう！～

アメリカ出身の講師による英語教室です。自己紹介やゲームの

後に、自分の好きなことを英語でプレゼンテーションします。

リスニング、スピーキングを鍛えながら自信をもって英語を話

すトレーニングになります。

①８月2日（土）
②８月3日（日）
10時～正午

※2日制

小学３～５年生 14名 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

85
夏休み一日図書館員

舎人図書館
（舎人1-3-26）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

①8月2日（土）
③8月9日（土）
10時～正午

小学4～6年生 各4名 無料 事前申込
舎人図書館

03-3857-0771
中央図書館

管理係

91

中央本町おしごとらんど
「NPOプラレール体験」

中央本町地域学習センター
（中央本町3-15-1）

プラレール体験を通して、鉄道ミュージアムや牛乳パック

の電車工作など子どもたちに物づくりの楽しさを提供して

いるNPOナナツホシの活動を学びます。

8月2日（土）
13時～16時

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

各４名 無料 当日受付
中央本町地域学習センター

03ｰ3852ｰ1431
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

92

3×３のプロから教わる！
夏休み特別バスケットボール

クリニック
東和地域学習センター

（東和3-12-9）

3×3現役プロバスケットボール選手を迎え、バスケに関する悩みや

相談をすることができるクリニックです。昨今、話題の3人制のバ

スケットボールの魅力を知るきっかけにもなります。

持ち物：室内運動靴、運動できる服装、タオル、バスケットボール

(お持ちの方はご持参ください)

8月２日（土）
①13時30分～15時
②15時30分～17時

①小学生
②中学生～18歳

各20名 無料
事前申込

（先着順）
東和地域学習センター

03-3628-6201
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

93

ミュージックベル
ファミリーミニコンサート

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

小学校の音楽室でお馴染みの楽器「ミュージックベル」の

コンサートです。録音されたエレクトーンの伴奏に合わ

せ、季節の童謡や話題の曲など、さまざまなジャンルを演

奏します。

8月2日（土）
14時～14時30分

どなたでも

※小学3年生までは
保護者同伴必須

※大人も参加可能

15名 無料 不要
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

96
こわ～いおはなし会

竹の塚図書館
（竹の塚2-25-17）

暑い夏にぴったりの怖いおはなしをご用意してお待ちして

ます。
8月2日（土）
15時30分～16時15分 幼児～小学生 15名 無料 事前申込

竹の塚図書館
03-3859-9966

中央図書館
管理係

97
セミの羽化観察会
生物園（元渕江公園内）

（保木間2-17-1）

セミの羽化を観察し周辺で見られるセミの種類やセミの成

⾧について解説します。

①8月2日（土）
②8月3日（日）
19時～20時30分

小中学生と保護者 各２5名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

※7月23日（水）
まで

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係
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親子おはなし会
プチリトミック

やよい図書館
（中央本町3-15-1）

絵本の読み語りの後、プチリトミック体験ができるおはな

し会です。
8月3日（日）
11時～11時30分

2～3歳の子どもと
保護者

5組 無料 当日受付
やよい図書館

03-3852-1433
中央図書館

管理係

107
自然のあそび屋台

桑袋ビオトープ公園
（花畑8-2-2）

季節の自然を楽しむ気軽な自然体験を実施します。
①8月3日（日）
②8月24日（日）
③8月31日（日）
14時～14時30分

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

なし 無料

当日受付

※当日実施場所で
時間内随時受付

桑袋ビオトープ公園
TEL：03-3884-1021
FAX：03-3884-1041

公園維持課
拠点公園係

113
子ども映画会
江南ｺﾐｭﾆﾃｨ図書館
（小台2-4-18）

ハンス・フィッシャー原作のアニメーション映画、

『こねこのぴっち』を上映します。
8月3日（日）
15時～15時30分 幼児～小学生 20名 無料 不要

江南コミュニティ図書館
03-3913-0460

中央図書館
管理係

114
こわ～いおはなし会

保塚図書館
（保塚町7-16）

暑い夏を少しだけ涼しくするような怖いおはなしを読みま

す。
８月３日（日）
15時～16時

4歳以上 なし 無料 不要
保塚図書館

03-3858-1553
中央図書館

管理係

116

夏休みチャレンジ講座
日本舞踊を体験しよう

（3日制）
伊興地域学習センター

（伊興2-4-22）

日本舞踊の基本となるあいさつから始まり、手振りや足の

運びなどの所作を学び、一節を踊りきることを目指しま

す。

最終日にはミニ発表会を行います。

①８月４日（月）
②８月５日（火）
③８月６日（水）
10時30分～11時15分

※3日制

小学1～4年生 8名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

117
夏休み一日図書館員

伊興図書館
（伊興2-4-22）

館内見学と書架整理や貸出・返却業務、本のフィルムかけ

などの図書館内でのお仕事を体験します。

①8月4日（月）
②8月5日（火）
10時～正午

小学4～6年生 各4名 無料

事前申込

※申込多数の場合
は抽選

※7月19日（土）
～8月1日（金）

伊興図書館
03-3857-8501

中央図書館
管理係

118

大迫力 ！
親子で学ぶ印刷工場見学ツアー

読売プリントメディア　東京北工場
（北区堀船4-2-1）

北区にある印刷工場見学を行います。新聞がどのような製

造工程で作成されているかを工場内にあるモニターや実際

の製造現場を通して学びます。

8月4日（月）
11時30分～13時

小学生と保護者 10組
20円

※保険料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

新田地域学習センター
03-3912-3931

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

122
夏休み一日図書館員

佐野図書館
（佐野2-43-5）

館内見学と書架整理や貸出・返却業務、本のフィルムかけ

などの図書館内でのお仕事を体験します。

①8月5日（火）
②８月6日（水）
10時～正午

小学4～6年生 各4名 無料 事前申込
佐野図書館

03-3628-3275
中央図書館

管理係

123
赤ちゃんおはなし会

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

読み語りボランティアさんによる絵本の読み語り・手遊

び・パネルシアターなど、お子様との楽しい時間をお過ご

しいただけます。

①８月５日（火）
②８月19日（火）
A:10時30分～10時50分
B:11時10分～11時30分

A：１歳半～３歳の
子どもと保護者

B：０歳～1歳半の
子どもと保護者

なし 無料 当日受付
興本図書館

03-5650-4991
中央図書館

管理係

125
夏休み一日図書館員

保塚図書館
（保塚町7-16）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

①８月5日（火）
②8月6日（水）
13時30分～15時30分 小学4～6年生 各4名 無料 事前申込

保塚図書館
03-3858-1553

中央図書館
管理係

126

夏休み電気教室
野菜電池を作ろう

江北地域学習センター
（江北3-39-4）

関東電気保安協会指導員のもと、様々な野菜を使って電池

を作ります。
8月5日（火）
14時～15時30分

小学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

10名 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係
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歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう③

8/20ステージ発表！
足立区NPO活動支援センター　A会議室

（梅田7-13-1）

演劇体験を通して、8/6に戦争・原爆について考えよう。広島の被

爆ピアノについて描かれた絵本「ヒロシマのピアノ」をオリジナル

音楽劇に演出しています。戦後80年の今年8/6にこそ、皆で平和に

ついて考え、話し合ってみませんか。親子での参加、障がいのある

方も大歓迎！（車イスOKの会場です）

8月6日（水）
10時～正午 どなたでも 20名

18歳まで無料
19歳以上500円

事前申込

①メール
②電話

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

128

機械の中身を見てみよう！
ドキドキ解体ショー

伊興地域学習センター
（伊興2-4-22）

身近な家電を解体して、機械の仕組みや工具の使い方を学

びます。
8月6日（水）
10時～正午

小学３～6年生と
保護者

10組 20円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

132

コーヒーについて学ぼう！
コーヒーゼリー作りに挑戦

東和地域学習センター
（東和3-12-9）

大人にとってなくてはならないと言われる「コーヒー」が将来飲め

なくなるかもしれない！コーヒーの原材料は？どんな国から来てい

るの？なんで飲めなくなるの？コーヒーを身近に感じてもらうため

に、子どもでも食べられるコーヒーゼリー作りにも挑戦します。

※アレルギーがある方は申し出てください。

8月6日（水）
13時30分～15時30分 小学生～18歳 20名 無料

事前申込
（先着順）

東和地域学習センター
03-3628-6201

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

134
小学生ブックくらぶ

江北図書館
（江北3-39-4）

特集コーナーに置く本を集めたり、おすすめ本のPOPを書

くなど、図書館の仕事のお手伝いをしてもらいます。

①8月6日（水）
②8月20日（水）
15時30分～16時

小学生 なし 無料 不要
江北図書館

03-3890-4488
中央図書館

管理係

135 夏！ボランティア体験
（区内全域）

区内の社会福祉施設やボランティアグループの活動に参加し、ボランティ

ア活動の体験を行います。ボランティア活動の体験を通して、地域社会へ

の関心と理解を広め、地域福祉を推進するボランティアの育成を図ること

を目的として実施します。※ 7月18日(金)18時～、7月28日(月)10時30

分～事前相談会の参加、参加できない人は個別相談会の参加が必須です。

8月７日（木）～8月27日（水）

中学生以上

※未成年者は
保護者の同意が

必要

なし

※プログラムごと
に制限あり

無料

※ボランティア
保険料350円

個別相談時に
窓口で受付

※　事前予約が
必要

総合ボランティアセンター
03-3870-0061

社会福祉協議会
総合ボランティア

センター

138

生活の科学教室
「クリップモーター実験教室」

エル・ソフィア
（梅田7-33-1）

エナメル線とクリップを使って簡単なモーターを作り、身

近にある扇風機・洗濯機など電気の力で物を回転させる

モーターの仕組みを学びます。

8月7日（木）
14時～15時30分

小学３～６年生

※区内在住・在学

20名

※応募多数の場合
は抽選

無料
事前申込

※オンライン申請

消費者センター
03-3880-5385

産業政策課
消費者センター

139

関東・東京都女子
フットサルリーグ観戦＆
フットサル親子体験会

足立区総合スポーツセンター
（東保木間2-27-1）

足立区に在住、在学の方を対象にアスリートの競技を身近

に観戦できる機会の創出としてフットサルリーグの試合を

観戦し、５歳児クラスから小学校４年生までのフットサル

親子体験会を実施します。

①８月８日（金）
10時30分～20時5分
②８月９日（土）
9時30分～17時40分

区内在住・在学

①５歳児クラス
３０組
⓶小学１・２年生
３０組
③小学３・４年生
２０組

無料
 事前申込

※オンライン申請

スポーツ振興課振興係
03-3880-5826

スポーツ振興課
振興係

141

ぴよぴよおはなしライブ

ぷちスポ編
江北図書館

（江北3-39-4）

手遊びやわらべ歌、パネルシアターなどを交えながら

赤ちゃんとママやパパが触れあいながら楽しめるおはなし

会です。

①8月8日（金）
②8月22日（金）
11時～11時20分

乳幼児と保護者 各10組 無料 不要
江北図書館

03-3890-4488
中央図書館

管理係

142
親子で作るサンドアート

鹿浜地域学習センター
（鹿浜6-8-1）

夏休みの工作体験としてサンドアート講座を開催します。 8月9日（土）
9時50分～11時

小学3～6年生の
子どもと保護者

 ※小学5・6年生は
1人でも可

5組 1,700円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

143
かんたん！昆虫標本づくり

生物園（元渕江公園内）
（保木間2-17-1）

昆虫標本を作製しながら昆虫の体のつくりを学びます。

8月9日（土）
①10時～11時
②11時～正午
③14時～15時
④15時～16時

※1回50分程度

小中学生 各6名 無料

当日受付
（先着順）

※当日9時30分
から窓口で受付

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

145

フルートファミリー
ミニコンサート
江北地域学習センター

（江北3-39-4）

フルートを使ったロビーコンサートです。クラシック曲の

みではなく、小さなお子さまや親子でも楽しめるような季

節の童謡や話題の曲などを音源に合わせて演奏します。

8月9日（土）
10時30分～11時

どなたでも

※小学３年生まで
は保護者同伴必須
※大人も参加可能

15名 無料 不要
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係
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とねりガーデナーズ
夏の自由研究編

苔玉作りに挑戦！
舎人地域学習センター

（舎人1-3-26）

夏休みの自由研究にぴったりな苔玉作り体験講座。体験の

ほかに植物に関する座学も開催します。作品はお持ち帰り

いただけます。

8月10日（日）
10時～正午

小学生と保護者 15組 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

151
夏休み一日図書館員

竹の塚図書館
（竹の塚2-25-17）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

8月10日（日）
①10時～正午
②13時30分～15時30分

小学3～6年生 各4名 無料 事前申込
竹の塚図書館

03-3859-9966
中央図書館

管理係

152
親子でプチ工作

江北図書館
（江北3-39-4）

親子で簡単にできる工作や、ゲームをして遊びます。
①8月10日（日）
②8月31日（日）
10時～正午

幼児～小学生と
保護者

なし
（入替制）

無料 不要
江北図書館

03-3890-4488
中央図書館

管理係

156

ナイトビオトープ
～夜の自然観察会～

桑袋ビオトープ公園
（花畑8-2-2）

閉園後の夜の園内を周り、生きものを探します。
①8月10日（日）
②8月11日（月・祝）
18時30分～20時30分

小学生以上

※中学生以下は
保護者同伴必須

各20名 無料

事前申込
①公園窓口

②往復はがき
③FAX

※7月23日（水）必着
※詳細はHP参照

※申込多数の場合抽選

桑袋ビオトープ公園
TEL：03-3884-1021
FAX：03-3884-1041

公園維持課
拠点公園係

158
夏休み一日図書館員

梅田図書館
（梅田7-13-1）

館内見学や書架整理、貸出・返却業務などの図書館内での

お仕事を体験します。
8月11日（月・祝）
10時～正午 小学4～6年生 2名 無料

事前申込

※7月31日（木）
必着往復はがきに

て申込受付
※抽選制

梅田図書館
03-3840-4646

中央図書館
管理係

160
セミの解剖教室

生物園（元渕江公園内）
（保木間2-17-1）

セミの観察・解剖を通して、セミが鳴く仕組みや、解剖の

意義を学びます。
8月11日（月・祝）
13時～16時 小学3年生～中学生 10名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

※8月1日（金）
まで

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

163

夏休み野球観戦デー
①明治神宮野球場

（新宿区霞ケ丘町3-1）
②東京ドーム

（文京区後楽1-3-61）

足立区に在住、在学の方を対象にプロ野球試合観戦の優

待、招待企画を実施します。

試合前の練習を見学する企画も実施予定です。

①明治神宮野球場
　8月11日（月・祝）
　14時～試合終了まで
②東京ドーム
　8月23日（土）
　10時～試合終了後30分まで
③明治神宮野球場
　8月29日（金）
　14時～試合終了まで

区内在住・在学
①8月11日  300名
②8月23日  100名
③8月29日  300名

子ども無料
大人有料

※試合により
料金は異なる

  事前申込

※オンライン申請

スポーツ振興課振興係
03-3880-5826

スポーツ振興課
振興係

165
おはなし会

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

絵本や紙芝居・大型絵本などの楽しい読み語りを行いま

す。

①８月13日（水）
②８月20日（水）
15時30分～16時

幼児～小学生と
保護者

なし 無料 当日受付
興本図書館

03-5650-4991
中央図書館

管理係

166
あそべるおはなし会

江北図書館
（江北3-39-4）

読み聞かせの後、お話のテーマに合わせた工作やゲームを

します。
8月13日（水）
15時～15時30分 幼児～小学生 なし 無料 不要

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

169
水族館ハーバリウム

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

金魚鉢のような丸い瓶に、プリザーブドフラワーなどを入

れてハーバリウムを作ります。

8月14日（木）
①13時～13時40分
②13時40分～14時20分
③14時20分～15時

4～18歳

※小学生以下は
保護者同伴必須

各10名 無料

事前受付
（先着順）

※7月13日（日）
9時～8月3日

（日）17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

173
夏の遊び場in足立区役所

庁舎ホール
（中央本町１-17-１）

暑い夏でも遊べるように庁舎ホールにボールプールを設置

します。さらには、紙飛行機遊びなど家庭でも実践できる

運動遊びや、絵本の出張展示・貸出、子育てに関する相談

ブースも設置します。

①８月16日（土）
⓶８月17日（日）
10時～15時

就学前の子どもと
保護者

なし 無料 当日受付
子ども政策課
子育て応援係

03-3880-0719

子ども政策課
子育て応援係
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親子で体験！
ボードゲームで学ぶ

「自分にとってのHAPPY LIFEと
お金の関係」
学びピア21　4F
（千住5-13-5）

お金の専門家と一緒に将来の「自分とお金」について考え

てみよう！保護者の方も同じボードゲームを体験していた

だきます。

8月16日（土）
14時～17時

小学5年～中学
３年生と保護者

15組

※上限40名
無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

青少年課
体験活動係

177
夜のカエル観察会
生物園（元渕江公園内）

（保木間2-17-1）

生物園に生息する野生のヒキガエルの観察を行い、身近な

自然の豊かさに気付きます。
8月16日（土）
18時30分～20時

小学3年生～中学生
と保護者

20名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

※8月6日（水）
まで

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

178
めざせ！ザリガニマスター

桑袋ビオトープ公園
（花畑8-2-2）

アメリカザリガニの観察や実験を行います。
8月17日（日）
①10時～11時
②14時～15時

小学生 各10名 無料

当日受付
（先着順）

※当日9時から
会場で参加証配布

桑袋ビオトープ公園
TEL：03-3884-1021
FAX：03-3884-1041

公園維持課
拠点公園係

179

チリメンジャコの中の
生きものを探そう！

生物園（元渕江公園内）
（保木間2-17-1）

チリメンジャコの中の生きものを探し、それぞれの特徴を

学びます。

8月17日（日）
①10時～10時30分
②11時～11時30分
③13時～13時30分
④14時～14時30分
⑤15時～15時30分
⑥16時～16時30分
※1回30分程度

小中学生 各6名 無料

当日受付
（先着順）

※当日9時30分
から窓口で受付

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

183
ビシャバシャアート

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

画用紙に自由にペイントを楽しむアートイベント。自分の

感性や思いを表現できる場を提供いたします。アートを通

じて自己表現の楽しさを学び、日常の枠を超えた創造性を

育みます。

8月17日（日）
10時～11時30分

4歳～小学生

※未就学児は
保護者同伴必須

10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

186
錬金術師養成講座

保塚図書館
（保塚町7-16）

親子向けの科学手品講座です。空気砲を作るなど簡単にで

きる科学手品を紹介します。講座後は本を借りて家でも

やってみよう。覚えた手品は魔法の夏休みおはなし会で発

表してみよう。講座のみの参加もできます。

８月17日（日）
15時～16時30分

4歳以上の子どもと
保護者

10組 無料
事前申込

（先着順）
保塚図書館

03-3858-1553
中央図書館

管理係

187
夏休み子ども１日図書館員

やよい図書館
（中央本町3-15-1）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

①8月18日（月）
②8月19日（火）
13時30分～15時30分

小学3～6年生 各4名 無料

事前申込
①窓口②電話
※上記いずれか

※7月1日（火）～
7月30日（水）

まで受付
※後日抽選

やよい図書館
03-3852-1433

中央図書館
管理係

191

夏休み自由研究　煮干しを
解剖して環境問題を学ぼう

興本地域学習センター
（興野1-18-38）

煮干しの解剖を通して、材料であるカタクチイワシを知

り、プラスチックの海洋汚染とプラスチックの正しい廃棄

の方法、マイクロプラスチック発生防止技術などの海洋汚

染への対応を学びます。

8月19日（火）
14時～15時50分

小学生 10名 無料
事前申込

（先着順）
興本地域学習センター

03-3889-0370
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

195

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう④

8/20ステージ発表！
エル・ソフィア　 4階 ホール

（梅田7-33-1）

「梅田クラブ納涼特別サロン」に「うめだ友ちゃんズ」が

ゲスト出演！みんなで盆踊りや歌・ダンスに参加しません

か。三味線やバンドの生演奏で歌って踊ります！戦争を題

材とした音楽劇も上演します。

8月20日（水）
13～16時 どなたでも 20名 18歳まで無料

19歳以上500円
不要

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

196
魔法の夏休みおはなし会

佐野図書館
（佐野2-43-5）

錬金術師養成講座で習得した科学手品を披露します。たの

しい読み語りもあります。
8月20日（水）
15時15分～16時 幼児・小学生 25名 無料 不要

佐野図書館
03-3628-3275

中央図書館
管理係

199
放課後ひろばmaru

冒険松原あそび場
（埼玉県草加市松江1-1−23）

泥遊び水遊び、火おこしなど、普段できない遊びをしま

す。気温が高すぎる場合は国立科学博物館へでかける予定

です。

8月22日（金）
9時30分～16時30分

未就学児～中学生

※未就学児は
保護者同伴必須

15名程度 無料
事前申込

※メール

NPO法人足立たすけあい
ワーカーズつみき
act35-tumik115
@amail.plala.or.jp

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係



200
本で広がる足立の古代

ギャラクシティ　地下２階
（栗原1-3-1）

古代の足立について、本を使って調べ学習をしましょう。
①8月22日（金）
②8月23日（土）
10時～正午
13時～15時

小学4～6年生 各10名 無料

事前申込

※電話
※ホームページ

伊興遺跡公園展示館
電話：03-3898-9111
FAX：03-3898-9118

地域文化課
文化財係

202
東京女子医科大学附属

足立医療センター探検ツアー
（江北4-33-1）

普段見たり入ったりできない大学病院内の手術室やヘリ

ポート等を見学しながら、医療現場・医師等の医療職の仕

事について学びます。

8月22日（金）
14時～16時

小学4～6年生と
保護者

※保護者参加必須

10組

※1組2人まで
無料

事前申込
①電話
②FAX

③オンライン申請

衛生管理課
大学病院調整担当

電話：03-3880-5891
FAX：03-3880-5602

衛生管理課
大学病院調整担当

203
体験！１日大学生

帝京科学大学
（千住桜木2-2-1）

大学生が普段受けている講義を中学生にもわかりやすい内

容で体験してもらいます。３つの講義から１つ選びます。
8月23日（土）
10時～11時30分 中学生 80名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

青少年課
体験活動係

204
盆栽をつくってみよう

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

初めてでも気軽に参加できる盆栽教室。育てやすい樹木を

使って、鉢に植えるころから育て方の説明までを丁寧に行

います。

8月23日（土）
①10時～正午
②13時30分～15時30分

小学生以上

※小学生は保護者
同伴必須

各15名 3,500円

事前受付
（先着順）

※8月2日（土）
9時～8月16日
（土）17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係

205

プロジェクト・ワイルド
自然発見塾

ベルモント公園 陳列館1F
（梅島1-33-7）

野生生物を題材として環境を学ぶプログラムです。

「自然を大切に」と理解するだけでなく、「自然や環境の

ために行動できる人」を育成することを目的としていま

す。※雨天中止

8月23日（土）
①10時30分～11時30分
②13時30分～14時30分

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

各10名 無料
当日受付

（先着順）

ベルモント公園事務所
TEL：03-3852-6650
FAX：03-3852-6650

公園維持課
拠点公園係

207

昆虫博士入門
「図鑑を使おう」
生物園（元渕江公園内）

（保木間2-17-1）

図鑑付きのイベントで、生物園の昆虫の専門家が昆虫図鑑

の使い方をレクチャーします。バッタなど身近な昆虫の調

べ方がわかります。

8月23日（土）
11時～正午 小学3年生～中学生

10名

※保護者１名まで
同伴可

無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

※8月13日（水）
まで

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

209
ｅｎｊｏｙ夢の体験教室

帝京科学大学
（千住桜木2-2-1）

１３の実験ブースを自由にまわって、先生を目指す学生と

一緒に、いろいろなおもしろ実験を体験します。
8月23日（土）
13時～15時 小学4～6年生 100名 無料

事前申込
（抽選）

①オンライン申請
②電話

青少年課
体験活動係

03-3880-5273

青少年課
体験活動係

211

夏休み特別講座
教えて先輩！理系女子の

生きる道～リケジョ（※）を
目指す中高生、集まれ～

エル・ソフィア２階　料理室
（梅田7-33-1）

「理科や数学が好き」 「理系に進学したいけど就職先はどうな

る？」そんな中高生の想いに、リケジョ（※）の先輩が自身の経験か

ら答え、進学・キャリアの将来像をイメージします。数学を使った折

り紙体験も実施し、研究の面白さにもふれます。 ※ リケジョ／

RIKEJO（登録番号：5304310）は、㈱講談社の登録商標です。

８月23日（土）
14時～16時

中高生

※保護者、教育関
係者の聴講も可

20名 無料

事前申込
（先着順）

①電話
②FAX

③オンライン申請
※7/11（金）から

受付開始

男女参画プラザ
（多様性社会推進課）
男女共同参画推進係
03-3880-5222

多様性社会推進課
男女共同参画推進係

215
こわ～いおはなし会

舎人図書館
（舎人1-3-26）

こわいおはなしを読み語りします。 8月23日（土）
15時～16時 小学生 10名 無料 事前申込

舎人図書館
03-3857-0771

中央図書館
管理係

217
手ぶらで虫捕り

都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

公園の虫捕り網の貸し出しを行います。
8月24日（日）
①9時30分～10時
②10時30分～11時

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

各15名 無料

当日受付
（先着順）

※当日実施場所で
受付

足立区都市農業公園
TEL：03−3853−4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

218

大人も子どもも楽しめる！
ひょうたんライト教室

桜花亭（花畑公園内）
（花畑4-40-1）

自然素材のひょうたんにデザインを描き、竹串や穴開け鋲

で穴を開け、世界にひとつのシェードを作ります。穴開け

以外にもビーズやドロップなどのデコレーションも楽しめ

ます。

8月24日（日）
①10時30分～正午
②13時～14時30分

どなたでも

※小学生以下は
保護者同伴必須

各40名 1,700円

事前受付
（先着順）

※8月3日（日）
9時～8月17日
（日）17時まで

花畑公園・桜花亭管理事務所
TEL：03-3885-9795
FAX：03-3860-0608

公園維持課
拠点公園係



220

音楽でリズム感じる
リトミック！楽器を作って

演奏しようA・B
江北地域学習センター

（江北3-39-4）

音楽を構成する様々な要素を体験し、音楽を聴く耳、感じ

る心、考える力などを育みます。ピアノの音に合わせて読

み聞かせやリズム運動をしたり、手作り楽器を作ってみん

なで演奏しましょう。

8月24日（日）
A：10時～10時40分
B：11時～11時40分

A：０～１歳と
保護者

B：２～６歳と
保護者

各12組 無料
事前申込

（先着順）
江北地域学習センター

03-3890-4522
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

221

日曜はハワイアンリトミック
A・B

鹿浜地域学習センター
（鹿浜6-8-1）

楽器に触れながら身体を動かし、五感を刺激してお子さん

の健やかな成⾧を促します。

親子のスキンシップで楽しい時間を過ごしましょう。

8月24日（日）
A：10時～10時45分
B：11時～11時45分

A：6カ月～3歳の
子どもと保護者

B：4歳～就学前の
子ども

A：10組
B：10名

A：990円
B：980円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

230
魔法の夏休みおはなし会

保塚図書館
（保塚町7-16）

季節のおはなしと少しふしぎなおはなしを読みます。

また、錬金術師養成講座の科学手品の発表もあります。

おはなし会のみの参加もできます。

8月24日（日）
15時～15時45分 4歳以上 なし 無料 不要

保塚図書館
03-3858-1553

中央図書館
管理係

231
こわ～いおはなし会

やよい図書館
（中央本町3-15-1）

①こわいかも？ おはなし会

こわいおはなしが苦手な子でも楽しめるおはなし会です。

②こわ～い？！ おはなし会

ちょっとこわいおはなしを集めたおはなし会です。

8月24日（日）
①15時～15時30分
②15時45分～16時30分

幼児～小学生 各15名 無料 当日受付
やよい図書館

03-3852-1433
中央図書館

管理係

232

せんじゅのヰヱの
こどもまつり

とうきょう千住・ヰヱ

（千住2-18）

2階建ての家一軒を丸ごと使い、こども向け体験イベントを行

います。①視覚：アートの先生②聴覚：音楽の先生③嗅覚：お

花の先生④触覚：実験教室の先生⑤味覚：こども料理教室の先

生の体験ブースがあります。こどもが自分のハンドメイド作品

を販売したり、屋台フードを販売をします。

8月25日（月）
10時～16時 幼児・小学生

30名

※体験人数は
ブースにより
異なります。

入場無料

※体験費は別途。
ブースにより
異なります。

事前申込

※メール

とうきょう千住・ヰヱ
担当：改田
kaida.san.tuktuk@gmail.c
om

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

234

中央本町お仕事体験
「カフェテラス絵瑠座で

カフェ店員」
カフェテラス絵瑠座
（弘道1-27-1）

カフェテラス絵瑠座で給仕体験をします。

子どもが店員になり、お客さん役の保護者の方を接待しま

す。コーヒーを運び、食器を洗います。

持ち物：エプロン、マスク

8月25日（月）
14時～15時 小学生と保護者

4組

※1組2名まで
無料

事前申込
（先着順）

※インターネット
予約不可

中央本町地域学習センター
03ｰ3852ｰ1431

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

235
夏休みこどもおしごとらんど

ギャラクシティ
（栗原1-3-1）

街ではたらくプロといっしょに楽しくおしごと体験ができます。体

験のあとは、うれしいお給料『ギャラクⒼ』をもらってギャラクシ

ティ銀行に貯金したり、ギャラクストアでお買い物できます。かっ

こいい「おしごと」にふれて、ちょっとだけ未来の自分を想像し

ちゃう、ワクワク・ドキドキのイベントです。

①8月26日（火）
②8月27日（水） 小学3～6年生 各90名 無料

事前申込

※ホームページ

ギャラクシティ
03-5242-8161

地域文化課
広域施設係

237

歌やダンス・演劇・盆踊りを
体験しよう⑤

10月にステージ発表！
エル・ソフィア　3階 第2学習室

（梅田7-33-1）

8/20のステージをブラッシュアップして、10月にも発表

予定！皆で何をしたいかアイディアを出し合いましょうも

ちろん歌やダンスも楽しみます！親子での参加、障がいの

ある方も大歓迎！（車イスOKの会場です）

8月27日（水）
10時～正午 どなたでも 20名

18歳まで無料
19歳以上500円

事前申込

①メール
②電話

clef-de-sol@
jcom.home.ne.jp
090-8516-5649
（清水）

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

239

怪談倶楽部
江北図書館

（江北3-39-4）

こわい話がすきな子どもが集まって、みんなでこわい話を

します。
8月27日（水）
15時30分～16時 小学生 なし 無料 不要

江北図書館
03-3890-4488

中央図書館
管理係

243

おがくず粘土で小物入れを
作ろう

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

おがくず粘土で小物入れをつくります。環境問題について

も学びます。
8月31日（日）
14時～16時 小学生と保護者 10組 無料 事前申込

舎人地域学習センター
03-3857-0008

中央図書館
管理係

244

ギャラクシティ
ストリートピアノ

ギャラクシティ　1階
（栗原1-3-1）

ストリートピアノとは、街中などの公共の場所に置かれ

た、誰でも自由に弾けるピアノです。

みんなで楽しみましょう！

毎日
9時～16時

※イベント時を除く

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

1名
（1組２名まで）

※準備時間含め
5分以内

無料 当日受付
ギャラクシティ

03-5242-8161
地域文化課
広域施設係



245
クイズラリー

ギャラクシティ
（栗原1-3-1）

ギャラクシティのいたるところにクイズが貼ってありま

す。

館内を探検しながらクイズをさがし挑戦しましょう！

毎日
9時～18時

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

なし 無料 当日受付
ギャラクシティ

03-5242-8161
地域文化課
広域施設係

246
夏休み工作教室
ギャラクシティ　1階

（栗原1-3-1）

紙コップや割り箸など身近な材料を使って日替わりで様々

な工作を行います。

毎日
①10時～正午
②13時30分～16時

※イベント時を除く

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

各10組

※随時入替制
無料 当日受付

ギャラクシティ
03-5242-8161

地域文化課
広域施設係

247
北鹿浜公園

【ミニ列車】
（鹿浜3-26-1）

「ミニ列車」「バッテリーカー」「足踏みゴーカート」や「自

転車」に乗って楽しみながら交通ルールを学べる交通公園で

す。

7月21日（月・祝）～8月31日
（日）の土曜日・日曜日・祝日
10時～16時40分

※20分間隔
※正午～13時は運休

18歳以下
施設にお問合せ

ください。
無料

施設にお問合せ
ください。

北鹿浜公園
03-3897-8030

公園維持課
拠点公園係

248
大谷田南公園
【ミニ列車】
（中川4-42-1）

「ミニ列車」「自転車」や「足踏みゴーカート」に乗って、楽

しみながら交通ルールを学べる交通公園です。

7月21日（月・祝）～8月31日
（日）の土曜日・日曜日・祝日
10時～16時50分

※20分間隔
※正午～13時は運休

18歳以下
施設にお問合せ

ください。
無料

施設にお問合せ
ください。

大谷田南公園
03-3605-5069

公園維持課
拠点公園係

249
生物園のみどころ
生物園（元渕江公園内）

（保木間2-17-1）

スタッフが生物園内のみどころについて解説をします。

※7月26日(土)、8月23日(土)は雨天中止

毎週
土曜日
14時～

※10分程度

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

なし 無料

不要

※当日実施場所に
集合

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

250

さわってくらべるカブトムシ
クワガタムシ

生物園（元渕江公園内）
（保木間2-17-1）

カブトムシやクワガタムシの生体に触れ、直に観察するこ

とで共通点と異なる点を直接実感してもらいます。

7月21日（月・祝）～8月31日
（日）の土曜日・日曜日
16時30分～17時

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

なし 無料

不要

※当日実施場所で
時間内随時受付

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

251

ひとり親家庭応援
「サロン豆の木」

勤労福祉会館・生涯学習センター
・地域学習センター等

ひとり親家庭の親子が同じような立場の仲間と一緒に様々

なイベントや講座を体験します。

①毎月
土曜日・日曜日・祝日
（月１～２回程度）
②学校の長期休業期間中の平日

ひとり親家庭の
子どもと保護者

※区内在住

各30名程度

※開催場所による
無料 事前申込

親子支援課
事業係

03-3880-5932

親子支援課
事業係

252
公園で自然体験

元渕江公園
（保木間2-17-1）

昆虫観察など、公園でできる自然体験から、身近な自然の

楽しみ方を紹介します。

※雨天中止

毎月
第2・第4土曜日
11時～11時30分

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

各15名 無料

当日受付
（先着順）

※当日9時30分か
らぼうけんハウス

にて受付

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

253
チョウの飼育体験
生物園（元渕江公園内）

（保木間2-17-1）

チョウの飼育体験の補助ができます。

毎月
第3日曜日
10時～正午

※1回10分、8回実施

小学生
各1名

※兄弟・友達同士
は3人まで可

無料

当日受付
（先着順）

※当日9時30分
から窓口で受付

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

254
うらがわ探検ツアー

生物園（元渕江公園内）
（保木間2-17-1）

生物園のバックヤードを周りながら飼育の現場を知っても

らいます。

毎月
第2・第4日曜日
11時～

※30分程度

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

各15名 無料

当日受付
（先着順）

※当日9時30分
から窓口で受付

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

255 児童館
（区内52か所）

ひろば、工作、図書コーナー等で、子どもたちが安心して過ご

せる地域の遊び場です。児童に対する遊びの提供、季節ごとの

イベント、中高生事業を実施します。

※区公式ホームページで「子育て応援・相談」と検索後、「親

と子どもの集いの場」から児童館の詳細が見られます。

各館に問合わせください。 各館に問い合わせ 各館に問い合わせ 各館に問い合わせ 各館に問い合わせ
住区推進課
住区支援係

03-3880-5868

住区推進課
住区支援係


