
「北西」体験活動一覧表（日付順）

7
缶バッジづくり

都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

都市農業公園に生息する生きものの塗り絵シートに、色塗

りをしてオリジナル缶バッジを作成します。

①7月20日（日）
②7月21日（月・祝）
③8月11日（月・祝）
④8月17日（日）

10時30分～正午
13時30分～15時

どなたでも

※未就学児は
保護者1人の

同伴必須

各50名 無料

当日受付
（先着順）

※当日、人と自然
の共生館にて

時間内随時受付

足立区都市農業公園
TEL：03−3853−4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

8
共生館で昔あそび

都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

ビー玉などの室内で遊べる昔あそび道具の貸し出しを行い

ます。

①7月20日（日）
②7月21日（月・祝）
③8月11日（月・祝）
④8月17日（日）

10時30分～正午
13時30分～15時

どなたでも なし 無料

当日受付
（先着順）

※当日、人と自然
の共生館にて

時間内随時受付

足立区都市農業公園
TEL：03−3853−4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

10
古代の足立を知ろう

伊興遺跡公園展示館
（東伊興4-9-1）

古代の足立について、展示やおすすめの本の紹介を行いま

す。ガイドツアーや土器に触る体験など、夏休みだけの企

画も用意しています。

7月21日（月・祝）～8月31日
（日）

※土・日・祝日、8月12日（火）～
8月15日（金）を除く

小学生 なし 無料 不要
伊興遺跡公園展示館

電話：03-3898-9111
FAX：03-3898-9118

地域文化課
文化財係

13
北鹿浜公園

【バッテリーカー】
（鹿浜3-26-1）

「ミニ列車」「バッテリーカー」「足踏みゴーカート」や「自

転車」に乗って楽しみながら交通ルールを学べる交通公園で

す。

7月21日（月・祝）～8月31日
（日）
9時30分～17時

※正午～13時は運休

18歳以下

※中学生以上は幼
児の付き添いでの

利用に限る。

施設にお問合せ
ください。

無料
施設にお問合せ

ください。
北鹿浜公園

03-3897-8030
公園維持課
拠点公園係

15

夏休み　手びねりで作る
親子で陶芸体験
伊興地域学習センター

（伊興2-4-22）

練られた土（板作り）を使って、手びねりで好きな作品の

形を作ります。色を決めた後の作業は講師にお任せし、完

成品は1カ月後にお渡しします。

7月21日（月・祝）
10時～正午

小学生以下
と保護者

10組

※１家族１組
３名まで

無料

抽選申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

17

まるちたいけんドーム
ギャラクシティ

（栗原1-3-1）

ギャラクシティは、子どもたちが遊びながら学ぶことのできる

体験型複合施設です。高さ7.5mのクライミングウォールや、国

内最大級のネット遊具、23区最大のドームを有するまるちたい

けんドーム（プラネタリウム）等の施設があります。

7月21日（月・祝）～8月31日
（日）
①10時～　②11時30分～
③13時～　④14時30分～
⑤16時～
⑥19時30分（金曜日のみ）

18歳以下
施設にお問合せ

ください。
無料

施設にお問合せ
ください。

ギャラクシティ
03-5242-8161

地域文化課
広域施設係

18

Star Vacation ～
子どももおとなも楽しめる、

歌と芝居のおもちゃ箱～
ギャラクシティ
（栗原1-3-1）

演劇ユニット「宇宙食堂」が行う、プラネタリウムでの芝

居と音楽による観客参加型イベントです。

７月21日（月・祝）
①11時30分～12時10分
②13時～13時40分

※2回公演

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

170名 無料
事前申込

※ホームページ

ギャラクシティ
03-5242-8161

地域文化課
広域施設係

21
とねりボードゲーム会

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

参加者同士で、ボードゲームを通して楽しくコミュニケー

ションを取ります。

①7月21日（月・祝）
②8月16日（土）
14時～16時

小学生以上 各10名 無料 当日受付
舎人地域学習センター

03-3857-0008
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

22

遊びながら運動神経UP
ちびっこ体操（5日制）

竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

コーディネーション運動（周りの状況を判断し、頭で思っ

た通りに自分の体を動かすことのできる運動）で、すべて

のスポーツに繋がる動きのもと作りを行います。

①７月21日（月・祝）
②７月28日（月）
③８月４日（月）
④８月18日（月）
⑤８月25日（月）
16時～17時
※5日制

3歳～就学前の
子ども

15名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

竹の塚地域学習センター
03-3850-3107

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

23
鹿浜ラジオ体操
鹿浜地域学習センター

（鹿浜6-8-1）

平日の朝、集まった皆さんでラジオ体操（第一・第二）を

します。

夏休みに早起きして元気に過ごすためにもお友達と一緒に

参加してみませんか。

7月22日（火）～8月29日（金）
8時40分～8時50分

※土・日・祝日を除く

どなたでも 各30名 無料 当日受付
鹿浜地域学習センター

03-3857-6551
生涯学習支援課

生涯学習支援第一係

No. 内容体験活動名（イベント名） 対象者 申込方法参加費 連絡先 担当所管課係名定員実施日時



30
伊興ボードゲーム倶楽部

伊興図書館
（伊興2-4-22）

1階ロビーのフリースペースでボードゲームを行います。

自由に参加できます。

①７月23日（水）
②8月27日（水）
16時～16時30分

小学生以上 なし 無料 当日受付
伊興図書館

03-3857-8501
中央図書館

管理係

42

親子で楽しむ！
ビシャバシャアート

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

画用紙に自由にペイントを楽しむアートイベント。自分の

感性や思いを表現できる場を提供します。アートを通じて

自己表現の楽しさを学び、日常の枠を超えた創造性を育み

ます。

7月26日（土）
10時～11時30分

4歳～小学生と
保護者

5組 300円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

47

子どもマルシェ
手作りアクセサリー屋さんに

なろう（4日制）
舎人地域学習センター

（舎人1-3-26）

9月28日（日）開催の「第8回とねりマルシェ」に向けて、

アクセサリーの制作やチラシの作成を行います。マルシェ

当日には、子どもたちが実際にお店に立ち、自分たちの作

品を販売する体験を行います。

①7月26日（土）
②8月9日（土）
③8月23日（土）
④8月30日（土）
14時～16時

※4日制

小学生と保護者 8組 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

48

しかラボミニ
もどってくるブーメランを

作ろう
鹿浜地域学習センター

（鹿浜６-８-１）

回ると戻ってくるブーメランを作ります。

工作を通してジャイロ回転の仕組みを学びます。
7月26日（土）
14時～14時30分

小学生以下

※未就学児は
保護者同伴必須

10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

鹿浜図書館
03-5809-4006

中央図書館
管理係

50
夏休みこども映画会

竹の塚図書館
（竹の塚2-25-17）

７月２６日（土）は「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」、

８月２３日（土）は「げんきげんきノンタン」の上映を行

います。

①7月26日（土）
②8月23日（土）
15時30分～16時30分

幼児～小学生 各20名 無料 当日受付
竹の塚図書館

03-3859-9966
中央図書館

管理係

54
芝生広場で水あそび

都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

水あそび道具で自由に遊びます。

※更衣室をご用意する予定です。
7月27日（日）
10時30分～正午

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

なし 無料

当日受付
（先着順）

※当日時間内
随時受付

足立区都市農業公園
TEL：03−3853−4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

55

新米講師チャレンジ講座
何でできてる！？
ジュース実験！！

伊興地域学習センター
（伊興2-4-22）

夏休みジュース実験室へようこそ！！何気なく飲んでいる

ジュースのひみつを考え学び、今日からみんなもジュース

博士になろう！楽しみながら理科を学ぶことができる講座

です。

7月27日（日）
10時30分～正午

小学生と保護者 10組 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

61
楽しい折り紙ひろば

伊興地域学習センター
（伊興2-4-22）

ボランティアの皆さんに教わりながら、季節の折り紙を折

ります。

①7月27日（日）
②8月24日（日）
14時～１５時30分

小学生以上

※小学1・2年生は
保護者同伴必須

各24名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

62

わくわくサイエンス教室
「金魚すくいをしよう」

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

学校の外でも科学と触れ合う体験を提供することで、子ど

もたちへの自然科学への興味・関心を育みます。今回は、

ホワイトボードマーカーで書いた絵を浮かべる実験を行い

ます。

7月27日（日）
14時～15時30分 小学生 10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

67
１日図書館員体験

鹿浜図書館
（鹿浜6-8-1）

受付の貸出・返却業務やブッカー体験など、普段図書館職

員が行っている仕事を体験できます。

①7月28日（月）
②7月29日（火）
③7月30日（水）
14時～16時

小学3～6年生 各2名 無料

事前申込

※窓口
※電話

鹿浜図書館
03-5809-4006

中央図書館
管理係

71

夏休み！
書道コンクールに

応募してみよう（2日制）
伊興地域学習センター

（伊興2-4-22）

毎日新聞社・伊勢神宮崇敬会主催の「伊勢神宮奉納書道

展」に出展するための作品作りを行います。２日間かけて

課題作品に取り組み、一番良く書けた作品を書道展に出品

します。

①７月30日（水）
②７月31日（木）
９時30分～11時

※２日制

小学生

※小学１・２年生
は保護者同伴必須

10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係



72 夏休み工作教室
（谷在家3-16-5　102号･103号）

レインボースティック･風鈴･万華鏡を作ります。

①7月30日（水）
②8月4日（月）
③8月18日（月）
④8月25日（月）
11時～15時

小学生 各5名程度 無料

事前申込

①メール
②電話

任意団体NPOみんなの家
minnanoie2023adachi@
gmail.com
090-6387-0808

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係

79

こどもおしごとらんど
 in 竹の塚

竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

複数の専門的なお仕事を選び、その中から2種類体験する

ことができます。また体験後には、自分たちの体験で得た

お金（仮想通貨）を使って遊べるお楽しみタイムがありま

す。

８月1日（金）
12時50分～16時30分

小学3～6年生 50名 無料

事前申込

①窓口
②電話

※上記いずれか

竹の塚地域学習センター
03-3850-3107

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

85
夏休み一日図書館員

舎人図書館
（舎人1-3-26）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

①8月2日（土）
③8月9日（土）
10時～正午

小学4～6年生 各4名 無料 事前申込
舎人図書館

03-3857-0771
中央図書館

管理係

96
こわ～いおはなし会

竹の塚図書館
（竹の塚2-25-17）

暑い夏にぴったりの怖いおはなしをご用意してお待ちして

ます。
8月2日（土）
15時30分～16時15分 幼児～小学生 15名 無料 事前申込

竹の塚図書館
03-3859-9966

中央図書館
管理係

98

わんちゃんへの読み語り
～読書犬とふれあおう～

舎人図書館
（舎人1-3-26）

読書が苦手な障害のあるお子さまとそのご家族、または日本語

を母語としない方々を対象に、本を犬に読み聞かせる活動を実

施します。読み書きや話すことが苦手な方々にも、本に親しむ

楽しさを感じていただける体験を提供します。

8月3日（日）
①9時30分～10時30分
②11時～正午

小学生
※不登校・話が苦
手・吃音等のコ

ミュニケーション
に不安やお悩みが

ある方

各6名 無料

事前申込

①窓口
②電話

※上記いずれか

舎人図書館
03-3857-0771

中央図書館
管理係

99
夏休み企画！アイの生葉染め

都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

アイの葉から抽出した染液で染めます。

①８月３日（日）
10時～正午
②8月31日（日）
13時30分～15時30分

小学生～18歳

※小学4年生以下は
保護者1人の

同伴必須

各8名 無料

当日受付
（先着順）

※当日９時から
都市農業交流館に

て受付

足立区都市農業公園
TEL：03−3853−4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

105

こどもおしごとらんど
in鹿浜

鹿浜地域学習センター
（鹿浜6-8-1）

お仕事体験。複数の専門的なお仕事を選び、その中から2種類

体験することができます。

また休憩時間には、自分たちの体験で得たお金（仮想通貨）を

使って買い物やゲームコーナーで遊ぶことができます。

8月3日（日）
13時30分～14時30分

小学生

※小学1・2年生は
保護者同伴必須

50名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

106
囲碁・将棋ひろば

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

ボランティアの方から教わったり、参加者同士で対局したりし

ます。

①8月３日（日）
②8月10日（日）
13時～15時30分

小学生以上 各10名

200円

※小中学生無料
※70歳以上・障が

いのある方は
140円/1回

当日受付
舎人地域学習センター

03-3857-0008
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

116

夏休みチャレンジ講座
日本舞踊を体験しよう

（3日制）
伊興地域学習センター

（伊興2-4-22）

日本舞踊の基本となるあいさつから始まり、手振りや足の

運びなどの所作を学び、一節を踊りきることを目指しま

す。

最終日にはミニ発表会を行います。

①８月４日（月）
②８月５日（火）
③８月６日（水）
10時30分～11時15分

※3日制

小学1～4年生 8名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

117
夏休み一日図書館員

伊興図書館
（伊興2-4-22）

館内見学と書架整理や貸出・返却業務、本のフィルムかけ

などの図書館内でのお仕事を体験します。

①8月4日（月）
②8月5日（火）
10時～正午

小学4～6年生 各4名 無料

事前申込

※申込多数の場合
は抽選

※7月19日（土）
～8月1日（金）

伊興図書館
03-3857-8501

中央図書館
管理係

119
イーグレット・

サマースクール2025
（島根）

昼食付きサマースクールです。共働き世帯などで昼食の準

備が大変な家庭の小学生を対象に夏休みの宿題や自由研究

を行います。

①8月５日（火）
②8月６日（水）
③8月７日（木）
④8月８日（金）
⑤8月21日（木）
⑥8月22日（金）
９時～15時

小学生 各５～10名

保険料のみ

※詳細は申込後に
お知らせ

事前申込

※メール
※申込多数の場合は
中島根小・梅島第一
小・島根小の児童を

優先の上、抽選

島根・梅島こども会
Eaglets

eaglets.jimukyoku@gmail.
com

ＳＤＧｓ・協創推進課
事業調整係
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機械の中身を見てみよう！
ドキドキ解体ショー

伊興地域学習センター
（伊興2-4-22）

身近な家電を解体して、機械の仕組みや工具の使い方を学

びます。
8月6日（水）
10時～正午

小学３～6年生と
保護者

10組 20円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

142
親子で作るサンドアート

鹿浜地域学習センター
（鹿浜6-8-1）

夏休みの工作体験としてサンドアート講座を開催します。 8月9日（土）
9時50分～11時

小学3～6年生の
子どもと保護者

 ※小学5・6年生は
1人でも可

5組 1,700円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

144
夏休み　こどもいけばな教室

伊興地域学習センター
（伊興2-4-22）

準備から片付けまで、生け花の基本を一から学びます。草

花をよく観察し作品を作ることで、美と調和を大切にする

心を育み、伝統的な礼儀作法を身につけましょう。

8月9日（土）
10時～正午

小学生

※小学１・２年生
は保護者同伴必須

12名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

147

フライパンで焼く
手作りバンズのミニバーガー

鹿浜地域学習センター
（鹿浜6-8-1）

手作りパンをバンズに使って、お子様でも食べやすいミニ

バーガーを作ります。
8月9日（土）
11時～13時

4歳以上の子どもと
保護者

6組 2,500円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

150

とねりガーデナーズ
夏の自由研究編

苔玉作りに挑戦！
舎人地域学習センター

（舎人1-3-26）

夏休みの自由研究にぴったりな苔玉作り体験講座。体験の

ほかに植物に関する座学も開催します。作品はお持ち帰り

いただけます。

8月10日（日）
10時～正午

小学生と保護者 15組 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

151
夏休み一日図書館員

竹の塚図書館
（竹の塚2-25-17）

館内見学とPOPづくり、書架整理や貸出・返却業務などの

図書館内でのお仕事を体験します。

8月10日（日）
①10時～正午
②13時30分～15時30分

小学3～6年生 各4名 無料 事前申込
竹の塚図書館

03-3859-9966
中央図書館

管理係

157

手ぶらでOK！
親子で簡単ネックレス作り１部

竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

チェーンとペンダントトップの石の色を選んで、オリジナ

ルのネックレスを作ります。

工具を使うので、作業は保護者の方に行っていただきま

す。

8月11日（月・祝）
9時～10時30分

小学生以下の
子どもと保護者

10組 無料 当日受付
竹の塚地域学習センター

03-3850-3107
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

162

手ぶらでOK！
親子で簡単ネックレス作り2部

竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

チェーンとペンダントトップの石の色を選んで、オリジナ

ルのネックレスを作ります。

工具を使うので、作業は保護者の方に行っていただきま

す。

8月11日（月・祝）
14時～15時30分

小学生以下の
子どもと保護者

10組 無料 当日受付
竹の塚地域学習センター

03-3850-3107
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

182

わくわくクラフト
「ダヴィンチの橋」

竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

テープや接着剤を一切使わずに頑丈な橋を作ります。 8月17日（日）
10時30分～11時30分

小学生

※小学1～3年生は
保護者同伴必須

10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

竹の塚地域学習センター
03-3850-3107

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

183
ビシャバシャアート

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

画用紙に自由にペイントを楽しむアートイベント。自分の

感性や思いを表現できる場を提供いたします。アートを通

じて自己表現の楽しさを学び、日常の枠を超えた創造性を

育みます。

8月17日（日）
10時～11時30分

4歳～小学生

※未就学児は
保護者同伴必須

10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

188

弾いてみよう！
夏休み子ども三味線体験

伊興地域学習センター
（伊興2-4-22）

日本の伝統芸能・文化である「三味線」の歴史や造りを解

説で学び、一人一丁持って基本的な弾き方を習い、１曲完

奏を目指します。

8月19日（火）
①10時～10時50分
②11時15分～12時5分

小学生 各8名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係
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みどりのあそびば
夏休みクラフト

ギャラクシティ
（栗原1-3-1）

区内の公園等で採取した木の実や枝、幹材などの自然の素

材を使って、工作します。

8月20日（水）
①10時30分～11時30分
②13時～14時
③14時30分～15時30分

中学生以下

※小学3年生以下は
保護者同伴必須

※区内在住

各５組

※１組2名まで
無料

事前申込

※オンライン申請

パークイノベーション
推進課

みどり事業係
03-3880-5919

パークイノベーション
推進課

みどり事業係

193
親子ヨガ1部

竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

子連れで参加することのできるヨガ講座です。あかちゃん

おはなし会の終了直後に開催します。

講師の指導に合わせて保護者がポーズをとったり、あか

ちゃんにマッサージを行ったりします。

8月20日（水）
10時30分～11時

3歳以下の子どもと
保護者

10組 無料 当日受付
竹の塚地域学習センター

03-3850-3107
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

194
親子ヨガ2部

竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

子連れで参加することのできるヨガ講座です。あかちゃん

おはなし会の終了直後に開催します。

講師の指導に合わせて保護者がポーズをとったり、あか

ちゃんにマッサージを行ったりします。

8月20日（水）
11時10分～11時40分

3歳以下の子どもと
保護者

10組 無料 当日受付
竹の塚地域学習センター

03-3850-3107
生涯学習支援課

生涯学習支援第二係

200
本で広がる足立の古代

ギャラクシティ　地下２階
（栗原1-3-1）

古代の足立について、本を使って調べ学習をしましょう。
①8月22日（金）
②8月23日（土）
10時～正午
13時～15時

小学4～6年生 各10名 無料

事前申込

※電話
※ホームページ

伊興遺跡公園展示館
電話：03-3898-9111
FAX：03-3898-9118

地域文化課
文化財係

201

ニコニコサロン
「五感リトミック」

（2日制）
竹の塚地域学習センター
（竹の塚2-25-17）

五感リトミックは音感を育てたり体を楽しく動かしたりするだけでなく、

集中力や記憶力情報判断能力など、ママと赤ちゃんが社会性・協調性を育

むとともに、集団の中で生きていくために必要な能力を養うことができま

す。絵本の読み聞かせ、季節の歌とともに指先をつかったり、ごあいさつ

を行うことで親子の絆を深め、子どもの発達を促します。

①8月22日（金）
②8月29日（金）
10時～10時55分

※2日制

2カ月～2歳6カ月
の子どもと保護者

25組

1,700円

※子ども2名と
保護者1名の場合は

2,560円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

竹の塚地域学習センター
03-3850-3107

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

208

しかトク　親子で学ぶ
「お金」のキホン講座

鹿浜地域学習センター
（鹿浜6-8-1）

明治安田生命の講師が子ども向けのお金の講座を行いま

す。お金のキホンを学ぶことができます。
8月23日（土）
11時～正午 小学生と保護者 10組 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

213

しかラボ　太陽光で動く
ハンディ扇風機をつくろう

鹿浜地域学習センター
（鹿浜６-８-１）

太陽光発電で動くハンディ扇風機を作りながら、再生可能

エネルギーについて学びます。
8月23日（土）
14時～15時30分

小学生

※1・2年生は
保護者同伴必須

10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

鹿浜図書館
03-5809-4006

中央図書館
管理係

215
こわ～いおはなし会

舎人図書館
（舎人1-3-26）

こわいおはなしを読み語りします。 8月23日（土）
15時～16時 小学生 10名 無料 事前申込

舎人図書館
03-3857-0771

中央図書館
管理係

216

みんなでスポーツを楽しもう！
ラクロス体験

伊興地域学習センター
（伊興2-4-22）

クッション性のある安全なボールとジュニア用のスティッ

クを使って、基本的な投げ方やキャッチの仕方を学びま

す。

８月23日（土）
18時30分～20時 小学生以上 16名 600円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

伊興地域学習センター
03-3857-6537

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

217
手ぶらで虫捕り

都市農業公園
（鹿浜2-44-1）

公園の虫捕り網の貸し出しを行います。
8月24日（日）
①9時30分～10時
②10時30分～11時

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

各15名 無料

当日受付
（先着順）

※当日実施場所で
受付

足立区都市農業公園
TEL：03−3853−4114
FAX：03-3853-3729

公園維持課
拠点公園係

221

日曜はハワイアンリトミック
A・B

鹿浜地域学習センター
（鹿浜6-8-1）

楽器に触れながら身体を動かし、五感を刺激してお子さん

の健やかな成⾧を促します。

親子のスキンシップで楽しい時間を過ごしましょう。

8月24日（日）
A：10時～10時45分
B：11時～11時45分

A：6カ月～3歳の
子どもと保護者

B：4歳～就学前の
子ども

A：10組
B：10名

A：990円
B：980円

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット

鹿浜地域学習センター
03-3857-6551

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係



224
中学生図書館ボランティア

鹿浜図書館
（鹿浜６-８-１）

鹿浜図書館内に1年間展示するティーンズ向け特集棚を作

ります。テーマ・選書・ポップ作り・飾りつけまで体験で

きます。

8月24日（日）
①10時～正午
②14時～16時

中学生 各2名 無料

事前申込

①窓口
②電話

鹿浜図書館
03-5809-4006

中央図書館
管理係

229

わくわくサイエンス教室
「アイスキャンディーを

つくろう」
舎人地域学習センター

（舎人1-3-26）

学校の外でも科学と触れ合う体験を提供することで、子ど

もたちへの自然科学への興味・関心を育みます。今回は冷

凍庫を使わずにアイスキャンディーを作ります。

8月24日（日）
14時～15時30分 小学生 10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

③インターネット
※上記いずれか

舎人地域学習センター
03-3857-0008

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

235
夏休みこどもおしごとらんど

ギャラクシティ
（栗原1-3-1）

街ではたらくプロといっしょに楽しくおしごと体験ができます。体

験のあとは、うれしいお給料『ギャラクⒼ』をもらってギャラクシ

ティ銀行に貯金したり、ギャラクストアでお買い物できます。かっ

こいい「おしごと」にふれて、ちょっとだけ未来の自分を想像し

ちゃう、ワクワク・ドキドキのイベントです。

①8月26日（火）
②8月27日（水） 小学3～6年生 各90名 無料

事前申込

※ホームページ

ギャラクシティ
03-5242-8161

地域文化課
広域施設係

242

自分で作る⁉
ボードゲームに挑戦

舎人図書館
（舎人1-3-26）

本を読んで足立区に関するクイズを作り、ボードゲームに

取入れて遊びます。ゲームを通して、図鑑などの本の開き

方や新しい知識を楽しみながら身に着けます。

8月30日（土）
14時～16時 小学生以上 10名 無料

事前申込

①窓口
②電話

※上記いずれか

舎人図書館
03-3857-0771

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係

243

おがくず粘土で小物入れを
作ろう

舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

おがくず粘土で小物入れをつくります。環境問題について

も学びます。
8月31日（日）
14時～16時 小学生と保護者 10組 無料 事前申込

舎人地域学習センター
03-3857-0008

中央図書館
管理係

244

ギャラクシティ
ストリートピアノ

ギャラクシティ　1階
（栗原1-3-1）

ストリートピアノとは、街中などの公共の場所に置かれ

た、誰でも自由に弾けるピアノです。

みんなで楽しみましょう！

毎日
9時～16時

※イベント時を除く

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

1名
（1組２名まで）

※準備時間含め
5分以内

無料 当日受付
ギャラクシティ

03-5242-8161
地域文化課
広域施設係

245
クイズラリー

ギャラクシティ
（栗原1-3-1）

ギャラクシティのいたるところにクイズが貼ってありま

す。

館内を探検しながらクイズをさがし挑戦しましょう！

毎日
9時～18時

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

なし 無料 当日受付
ギャラクシティ

03-5242-8161
地域文化課
広域施設係

246
夏休み工作教室
ギャラクシティ　1階

（栗原1-3-1）

紙コップや割り箸など身近な材料を使って日替わりで様々

な工作を行います。

毎日
①10時～正午
②13時30分～16時

※イベント時を除く

どなたでも

※未就学児は
保護者同伴必須

各10組

※随時入替制
無料 当日受付

ギャラクシティ
03-5242-8161

地域文化課
広域施設係
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【ミニ列車】
（鹿浜3-26-1）

「ミニ列車」「バッテリーカー」「足踏みゴーカート」や「自

転車」に乗って楽しみながら交通ルールを学べる交通公園で

す。

7月21日（月・祝）～8月31日
（日）の土曜日・日曜日・祝日
10時～16時40分

※20分間隔
※正午～13時は運休

18歳以下
施設にお問合せ

ください。
無料

施設にお問合せ
ください。

北鹿浜公園
03-3897-8030

公園維持課
拠点公園係


