
「みる」子どもの居場所一覧表（日付順）

34 生物園
（保木間2-17-1）

南国の蝶が舞う大温室、年間を通して飼育しているホタル、里

山の自然を再現した昆虫ドーム、金魚が泳ぐ大水槽、小動物と

のふれあいコーナーなど、特色ある生きものゾーンがたくさん

あります。

通年

※施設にお問合せください。
どなたでも なし 不要

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

35
フリースペース
梅田地域学習センター
（梅田7-33-1）

玄関ホール横のフリースペースで自由に勉強などをして過ごせ

ます。

通年
平日　8時20分～21時30分
土・日・祝日　8時30分～21時30分

※休館日を除く
※小中学生は18時まで

どなたでも なし 無料 不要
梅田地域学習センター
03-3880-5322

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

38
フリースペース
中央本町地域学習センター
（中央本町3-15-1）

キッズスペースやテーブルでちょっとした休憩や遊び・ゲー

ム・読書・勉強・作業・打合せなど、さまざまな用途にお使い

いただけるコーナーです。

通年
9時～21時

※休館日を除く

どなたでも なし 無料 不要
中央本町地域学習センター
03-3852-1431

生涯学習支援課
生涯学習支援第一係

41 愛恵まちづくり記念館
（関原1-21）

宿題・勉強・おしゃべり・カードゲームなど、放課後に地域で

過ごせる場所を提供します。

通年
9時～17時

※毎週月曜休館

子どもと保護者 なし 無料 不要
愛恵まちづくり記念館
03-3889-7520

建築防災課
事業調整係

42
商業施設等内の子育てサロン
①ポンテポルタ千住（千住橋戸1-13）
②ララテラス北綾瀬（谷中4-8-1）

乳幼児とその保護者が安心して自由に遊べる環境と、常駐して

いるスタッフが簡単な子育ての相談やアドバイス・子育て情報

を提供します。

通年
10時～18時

０～３歳児と
保護者

なし 無料

不要

※イベントは
一部申込あり

住区推進課
子育てサロン担当
03-3880-5729

住区推進課
子育てサロン担当

77 児童館
（区内52か所）

ひろば、工作、図書コーナー等で、0～18歳未満までの子ども

たちが安心して過ごせる地域の遊び場です。

正午～13時までの時間帯は昼食利用ができます。

※区公式ホームページで「子育て応援・相談」と検索後、

「親と子どもの集いの場」から児童館の詳細が見られます。

毎週
月曜日～金曜日
10時～18時
※館内整理日を除く

区立小学校の長期学校休業日（春・夏・
冬休み）土曜日
９時～18時
※館内整理日を除く

0～18歳未満 なし 無料

不要

※イベントは
一部申込あり

住区推進課住区支援係
03-3880-5868

住区推進課
住区支援係

78
拠点型子育てサロン

（区内12か所）

乳幼児とその保護者が安心して自由に遊べる環境と、常駐して

いるスタッフが簡単な子育ての相談やアドバイス・子育て情報

を提供します。

毎週
①日曜日～月曜日：４室
②月曜日～土曜日：5室
③月曜日～金曜日：３室
10時～16時

※西新井のみ9時～18時

０～３歳児と
保護者

※西新井のみ
未就学児と保護者

なし 無料

不要

※イベントは
一部申込あり

住区推進課
子育てサロン担当
03-3880-5729

住区推進課
子育てサロン担当

79
児童館子育てサロン

（区内52か所）

乳幼児とその保護者が安心して自由に遊べる環境と、常駐して

いるスタッフが簡単な子育ての相談やアドバイス・子育て情報

を提供します。

①専用室のある児童館（13館）
　毎週　月曜日～土曜日
　10時～18時
※館内整理日を除く
②児童館（39館）
　毎週　月曜日～金曜日
　10時～13時
※学校休校日、館内整理日を除く

未就学児と保護者 なし 無料

不要

※イベントは
一部申込あり

住区推進課住区支援係
03-3880-5868

住区推進課
住区支援係

80 ぼうけんあそび
元渕江公園

（保木間2-17-1）

その日集まった子たちと、工夫をしながら公園であそびます。

時にはケンカやケガもありますが、それも子どもたちの成⾧を

促す要素であると考え、運営スタッフは大きなケガなどに繋が

らない場合、近くで見守っています。

※荒天中止

①毎週
水曜日
13時30分～16時30分

②毎週
土曜日
10時30分～16時30分

中学生以下

※未就学児は
保護者同伴必須

なし 無料

当日受付

※当日10時30分
からぼうけんハウス

で受付

生物園
TEL：03-3884-5577
FAX：03-3884-8996

公園維持課
拠点公園係

84
赤ちゃん育て窓口

マタニティ＆ベビーハウスohana
（梅島3-4-8うめじまKSビル203）

０～１歳までの親子遊びができる居場所です。
毎月
第１月曜日
10時30分～11時30分

子どもと保護者 各40名 無料
社会福祉協議会へ

連絡
基幹地域包括支援センター
03-6807-2127

社会福祉協議会

85
みんなのおうち

伊興町第二アパート第二集会所
（西竹の塚1-10　7号棟横）

多世代交流などができる居場所です。
毎月
第２・第４火曜日
10時～正午

子どもと保護者 各50名 無料
社会福祉協議会へ

連絡
基幹地域包括支援センター
03-6807-2127

社会福祉協議会

No. 居場所名 内容 対象者 定員実施日時 参加費 申込方法 連絡先 担当所管課係名



86
キューピット
舎人地域学習センター
（舎人1-3-26）

自由遊び・体操・ゲーム・紙芝居などができる居場所です。
毎月
第１・第３水曜日
10時30分～11時45分

子どもと保護者 各50名 無料
社会福祉協議会へ

連絡
基幹地域包括支援センター
03-6807-2127

社会福祉協議会

87
あだちママサロン

足立区ＮＰＯ活動支援センター
（梅田7-13-1）

親子の交流などができる居場所です。

（工作・お話し会・講座など）

毎月
第１・第３水曜日
10時～11時

子どもと保護者 各3～5名 無料
社会福祉協議会へ

連絡
基幹地域包括支援センター
03-6807-2127

社会福祉協議会

88
親子サロン

エル・ソフィア1階　子ども室
（梅田7-33-1）

親子で自由に過ごせる入退出自由の休憩場所を提供します。絵

本の読み語りや手遊びなどのイベントも開催します。

毎月
第2・第４木曜日
10時30分～正午

※祝日と重なった場合はお休み
※イベントは11時まで

未就学児と保護者 なし 無料 不要

男女参画プラザ
（多様性社会推進課）
男女共同参画推進係
03-3880-5222

多様性社会推進課
男女共同参画推進係

89
koen親子ひろば

コニュニティkoenてらまちハウス
（東伊興4-14-4）

親子交流と地域交流ができる居場所です。
毎月
第3木曜日
10時30分～正午

０～３歳の入園前
の乳幼児と保護者

各10組 無料
社会福祉協議会へ

連絡
基幹地域包括支援センター
03-6807-2127

社会福祉協議会

90
にこちゃん

易行院
（東伊興4-5-5）

0歳児ママの心と身体を癒すヨガができる居場所です。

毎月
第３金曜日
10時30分～正午

※8月はお休み

子どもと保護者 各20名 500円
社会福祉協議会へ

連絡
基幹地域包括支援センター
03-6807-2127

社会福祉協議会

91
おもちゃさろん

代表者宅
（竹の塚1丁目）

親子で楽しくおもちゃで遊ぼう。
毎月
第4金曜日
10時～12時30分

子どもと保護者 各12名 100円
社会福祉協議会へ

連絡
基幹地域包括支援センター
03-6807-2127

社会福祉協議会

92
こそだて窓口

マタニティ＆ベビーハウスohana
（梅島3-4-8うめじまKSビル203）

１～３歳までの親子遊びができる居場所です。
毎月
第3金曜日
10時30分～11時30分

子どもと保護者 各40名 無料
社会福祉協議会へ

連絡
基幹地域包括支援センター
03-6807-2127

社会福祉協議会

96
東和将棋サロン
東和地域学習センター
（東和3-12-9）

将棋を指す機会を幅広い年代に提供する将棋サロンが、毎月開

催中です。異なる年代の方と交流できると好評です。当日参加

も歓迎です。初めて会う子ども同士で対局したり、自分の親よ

り年上の世代と交流することを促進しています。

毎月
第3土曜日
14時～16時

どなたでも 各20名 無料
事前申込

※当日受付も可

東和地域学習センター
03-3628-6201

生涯学習支援課
生涯学習支援第二係


