
午前

9:00-12:00

午後Ⅰ

12:30-15:00

午後Ⅱ

15:30-18:00

夜間

18:30-21:00

大体育

室
卓球、バドミントン、ファミリーテニス

卓球・バドミントン（ラケット・ボールまたはシャト

ル）・ファミリーテニス（ラケットのみ、ボールは販

売）

小体育

室
バスケットボール バスケットボール 定員20名まで

伊興地域体育

館
体育館 バドミントン

A面：種目指定無し

B面：ファミリーテニス

A面：ミニバスケットボール

B面：バスケットボール
卓球

バスケットボ―ル、ミニバス

ケットボ―ルは各定員20名

各時間帯の開始時刻の10分前までに窓口で受付

ご利用多数の場合、ご利用者同士でのお話合いにより利用

調整をお願いします。

シャン

プー、石鹸

使用不可

だれでも更衣室

コイン式ロッカー

(100円硬貨返却式)

花畑地域体育

館
体育館

各時間帯の開始時刻の10分前に本館窓口で受付。

希望者多数の場合、抽選や時間を区切るなどの調整を行い

ます。

シャン

プー、石鹸

使用不可

コイン式ロッカー

（100円硬貨返却

式）

中央本町地域

体育館
体育館

半面：卓球

半面：バスケットボール

半面：バウンドテニス

半面：卓球
バドミントン バドミントン

各時間帯の開始時刻の１０分前までに窓口で受付

ご利用多数の場合、相談の上、譲り合い等の調整となりま

す。

シャン

プー、石鹸

使用不可

コイン式ロッカー

（100円硬貨返却

式）

鹿浜地域体育

館
体育館

A面：種目指定なし

B面：バドミントン
バスケットボール

A面：バドミントン

B面：卓球

A面：種目指定なし

B面：卓球
種目ごとに定員有

各時間帯の開始時刻の10分前から本館窓口で受付。

ご利用多数の場合、相談の上、時間を区切る、譲り合い等

の調整となります

シャン

プー、石鹸

使用不可

鍵付きロッカー（硬

貨不要）

江北地域体育

館
体育館

種目指定無し

※半面のみ利用可

各時間帯の開始時刻の10分前に窓口で受付。

希望者多数の場合、代表者間で種目を決め、先着順の受付

となります

シャン

プー、石鹸

使用不可

コイン式ロッカー

（100円硬貨返却

式）

興本地域体育

館
体育館

各時間帯の開始時刻の10分前までに本館窓口で受付。

希望者多数の場合、抽選や時間を区切るなどの調整を行い

ます。

シャン

プー、石鹸

使用不可

コイン式ロッカー

（100円硬貨返却

式）

東和地域体育

館
体育館 バドミントン バスケットボール

A面：バウンドテニス

B面：卓球
バレーボール

各時間帯の開始時刻の10分前に1F窓口で受付。

人数制限は設けていないため、混雑時は譲り合ってご利用

いただきます。

シャン

プー、石鹸

使用不可

コイン式ロッカー

（100円硬貨返却

式）

佐野地域体育

館
体育館

卓球

バウンドテニス
バドミントン

バスケットボール

（定員：25名）

卓球

バドミントン

ビーチボールバレー

各時間帯の開始時刻10分前に窓口で受付。

ご利用多数の場合、相談の上、時間を区切る、譲り合い等

の調整となります

シャン

プー、石鹸

使用不可

コイン式ロッカー

（100円硬貨返却

式）

梅田地域体育

館
体育館 バスケットボール

ビーチボールバレー

バウンドテニス
バドミントン 卓球

各時間帯の開始時刻の10分前から1F窓口で受付。

人数制限は設けていないため、混雑時は譲り合ってご利用

いただきます。

シャン

プー、石鹸

使用不可

コイン式ロッカー

（100円硬貨返却

式）

大体育館

A面

大体育館

B面

小体育室
球技でのご利用は不可となり

ます。

ご利用が重なった場合、同じフロアでご一緒にご利用いた

だきます。

時間枠 ご利用時間 受付時刻 備考

午前 9時00分～12時00分 8時50分

午後Ⅰ 12時30分～15時00分 12時20分

午後Ⅱ 15時30分～18時00分 15時20分

夜間 18時30分～21時00分 18時20分 中学生以下のみでのご利用は出来ません。

卓球・バドミントン、バスケットボール、バレーボール、ファミリーテ

ニス（ラケットのみ）、バウンドテニス、パドルテニス

屋内シューズのレンタルはありません

卓球・バドミントン（ラケット・球またはシャトル）、ファミリーテニ

ス（ラケットのみ）、バスケットボール、バレーボール

屋内シューズのレンタルはありません

体育館シュー

ズ

レンタル可能品【有料】

バスケットボール、卓球・バドミントン（ラケット・球またはシャト

ル）、バレーボース、ファミリーテニス（ラケットのみ）

屋内シューズのレンタルはありません

卓球・バドミントン・バスケットボール・バレーボール・ファミリーテ

ニス

屋内シューズの貸出はありません

スイムスポー

ツセンター

備考
更衣室/コインロッ

カー

各時間帯の開始時刻の10分前に窓口で受付

ご希望多数の場合抽選、もしくは話し合いでの調整となり

ます。

各時間帯の開始時刻の10分前までに窓口で受付。

ご利用多数の場合、抽選となります

（抽選をした場合、後からの途中合流不可）

コイン式ロッカー

（100円硬貨返却

式）

シャン

プー・石鹼

使用不可

コイン式ロッカー

（100円硬貨返却

式）

シャン

プー、石鹸

使用不可

受付

総合スポーツ

センター

種目

種目指定無し（フットサルは不可）

各時間帯ごとの利用のみで、原則種目指定無し

種目指定無し

（詳しくは施設にお問い合わせください）

バスケットボール、卓球・バドミントン・バウンドテニス（ラケット・

ボールまたはシャトル）、ファミリーテニス（ラケット）、バレーボー

ル

【販売】ビーチボール、ファミリーテニスボール（350円/個）

屋内シューズのレンタルはありません

卓球・バドミントン・バスケットボール・バウンドテニス（ラケット・

球またはシャトル）

屋内シューズのレンタルはありません

シャワー室

記載の内容から変更になる場合がござ

います。      作成日R7.5.30

貸出品は数に限りがあります。

ご利用者ごとの貸出点数にも限りがある場合がございます。

夜間は中学生以下(15歳到達した以降最初の４月１日まで)

は保護者の付き添いが必要です
各回ご利用終了時刻が片付け・モッ

プ掛け・撤収完了時刻となります。

個人利用の受付は窓口でのみ受付しております。お電話での申し込

み・事前の予約は出来ません。

部屋名施設名

バスケットボール

卓球、バドミントン、バウンドテニス（ラケット・球またはシャト

ル）、バスケットボールの貸出有

ビーチボールバレーのボールは販売のみ有

屋内シューズのレンタルはありません

バスケットボール・卓球、バドミントン・バウンドテニス（ラケット・

ボール）の貸出有

屋内シューズのレンタルはありません

バスケットボール、卓球・バドミントン（ラケット・ボールまたはシャ

トル）、

ファミリーテニス（ラケット）

【販売】ビーチボール、ファミリーテニスボール（350円/個）

屋内シューズのレンタルはありません

卓球・バドミントン（ラケット・球またはシャトル）、バスケットボー

ル

屋内シューズのレンタルはありません

多目的スペース（ダンス、空手、バレエ、太極拳など）

時間貸しとなります

種目指定無し

（バレーボール・バスケットボール・フットサルなどは不可）

種目指定無（卓球・バドミントン等可能）

【不可】バスケ・バレー・球技

種目指定無（卓球・バドミントン等可能）

【不可】バスケ・バレー・球技

無料公開日は混雑が予想されますので余裕をもってご来場ください。

各回終了時刻が片付け・モップ掛け・着替え・シャワー等を含む撤収完了時刻となります。

必要なもちもの

運動に適した服装、屋内用シューズ

スポーツのラケット・ボール等（レンタル品は数に限りがございます）

汗をふくためのタオル・着替え等

熱中症・脱水症状予防のための飲み物等（水筒などフタ付きの容器）

更衣室のコインロッカーや貴重品ロッカー用の100円硬貨


