
令和７年度幼児教育研修年間計画 （令和７年12月17日更新）

ＮＯ
開催時期

配信開始日
夜間 分野 研修項目 内容 講師名 担当課

1 4月25日(金) 専門分野研修 障がい児保育研修 個別支援計画
こども支援センターげんき心理士

藤原　彩子氏
発達支援施策調整担当

2 4月30日(水) 専門分野研修 障がい児保育研修
園内支援について

気になる子どものかかわり方
（園長、主任対象）

白梅学園大学非常勤講師
前川　圭一郎氏

発達支援施策調整担当

3 5月1日(木) 保育専門研修 医療的ケア児保育研修 医療的ケア児の保育理解
東京都医療的ケア児支援センター区部
医療的ケア児支援相談員　中嶽　直美氏

医療的ケア調整担当

4 5月7日(水) 専門分野研修 障がい児保育研修
気になる子どものかかわり方

（５年目以下）
白梅学園大学非常勤講師

前川　圭一郎氏
発達支援施策調整担当

5 5月8日(木) 保育専門研修
年齢別担任研修４歳児

１回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（４歳児）

帝京科学大学
教育人間科学部　幼児保育学科

講師　日色　智絵氏
就学前教育推進担当

6 5月9日(金) 専門分野研修 障がい児保育研修
ユニバーサルデザインについて
（事業説明、４・５歳担任）

東京未来大学専任講師
荻野　昌秀氏

発達支援施策調整担当

7 5月16日(金) 専門分野研修 資質向上研修
保育の質を高める記録

～子どもも保育者もワクワク保育を楽しもう～
和泉短期大学児童福祉学科

教授　松山　洋平氏
就学前教育推進担当

8 5月20日(火) 保育専門研修
年齢別担任研修３歳児

１回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（３歳児）

東洋英和女学院大学
人間科学部　保育子ども学科

教授　塩崎　美穂氏
就学前教育推進担当

9 5月21日(水) 専門分野研修 障がい児保育研修
気になる子どものかかわり方

（５年目以上）
白梅学園大学非常勤講師

前川　圭一郎氏
発達支援施策調整担当

10 5月23日(金) 専門分野研修 障がい児保育研修 Ｒ６ＣＯフォロー①
東京未来大学専任講師

荻野　昌秀氏
発達支援施策調整担当

11 5月27日(火) 保育専門研修
年齢別担任研修１歳児

１回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（１歳児）
彰栄保育福祉専門学校

専任講師　山梨　有子氏
就学前教育推進担当

12 5月29日(木) 保育専門研修
年齢別担任研修０歳児

１回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（０歳児）

相模女子大学
学芸学部　子ども教育学科
教授　金元　あゆみ氏

就学前教育推進担当

13 5月30日(金) 専門分野研修 障がい児保育研修
発達障がいの基礎
（５年目未満）

こども支援センターげんき心理士
下田　春奈氏

発達支援施策調整担当

14 5月30日(金) 保育専門研修
年齢別担任研修２歳児

１回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（２歳児）
子どもとことば研究会事務局

　小野﨑　佳代氏
就学前教育推進担当

15 6月2日(月) 保育専門研修 医療的ケア児支援研修 医療的ケア児の健康管理・生活を支えるコツ・家族支援
東京都立病院機構東京都立小児総合医療センター看護部

小児看護専門看護師　丸山　志帆氏
医療的ケア調整担当

16 6月2日(月) 保育専門研修 医療的ケア児支援研修 呼吸管理・経管栄養が必要な子どものケア
東京都立病院機構東京都立小児総合医療センター看護部

集中ケア認定看護師　三浦　規雅氏
医療的ケア調整担当

17 6月4日(水) 〇 専門分野研修 障がい児保育研修 感覚統合①
千葉県保健医療大学准教授

有川　真弓氏
発達支援施策調整担当

18 6月5日(木) 専門分野研修 接続期教育研修１回目 幼保小架け橋プログラムの展開について
文部科学省 初等中等教育局 主任視学官

田村　学氏
就学前教育推進担当

19 6月10日(火) 職層・職種研修 副園長・主任研修
保育現場で求められる

ファシリテーター型リーダーシップ

東京立正短期大学
現代コミュニケーション学科 幼児教育専攻

准教授　鈴木　健史氏
就学前教育推進担当

20 6月11日(水) 専門分野研修 障がい児保育研修 個別支援計画
こども支援センターげんき心理士

藤原　彩子氏
発達支援施策調整担当

21 6月13日(金) 〇 専門分野研修 障がい児保育研修 感覚統合②
千葉県保健医療大学准教授

有川　真弓氏
発達支援施策調整担当

22 6月17日(火) 保育専門研修
年齢別運動あそび研修１・２歳児

１回目
子ども主体の保育のための指導計画

～運動あそびと環境構成～

日本体育大学
児童スポーツ教育学部　児童スポーツ教育学科

教授　齊藤　多江子氏
就学前教育推進担当
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23 6月18日(水) 専門分野研修 障がい児保育研修 特別な支援や配慮を必要とする子どもの保育
こども支援センターげんき心理士

藤原　彩子氏
発達支援施策調整担当

24 6月24日(火) 保育専門研修
年齢別運動あそび研修３・４・５歳児

１回目
子ども主体の保育のための指導計画

～運動あそびと環境構成～

日本体育大学
児童スポーツ教育学部　児童スポーツ教育学科

教授　齊藤　多江子氏
就学前教育推進担当

25 6月25日(水) 〇 専門分野研修 資質向上研修 子どもの権利
東京大学名誉教授・白梅学園大学名誉学長・

全国保育士養成協議会会長・日本保育学会理事（前会長）
汐見　稔幸氏

就学前教育推進担当

26 6月27日(金) 専門分野研修 保育の資向上研修（松山ゼミ）１回目
保育の質を高める記録

～子どもも保育者もワクワク保育を楽しもう～
和泉短期大学児童福祉学科

教授　松山　洋平氏
就学前教育推進担当

27 7月1日(火) 保育専門研修
年齢別運動あそび研修０歳児

1回目
子ども主体の保育のための指導計画

～運動あそびと環境構成～

日本体育大学
児童スポーツ教育学部　児童スポーツ教育学科

教授　齊藤　多江子氏
就学前教育推進担当

28 7月1日(火) 保育専門研修 医療的ケア児支援研修 血糖値管理の必要な子どものケア
東京都立病院機構東京都立小児総合医療センター看護部

看護師　井上　三奈枝氏
医療的ケア調整担当

29 7月2日(水) 保育専門研修
年齢別担任研修５歳児

１回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（５歳児）

東京都立大学
人文社会学部　人間社会学科

教授　田中　浩司氏
就学前教育推進担当

30 7月4日(金) 専門分野研修 障がい児保育研修 ＣＯフォローⅠ
東京未来大学専任講師

荻野　昌秀氏
発達支援施策調整担当

31 7月7日(月) 保育専門研修
年齢別担任研修４歳児

２回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（４歳児）

帝京科学大学
教育人間科学部　幼児保育学科

講師　日色　智絵氏
就学前教育推進担当

32 7月8日(火) 保育専門研修
年齢別担任研修０歳児

２回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（０歳児）

相模女子大学
学芸学部　子ども教育学科
教授　金元　あゆみ氏

就学前教育推進担当

33 7月15日(火) 職層・職種研修 新人研修（保育ガイドライン）
保育の基本を深める

～子どもを中心に考える保育実践の方法～

日本体育大学
児童スポーツ教育学部　児童スポーツ教育学科

教授　齊藤　多江子氏
就学前教育推進担当

34 7月16日(水) 専門分野研修 障がい児保育研修 特別な支援や配慮を必要とする子どもの保育
こども支援センターげんき心理士

藤原　彩子氏
発達支援施策調整担当

35 7月18日(金) 保育専門研修
年齢別担任研修３歳児

２回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（３歳児）

東洋英和女学院大学
人間科学部　保育子ども学科

教授　塩崎　美穂氏
就学前教育推進担当

36 7月22日(火) 専門分野研修 保育の資向上研修（加藤ゼミ）１回目 記録のとり方
山梨大学

名誉教授　加藤　繁美氏
就学前教育推進担当

37 7月22日(火) 専門分野研修 障がい児保育研修
幼児の運動遊び
（道具の操作）

こども支援センターげんき作業療法士
遠藤　康祐氏

発達支援施策調整担当

38 7月23日(水) 保育専門研修
年齢別担任研修１歳児

２回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（１歳児）
彰栄保育福祉専門学校

専任講師　山梨　有子氏
就学前教育推進担当

39 7月24日(木) 保育専門研修
年齢別担任研修２歳児

２回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（２歳児）
子どもとことば研究会事務局

　小野﨑　佳代氏
就学前教育推進担当

40 7月25日(金) 専門分野研修 保育の資向上研修（松山ゼミ）２回目
保育の質を高める記録

～子どもも保育者もワクワク保育を楽しもう～
和泉短期大学児童福祉学科

教授　松山　洋平氏
就学前教育推進担当

41 7月25日(金) 専門分野研修 障がい児保育研修 Ｒ６ＣＯフォロー②
東京未来大学専任講師

荻野　昌秀氏
発達支援施策調整担当

42 8月1日(金) 保育専門研修 医療的ケア児支援研修 排泄管理が必要な子どものケア
東京都立病院機構東京都立小児総合医療センター看護部

皮膚・排泄ケア認定看護師　末吉　康子氏
医療的ケア調整担当

43 8月27日(水) 〇 専門分野研修 障がい児保育研修 ことばを育てる①
ことばと発達相談室ほっとほっと

代表　計野　ちあき氏
発達支援施策調整担当

44 9月2日(火) 保育専門研修
年齢別運動あそび研修３・４・５歳児

２回目
子ども主体の保育のための指導計画

～運動あそびと環境構成～

日本体育大学
児童スポーツ教育学部　児童スポーツ教育学科

教授　齊藤　多江子氏
就学前教育推進担当
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45 9月3日(水) 保育専門研修 乳児・３歳未満児保育研修
乳児・３歳未満児の育ちを支える保育者の関わり

～愛着の獲得や乳児・３歳未満児の遊びと生活環境、それを支
える保育者の関わりについて学ぶ～

國學院大學
人間開発部　子ども支援学科

教授　塩谷　香氏
就学前教育推進担当

46 9月5日(金) 専門分野研修 保育の資向上研修（松山ゼミ）３回目
保育の質を高める記録

～子どもも保育者もワクワク保育を楽しもう～
和泉短期大学児童福祉学科

教授　松山　洋平氏
就学前教育推進担当

47 9月9日(火) 専門分野研修 資質向上研修 記録のとり方
山梨大学

名誉教授　加藤　繁美氏
就学前教育推進担当

48 9月10日(水) 保育専門研修
年齢別担任研修５歳児

２回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（５歳児）

東京都立大学
人文社会学部　人間社会学科

教授　田中　浩司氏
就学前教育推進担当

49 9月10日(水) 〇 専門分野研修 障がい児保育研修 ことばを育てる②
ことばと発達相談室ほっとほっと

代表　計野　ちあき氏
発達支援施策調整担当

50 9月25日(木) 職層・職種研修 新人研修（人権） 子どもの人権を尊重する保育とは
東京家政大学

子ども支援学部 子ども支援学科
教授　小櫃　智子氏

就学前教育推進担当

51 9月26日(金) 専門分野研修 保育の資向上研修（加藤ゼミ）２回目 記録のとり方
山梨大学

名誉教授　加藤　繁美氏
就学前教育推進担当

52 9月30日(火) 保育専門研修
年齢別運動あそび研修１・２歳児

２回目
子ども主体の保育のための指導計画

～運動あそびと環境構成～

日本体育大学
児童スポーツ教育学部　児童スポーツ教育学科

教授　齊藤　多江子
就学前教育推進担当

53 10月1日(水) 保育専門研修
年齢別担任研修０歳児

３回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（０歳児）

相模女子大学
学芸学部　子ども教育学科
教授　金元　あゆみ氏

就学前教育推進担当

54 10月2日(木) 保育専門研修
年齢別担任研修１歳児

３回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（１歳児）
彰栄保育福祉専門学校

専任講師　山梨　有子氏
就学前教育推進担当

55 10月6日(月) 保育専門研修 幼児保育研修
すべての子どもが育ち合うインクルーシブな保育
～子どもたちを支える保育者のまなざしや配慮～

共立女子大学
家政学部　児童学科
教授　広瀬　由紀

就学前教育推進担当

56 10月14日(火) 保育専門研修
年齢別担任研修３歳児

３回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（３歳児）

東洋英和女学院大学
人間科学部　保育子ども学科

教授　塩崎　美穂氏
就学前教育推進担当

57 10月15日（水） 職層職種研修 医療的ケア実技研修 医療的ケア演習
東京都立病院機構東京都立小児総合医療センター看護部

クリティカルケア認定看護師　荒井　朋子氏
小児救急看護認定看護師　三浦　英代氏

医療的ケア調整担当

58 10月16日(木) 保育専門研修 人権研修 園における人権教育とは
社会福祉法人　真生会

白百合心理　社会福祉研究所所長
青木　紀久代氏

就学前教育推進担当

59 10月17日(金) 保育専門研修
年齢別担任研修４歳児

３回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（４歳児）

帝京科学大学
教育人間科学部　幼児保育学科

講師　日色　智絵氏
就学前教育推進担当

60 10月21日(火) 保育専門研修
年齢別担任研修２歳児

３回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（２歳児）
子どもとことば研究会事務局

　小野﨑　佳代氏
就学前教育推進担当

61 10月24日(金) 職層・職種研修 施設長研修
保育者が輝く園運営とは

～保育の喜び・楽しさを大切に～

お茶の水女子大学
お茶大アカデミック・プロダクション

寄附講座教授　宮里暁美
就学前教育推進担当

62 10月27日(月) 専門分野研修 障がい児保育研修 ＣＯフォローⅡ
東京未来大学専任講師

荻野　昌秀氏
発達支援施策調整担当

63 10月28日(火) 職層・職種研修 中堅研修 絵本が育む保護者との絆
白鴎大学　教育学部
教授　浅木　尚実氏

就学前教育推進担当

64 10月29日(水) 保育専門研修
年齢別担任研修５歳児

３回目
子どもの発達と保育者の関わりについて

（５歳児）

東京都立大学
人文社会学部　人間社会学科

教授　田中　浩司氏
就学前教育推進担当

65 10月30日(木) 保育専門研修 人権研修 園における人権教育とは
社会福祉法人　真生会

白百合心理　社会福祉研究所所長
青木　紀久代氏

就学前教育推進担当

66 10月31日(金) 専門分野研修 障がい児保育研修 乳児のふれあい遊び
こども支援センターげんき作業療法士

遠藤　康祐氏
発達支援施策調整担当



ＮＯ
開催時期

配信開始日
夜間 分野 研修項目 内容 講師名 担当課

67 11月7日(金) 専門分野研修 保育の資向上研修（松山ゼミ）４回目
保育の質を高める記録

～子どもも保育者もワクワク保育を楽しもう～
和泉短期大学児童福祉学科

教授　松山　洋平氏
就学前教育推進担当

68 11月11日(火) 専門分野研修 保育の資向上研修（加藤ゼミ）３回目 記録のとり方
山梨大学

名誉教授　加藤　繁美氏
就学前教育推進担当

69 11月14日(金) ○ 職層職種研修 医療と発達障がい 医療的ケアを伴う疾患と発達障がいの関係を学ぶ
うめだ・あけぼの学園

小児科神経科医師　角田　祥子氏
医療的ケア調整担当

70 11月18日(火) 保育専門研修
年齢別運動あそび研修０歳児

２回目
子ども主体の保育のための指導計画

～運動あそびと環境構成～

日本体育大学
児童スポーツ教育学部　児童スポーツ教育学科

教授　齊藤　多江子
就学前教育推進担当

71 11月25日(火) 専門分野研修 障がい児保育研修 R６ＣＯフォロー③
東京未来大学専任講師

荻野　昌秀氏
発達支援施策調整担当

72 12月2日(火) 保育専門研修
年齢別運動あそび研修３・４・５歳児

３回目
子ども主体の保育のための指導計画

～運動あそびと環境構成～

日本体育大学
児童スポーツ教育学部　児童スポーツ教育学科

教授　齊藤　多江子
就学前教育推進担当

73 12月9日(火) 専門分野研修 保育の資向上研修（加藤ゼミ）４回目 記録のとり方
山梨大学

名誉教授　加藤　繁美氏
就学前教育推進担当

74 12月10日(水) 専門分野研修 障がい児保育研修 特別な支援や配慮を必要とする子どもの保育
こども支援センターげんき心理士

藤原　彩子氏
発達支援施策調整担当

75 R８年１月９日（金） 専門分野研修 障がい児保育研修 ＣＯ育成研修

東京未来大学専任講師
荻野　昌秀氏

こども支援センターげんき　作業療法士
松丸　夕紀氏

発達支援施策調整担当

76 R８年１月28日（水） 専門分野研修 障がい児保育研修 障がい児保育について
白梅学園大学非常勤講師

前川　圭一郎氏
発達支援施策調整担当

77 R８年１月27日（火） 専門分野研修 接続期教育研修２回目
「幼保小の円滑な接続について」
　～体験活動の充実とその価値～

元足立区立小学校校長　元私立幼稚園園長
山田　誠氏

就学前教育推進担当


