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　令和7年度から、足立区の「いま」と「みらい」
をつなぐ新たな基本計画がスタートしました。
今号では、「やりたいことが叶うまち」を大きな
テーマとした基本計画のポイントをご紹介します。
 問先 政策経営担当　　　　  ☎3880-5811

くわしくは6・7面へ

副区長、教育委員会委員が就任しました

副区長 勝
かつ

田
た

実
みのる

教育委員会委員 大
おお

井
い

欣
きん

一
いち

 問先 ▷副区長（3月29日付）… 総務課 総務係
☎3880-5821

▷︎教育委員会委員（4月1日付）…
　教育政策課 教育政策担当　 ☎3880-5962

　令和7年第1回区議会定例会で、副区長の
選任同意と教育委員会委員の任命同意があり、
新しく就任しました（敬称略）。
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毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ　　再生紙を使用しています　　 364,100部発行

令
和
14
年
度
に
や
っ
て
来
る
区
制
100
周
年
と
現

在
の
足
立
区
を
結
ぶ
、新
た
な「
基
本
計
画
」が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。公
募
の
区
民
委
員
3
人
を
含
む

20
人
の
皆
様
に
よ
る
約
1
年
1
カ
月
を
か
け
た
審

議
を
経
て
、令
和
6
年
9
月
に
答
申
を
頂
戴
し
ま
し

た
◆
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申
で
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続
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い
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区
民
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中
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マ
グ
マ

溜
ま
り
の
よ
う
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存
在
す
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や
っ
て
み
た
い
』想お

も

い
を
支
え
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様
な
人
々
の
想
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と
交
流
の
好
循
環

で
、新
た
な
ま
ち
の
活
力
や
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
創

造
す
べ
き
」と
区
政
の
め
ざ
す
方
向
性
が
示
さ
れ
ま

し
た
◆
こ
れ
ま
で
の
足
立
区
は
、治
安
・
学
力
・
健

康
・
貧
困
の
連
鎖
の
4
つ
の「
ボ
ト
ル
ネ
ッ
ク
的
課

題
」を
は
じ
め
と
す
る
、弱
点
の
克
服
に
力
点
を
置

い
て
き
ま
し
た
。一
方
、今
回
の
答
申
に
は
、「
区
の

魅
力
を
引
き
出
し
、育
て
広
げ
る『
魅
力
創
出
』を

さ
ら
に
積
極
的
に
進
め
て
い
く
べ
き
で
は
な
い
か
」

と
の
考
え
が
根
底
に
流
れ
て
い
ま
す
◆
物
価
高
騰

対
策
や
災
害
対
策
な
ど
、対
処
す
べ
き
喫
緊
の
課
題

が
山
積
し
て
い
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、区
内
各
地
で
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
も
同
時
進
行

す
る
今
、次
の
ス
テ
ー
ジ
に
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
計
画
と
な
り
ま
し
た
。大
き
な
夢
や
希
望
を
の
せ

た「
足
立
丸
」の
船
出
で
す
。

2025年（令和7年）

4月10日 第1951号

お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）☎3880-0039     3880-0041
　  kocho@city.adachi.tokyo.jp

〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
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▷ウクライナから避難されてきた方への支援
  や救援金の受け付けなど

▷�令和6年能登半島地震の被災地への義援
金の受付方法や支援内容など  ■問先＝地域調整課 管理係　☎3880-5855

ウクライナ・能登半島地震 支援情報

2

子育て・教育

1歳ごろの栄養教室「離乳食か
ら幼児食へのステップアップ」

■日時＝5月20日㈫、午前10時30
分～11時15分■対象＝おおむね
11カ月以上の子どもの保護者■内
容＝離乳食から幼児食へのスムーズ
な移行のポイント／レシピ紹介 な
ど■定員＝16人（4月11日から先着
順）■申込＝電話／窓口／区のホー
ムページからオンライン申請■場・
申・問先＝千住保健センター 保健
栄養担当	 ☎3888-4277

7年度 就学援助
■内容＝学用品費などの支払いにお
困りの保護者に費用の一部を援助　
※所得制限あり■申込等＝▷足立区
立の小・中学校に通学している方…

4月に学校で配布する申請書を専用
封筒で 区 へ郵送　▷足立区立以外
の小・中学校に通学している方…窓
口／申請書を 区 へ郵送（申請書は学
務課で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可。6年
度の認定者は区が送付する申請書
を専用封筒で 区 へ郵送）　※特別支
援学級などの就学奨励費は9月に学
校で申請書を配布予定■申・問先＝
学務課 助成係	 ☎3880-5977

高校生版足立はばたき塾「足立ミ
ライゼミ1年生」新規受講生募集

■日時＝6月12日以降の毎週木曜
日、午後6時30分～8時40分■場
所＝生涯学習センター（学びピア21
内）■対象＝次のすべてに当てはま
る方…区内在住の高校1年生／保
護者の年収が基準以下／入塾選抜
テスト（5月15日㈭）に参加できる■
内容＝成績上位であるものの、家

いろいろなツールで
区の情報を発信しています

◯◯◯◯◯◯講座 検索

記事の検索は
区ホームページで ！

トップ画面の検索バーにタイトルなどを入
力することで、簡単にアクセスできます。

カタログポケット（無料電子ブックアプリ）
10言語に対応しているほか、読み上
げや文字の拡大機能などもあります。

足立区L
ラ イ ン
INE公式アカウント

あだち広報のほか、災害時の緊
急情報なども配信しています。

⃝A-メール
⃝X（旧Twitter）
⃝Facebook

⃝YouTube
⃝SmartNews

くわしくはコチラ▶

あだち広報はスマホやパソコンでも
読むことができます

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

庭の事情等により塾などに行けない
高校生に向けた、難関大学進学を
めざす無料学習塾■定員＝26人（選
考）　※選考方法など、くわしくは
区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■申込＝区
のホームページからオンライン申請
■期限＝4月21日㈪■申・問先＝若
年者支援推進担当	 ☎3880-5717

高等学校等入学準備助成
■対象＝中学3年生がいる就学援助
の認定世帯　※生活保護受給世帯
を除く■内容＝高等学校などの入
学準備にかかる費用の一部を助成　
※申し込み方法など、くわしくはお
問い合わせください。■問先＝学
務課 助成係	 ☎3880-5977

表3　手話講習会 日時等
コース名 日時 場所 対象（区内在住・在勤・在学の方） 内容 定員

初級 昼クラス 7年6/4～8年3/4
の水曜日

午前10時～正午 竹の塚
障がい福祉館

中学校卒業程度で、初めて手話を学
習する方

基礎的な手話技術と聴覚障が
いについて学ぶ

各60人
（抽選）夜クラス 午後7時～9時

中級 昼クラス 7年6/5 ～8年2/26
の木曜日

午前10時～正午

総合
ボランティア
センター

中学校卒業程度で、簡単な日常会話
程度の手話技術がある方

手話の文法を習得し、聴覚障
がいの福祉や制度などを学ぶ

各40人
（5/15㈭に選考試験あり）夜クラス 午後7時～9時

上級 7年5/31～8年2/28
の土曜日 午前10時～正午 18歳以上で、中級コース修了程度の手

話技術があり、手話通訳者をめざす方
手話通訳の技術と心構え、ソー
シャルワークの概論などを学ぶ

30人
（5/17㈯に選考試験あり）

養成 7年6/4～12/10
の水曜日 午後7時～9時

18歳以上で、上級コース修了程度の手
話技術があり、手話通訳者全国統一試
験の合格をめざす方

手話通訳の理念と仕事、手話
通訳者の健康管理などを学ぶ

20人
（5/17㈯に選考試験あり）

※年齢は7年4月1日時点。 講習は各40回程度（養成コースは30回程度）。 日時・場所は変更になる場合あり。 教材の実費（6,000円～8,000円程度）負担あり
※昼クラス（初級・中級・上級）であっても、夜間に全コース合同の講演会などを開催する場合あり（年4回程度）
※7年5月28日㈬に開講式、8年3月6日㈮に閉講式を開催予定。いずれも全コース、午後7時開始。場所は竹の塚地域学習センター

（区）障がい福祉係
☎3880-5255

問
先手話講習会 受講生募集 初級 上級中級 養成

■日時等＝表3■申込＝区のホームページからオンライン申請／住所、区外在住
の方は勤務先または学校名と所在地、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望コー
ス（初級・中級はクラスも選択）を記入し往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を
記入■期限＝4月17日㈭消印有効

■申・問先＝NPO法人デフ・サポート足立（区委託事業者）（4月
11日～17日〈13日㈰を除く〉、午前10時～午
後4時）  〒121-0813竹の塚6-9-4 飯田ビル
4階　　　  ☎5856-4818　FAX 5856-4819

みんなで元気アップ教室（10日制）
■場所＝地域学習センター、住区センターなど26カ所■対象＝区内
在住の65歳以上で、要介護・要支援の認定を受けていない方■内容
＝軽運動／栄養・口

こ う く う

腔ケアなど介護予防に関する基礎講座／グルー
プワークを通して参加者同士で自主グループ化をめざす■定員＝各8
～15人(抽選)■申込＝電話■期限＝開催日の2週間前■申・問先＝セ
ントラルスポーツ㈱ 健康サポート部(区委託事業者)(平日、午前10時
～午後5時30分)	 ☎5543-1888
　実施日など、くわしくは地域包括支援センターなどで配
布する「健康寿命をのばす16のすすめ」または区のホーム
ページをご覧ください。

くわしく▶
はコチラ

7年度からオンライン
申請を開始しました

減収や離職などで住居にお困りの方へ減収や離職などで住居にお困りの方へ
転居費や家賃を支援します転居費や家賃を支援します

� 新規 転居費用の支援
■対象＝収入が著しく減少した
日から2年以内で、家計改善の
ために低廉な家賃の住宅への転
居が必要な方など■支給限度額
＝表1　※敷金や前家賃、家財、
設備の購入費は除く
�家賃相当額の支援
■対象＝離職・廃業などやむを
得ない事情により経済的に困窮
し、住居を喪失しているまたは
喪失する恐れがある方で、無期
または6カ月以上の労働契約に
よる就業をめざして求職活動を
している方など■支給限度額＝表1■支給期間＝3カ月　※求職活動
の状況などに応じて、最大9カ月まで延長可。支給期間中は月4回以
上、各福祉課に状況報告が必要

――いずれも――
※�そのほかにも要件あり。管轄の福祉事務所窓口で申請。郵

送で申請する場合は、事前に各福祉課へ電話連絡が必要
■問先＝表2

住居確保
給 付 金

表1　転居費用等 支給限度額
世帯人数 転居費用 家賃（月額）
単身 16万1,100円 5万3,700円
2人 19万2,000円 6万4,000円
3人 20万9,400円 6万9,800円

※�収入に応じて減額あり。4人以上の
世帯はお問い合わせください。

表2　足立福祉事務所 各福祉課一覧
問先 電話番号
西部 3897-5013
千住 3888-3142

中部第一 3880-5875
中部第二 3880-5419

東部 3605-7129
北部 5831-5797

申請方法など、くわしくはコチラ▶



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照 3※東京23区等の市外局番03は省略

※費用の記載がないものは無料

■調査地域＝次の地域の一部…綾瀬／小台／加平／弘道／鹿浜／東和／東保木間／谷在家■調査方法＝4月21日以降調査員
が調査票を配布し、後日回収■問先＝衛生管理係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5891

国民生活基礎調査に
ご協力をお願いします

健康・衛生

夏みかん湯（山口県萩市産）
へ行こう

■日程＝4月27日㈰■場所＝区内の
各銭湯■費用＝▷就学前の子ども…
50円　▷小学生…100円　▷65歳
以上の方…270円　※いずれも通
常料金の半額　▷そのほかの方…
550円（通常料金。中学・高校生は
300円）■申込＝不要　※当日、番
台かフロントで年齢を伝える。証明
書は不要■問先＝衛生管理係
	 ☎3880-5891

税金・国保・年金

住民税（普通徴収）の口座振替
新規加入キャンペーンを実施
します

■対象＝普通徴収の特別区民税・

都民税・森林環境税の口座振替を
新規に申し込んだ方■内容＝抽選で
足立区内共通商品券を進呈（1万円
分を10人、2,000円分を200人）
■申込＝窓口／専用ハガキを 区 へ
郵送　※専用ハガキは納税課で配
布するほか、毎年6月に発送する納
税通知書に同封。注意事項など、
くわしくは区のホームページをご覧
ください。■申込期間＝4月10日～
9月10日必着■申先＝▷窓口…納税
課 収納管理係／区民事務所（中央
本町を除く）／区内金融機関　▷郵
送…納税課 収納管理係■問先＝納
税課 収納管理係	 ☎3880-5238

福祉・高齢医療

73歳以上の区民に
無料マッサージ（5月分）

■日程等＝表4■時間＝午前9時30
分～午後3時30分　※1回30分で8
回実施。各申し込み期間内、1人1

4面に続きます

回のみ■申込＝電話■申・問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時）	 ☎3880-0039

4月1日から徘
は い か い

徊高齢者位置
検索システム費用助成の
内容が変わりました

■対象＝徘徊行動のある在宅高齢
者の介護者　※訪問調査あり。す
でに位置検索システムを利用中の方
や買い取っている方は対象外■内容
＝▷新規…月額利用料（上限1,500
円）　▷廃止…検索料　※加入料（上
限5,250円）は変更なし■申込＝窓
口■申先＝高齢者地域包括ケア推進
課 在宅支援係／地域包括支援セン
ター■問先＝高齢者地域包括ケア推
進課 在宅支援係	 ☎3880-5257

4月1日から障がいのある方の
減免手続きに「ミライロⅠD★」が
利用できるようになりました

新
規

■内容＝区内公共施設の利用料金
などの減免手続きに「ミライロⅠD★」
が利用可能　※対象となる施設や
内容など、くわしくは区のホーム
ページをご覧ください。障害者手
帳原本もこれまで通り利用できま
す。 ★…障害者手帳の情報を専用
アプリに登録することで、手帳の内
容をスマートフォンで表示できるデ
ジタル障害者手帳■問先＝障がい
施策推進担当
☎3880-5407	 FAX 3880-5754

表4　73歳以上の区民に無料マッサージ（5月分） 日程等
日程 場所 申込期間 定員(抽選)
11㈰ 勤労福祉会館

（綾瀬プルミエ内）
4/18㈮、午前10時～24㈭、午後8時

各48人
25㈰ 4/25㈮、午前10時～5/1㈭、午後8時
13㈫ 竹の塚障がい

福祉館
4/18㈮、午前10時～24㈭、午後8時

各56人
27㈫ 4/25㈮、午前10時～5/1㈭、午後8時

足立区の健康診断
定期的な健診・検診が健康への第一歩 　区では、40歳になる方や健診・検診が必要と思われる方へ受

診勧奨の通知を送付しています。早めに受診することで、重大な
病気を早期発見できる可能性があります。この機会にぜひ受診し
ましょう！

オンライン申請
はコチラ

健診・検診名
…自己負担額

対象 申込等 申・問先〜20代 30代 40代 50代 60代 70代〜

特定健診
後期高齢者医療健診

40歳以上の国民健康保険・
後期高齢者医療制度加入者

区が送付する受診券を区内指定医療機関に持参
※�受診券は5月中旬から対象者へ送付。7年度に75歳

になる5月〜8月生まれの方には、誕生日翌月に送付

データヘルス推進課
データヘルス推進係

☎3880-5601

健康増進健診　　　  無料

40歳以上で次のいずれかに当てはまる方…①生活
保護受給中／②中国残留邦人等支援給付受給中
／③7年12月1日以降に国民健康保険または後期
高齢者医療制度に加入する

※申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。
■問先＝▷①…担当の福祉課

▷②…高齢者地域包括ケア推進課 中国帰国者等支援担当　☎3880-5204
▷③…データヘルス推進課 データヘルス推進係　　　☎3880-5601

子宮頸
けい

がん検診　　  500円 20歳以上で6年度未受診の女性（2年度に1回のみ受診可）窓口／区のホームページから オンライン申請 ／住所、
氏名（フリガナ）、生年月日、電話番号、希望検診名（複
数可）を記入し区 へハガキで送付
※�次のいずれかに当てはまる方には、

6月上旬ごろ、該当するがん検診を
まとめた「総合受診券」を区から送付
するため、申し込み不要

　⃝�20・25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳

　⃝�6年度に大腸がん検診または肺
がん検診を受診した

　⃝�5年度に子宮頸がん検診・乳が
ん検診・胃がん内視鏡検診のい
ずれかを受診した

データヘルス推進課 
健診事業係

☎3880-5121
乳がん検診　　　　  500円

40歳以上で6年度未受診の女性
（2年度に1回のみ受診可）

大腸がん検診　　　  300円 40歳以上の方

肺がん検診
胸部X線 800円

かく痰
たん

 300円 50歳以上で喫煙指数600以上の方（胸部X線とセッ
トで受診）

胃がんハイリスク検診 1,000円 40～74歳の方（1回のみ受診可）

胃がん内視鏡検診　  2,000円
50歳以上で6年度未受診の
方（2年度に1回のみ受診可）

前立腺がん検診　　  800円
60～64歳の
男性

簡易血液検査　　　  無料 　　 18～39歳の方
�区のホームページから オンライン申請
※8月上旬から受け付け

データヘルス推進課 
健診事業係

☎3880-5121

40歳前の健康づくり健診 無料 区のホームページから オンライン申請
※4月25日㈮から受け付け

肝炎ウイルス検診　  無料 過去に区の肝炎ウイルス検診を受けていない方 区のホームページから オンライン申請
※40歳の方には8月中旬に受診券を送付

糖尿病・成人眼科検診 無料 41・45・50・55・60・65歳のうち、一定条件
に該当する方

区が送付する受診券を区内指定医療機関に持参
※対象者には6月上旬に受診券を送付

成人歯科健診
後期高齢者歯科健診

▷成人歯科健診…�20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳の方

20・25・30歳は「前歯のクリーニング」の特典付き
▷後期高齢者歯科健診…76・80歳の方

区が送付する受診券を区内指定医療機関に持参
※�成人歯科健診は6月上旬から、後期高齢者歯科健診

は9月上旬から対象者へ受診券を送付

データヘルス推進課
歯科口腔保健推進担当

☎3880-0768

※年齢は8年3月31日時点。そのほかにも条件があります。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

　子宮頸がん検診を受けたことが
ない30歳の女性を対象に、4月初
旬に無料受診券を発送しました。

　いくつかの質問に回答すると、自分が
受けられる健診・検診がわかります。

自分が受けられる健診・検診
を確認してみましょう

◀�足立区L
ラ イ ン

INE公式アカウントの「質問と
回答（チャットボットなど）」から確認

◀�区のホームページ
から確認

NEW

無料

無料
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6年12月～7年3月分の手当を届出済みの口座に4月15日ごろ振り込み■問先＝▷身体・知的障がい者、難病患者…障がい福祉課 障がい給付係
☎3880-5472　 FAX 3880-5754　▷精神障がい者…中央本町地域・保健総合支援課 精神保健係（足立保健所内）　☎3880-5358　 FAX 3880-6998

障がい者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い

福祉・高齢医療

特別障害者手当などの
月額変更

国の
制度

■内容＝▷特別障害者手当…2万
9,590円（変更前2万8,840円）　▷
障害児福祉手当・福祉手当（経過
措 置）…1万6,100円（変 更 前1万
5,690円）　※変更は4月分から■
問先＝障がい給付係
☎3880-5472	 FAX 3880-5754

高齢者入浴事業「ゆ～ゆ～湯」
入浴証を5月上旬までに送付

■対象＝7年4月1日時点、区内在住
で70歳以上の方■内容＝指定日に
銭湯を1回150円で利用できる入浴
証を送付　※特養入所者、寝たきり
などで利用できない方を除く。入浴
料が値上がりした場合、料金の値上
がり分は原則自己負担。これまでと
異なり、8年度以降も入浴証の継続
を希望する場合は、手続きが必要。
くわしくは同封のハガキをご覧くだ
さい。■問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時〜午後8時）
	 ☎3880-0039

仕事・産業

ビジネスでまちを元気に！ 
コミュニティビジネス講座

（2日制）
■日時＝5月10日㈯・25日㈰、午
後2時～4時■対象＝区内在住・在

勤・在学の方／区内でコミュニティ
ビジネスを行いたい方■内容＝社
会問題の解決やまちの活性化をめ
ざす「コミュニティビジネス」の立ち
上げについて学ぶ／ワークショップ
■定員等＝▷会場…20人　▷オン
ライン…10人　※いずれも4月11
日から先着順。子ども同伴不可（保
育あり。要予約、6カ月～就学前
の子ども、先着5人）■申込＝電話
／区のホームページからオンライ
ン申請／住所、氏名(フリガナ)、
電話・ファクス番号、Eメールアド
レス、参加方法、「コミュニティビ
ジネス講座」を記入しファクス■場・
申・問先＝NPO活動支援センター

（梅田図書館・1階。月曜日、祝日
を除く、午前9時～午後9時30分）
☎3840-2331	 FAX 3840-2333

中小企業者向け各種無料相談
■日時等＝表1■対象＝区内の中小
企業者　※創業予定の方を含む■
内容＝創業・経営に関する各専門員
による相談など■申込＝電話／窓口

就職希望の高齢者と人材を
確保したい企業をマッチング

（キャリア人材バンク）
新
規

■対象＝▷求職者…60～70歳で在
職中または離職後1年以内の方　▷
企業…高齢者の採用を希望する区
内中小企業　※くわしくはホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■申込＝電話■申・
問先＝（公財）産業雇用安定センター
	 ☎5829-5425
HP �https://www.sangyokoyo.

or.jp/elder/
■問先＝（区）就労・雇用支援係
	 ☎3880-5469

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。

65歳以上の方の健康や介護の相談は、
お近くの地域包括支援センターへ！ 介護 健康 介護

予防

3面からの続きです
公募・ボランティア

文化財保護指導員
■対象＝足立区の文化財に興味があ
る方■内容＝文化財所蔵者などと連
絡を取りながら、4カ月に1回文化財
の巡視（10カ所程度）を行い、異常
の有無を区に報告する■任期＝7年
5月1日～8年3月31日■報酬＝月額
7,000円■募集人数＝若干名■申込
＝区のホームぺージからオンライン
申請／申込書、作文「志望動機」（600
～1,200字程度、様式自由）を 区 へ
郵送　※申込書は区のホームペー
ジからダウンロード■期限＝4月23
日㈬必着■申・問先＝地域文化課 
文化財係	 ☎3880-5984

日本語ボランティア
養成講座(8日制)

■日程＝5月9日～6月27日の毎週
金曜日■時間＝午後2時30分～4時
30分■場所＝エル・ソフィア■対象

＝受講後、区内の日本語ボランティ
ア教室で活動できる方■内容＝外
国人への日本語学習支援の方法を
学ぶ■定員＝40人（抽選）■申込＝
区のホームページからオンライン申
請／参加申込書を区 へ郵送・持参・
ファクス　※参加申込書は地域調
整課で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■期限
＝4月21日㈪必着■申・問先＝地域
調整課 多文化共生担当
☎3880-5177	 FAX 3880-5603

二
は た ち

十歳の集い実行委員
■対象＝区内在住で平成17年4月2
日～18年4月1日生まれの方■内容
＝令和8年1月12日㈷の「二十歳の
集い」に向けて、5月下旬から月2回
程度、企画立案などを行う■期限＝
5月8日㈭必着　※申し込み方法な
ど、くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせくださ
い。■問先＝青少年課 管理調整係
	 ☎3880-5264

表1　中小企業者向け各種無料相談 日時等
内容 日時 場・申・問先

中小企業診断士 平日、午前10時／午後1時／2時30分
企業経営支援課 
相談・融資係（区役所内）

☎3880-5486
※要予約

毎月第2・3・4土曜日、午後1時／2時

産業情報室
（あだち産業センター内）

☎3870-1221
※2日前までに要予約

弁護士 毎週木曜日、午後6時／7時
税理士 毎月第1・3火曜日、午後6時／7時

行政書士 毎月第2水曜日、午後6時／7時
社会保険労務士 毎月第2・4火曜日、午後6時／7時
W
ウ ェ ブ

EBデザイン 毎月第1・3金曜日、午後6時／7時
WEBショップ 毎週金曜日、午後2時

知的財産 毎月第4水曜日、午前10時／午後1時／3時
※祝日、年末年始を除く

区内での創業を促進・支援 ！

創業者経営力アップ支援事業

ポイント1  補助金最大200万円 ！
ポイント2  申請書類作成を区の中小企業診断士がサポート ！

優れたアイデアで創業する方を支援 ！

創業プランコンテスト

経営相談員による課題解決支援
毎月1回以上、相談員による経営相談を実施
足立成和信用金庫の中小企業支援メニューの優先的な利用
種類豊富な中小企業支援メニューを利用可能
2年間で最大120万円の賃料補助
事務所などの賃料を月額最大5万円、2年間補助

申請期限
5月30日㈮

必着

　足立区と足立成和信用金庫がタッグを組
んで区内創業者を手厚く支援することで、
区内産業の活性化と産業振興をめざします。

くわしく▶
はコチラ

申請期限
6月6日㈮

必着

　優秀なアイデアをもつ起業家から事
業計画（ビジネスプラン）を募集し、優
秀な事業計画の提出者を表彰します。

※審査あり。創業予定または創業3年未満の事業者が対象。応募要
件や申請方法など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝（区）創業支援係　  ☎3880-5495

い
ず
れ
も

支援3

支援２

支援１

くわしく▶
はコチラ

足立区 × 足立成和信用金庫

⃝�巣ができてしまった場合は、むやみに近づいたり刺激を与えたり
しないでください。

⃝スズメバチの巣の駆除は、区にご相談ください。
⃝�スズメバチ以外の巣はご自身で除去するか、業者に依頼

してください。巣の除去方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。

ハチの巣ができやすい場所
基本の対策
⃝�ハチが嫌がる薬剤を

まく　※臭いや風向
きに注意

⃝�ハチに侵入されそう
な穴などの損傷は補
修する

庇
ひさし

ベランダ

ガレージ

屋根の軒下

屋根裏、床下
通気口や換気口フードに防虫
ネットを取り付ける

戸袋（内・外）
こまめに開閉
する

壁際、室外機、物置
室外機や換気扇は適度
に運転させる

庭木の枝、洞
ほら

、生け垣、植え込み
定期的に剪

せんてい
定する

殺虫剤・
木
もくさくえき

酢液
など

＼4月・5月は、巣作りシーズン／
ハチの巣を作らせないように対策を！

■問先＝足立保健所 生活衛生課 生活衛生係　☎3880-5374
　定期的に家の周りを点検し、ハチの巣を作らせない環境を整えま
しょう。



5■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

長期未返却者を訪問し、図書館資料の督促を行います。
■問先＝中央図書館 図書案内係　　　☎5813-3742

図書館資料長期未返却者
への訪問を行います

■問先＝美化推進係
☎3880-5856

区内全域で歩行喫煙（加熱式たばこ含む）・
ごみのポイ捨ては禁止です

暮らし・まちづくり

東京都議会議員選挙（6月22
日執行）立候補予定者説明会

■日時＝5月2日㈮、午後2時～4
時■場所＝区役所・13階■対象＝
6月22日時点、25歳以上で東京都
議会議員選挙の選挙権を有する日
本国民■内容＝立候補届出書類、
選挙運動、公費負担に関する説明　
※立候補に必要な書類の配布あり。
立候補予定者1人につき計2人まで
参加可■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝選挙管理委員会事
務局 管理係	 ☎3880-5581

分譲マンション管理組合に
アドバイザーを派遣

■対象＝区内分譲マンション管理組
合■内容＝マンション管理士がアド
バイザーとして管理組合の集会など
に出席し、組合の運営や建物の維持
管理・修繕計画などに助言を行う■

申込＝電話／区のホームページから
オンライン申請■期限＝派遣希望日
の2週間前■申・問先＝住宅計画係
	 ☎3880-5963

都市計画が決定しました
�都決定の都市計画
■内容＝用途地域の変更（江北駅周
辺地区）■告示日＝3月31日㈪■縦
覧場所・問先＝（都）都市計画課 新
宿区西新宿2-8-1	 ☎5388-3225
��区決定の都市計画
■内容・告示日＝▷3月28日㈮…綾
瀬駅東口周辺地区地区計画の変更　
▷31日㈪…江北駅周辺地区地区計
画の変更／高度地区の変更／防火
地域および準防火地域の変更

――いずれも――
■縦覧場所・問先＝(区)都市建設課 
都市計画係　※区のホームページ
でも閲覧可	 ☎3880-5280

環境基金助成の対象となる
環境貢献活動を募集

■内容＝新規または拡充する環境

�特別区立幼稚園教員
職種 勤務内容（例） 勤務条件 雇用開始日 初任給（予定） 期限 申・問先

特別区立幼稚園 教員採用候補者★

学級担任 週38時間45分

8年4/1㈬ ▷大卒…29万2,100円
▷短大卒…26万9,740円
※�給与改定により変動す

る可能性あり

5/13㈫ ■申・問先＝特別区人事・
厚生事務組合 教育委員会
事務局　　☎5210-9857

☎5210-9751
■問先＝（区）保育人事計画
担当　　　 ☎3880-8015

特別区立幼稚園 臨時的任用教員★

（採用候補者）
各区で需要が生じ
た際に随時採用

選考月により
異なる

（毎月選考）

人材募集コーナー人材募集コーナー 　対象や必要資格・免許、募集人数、勤務内容・条件など、くわしく
は区のホームページをご覧ください。区のホームページでは、このほ
かにも募集情報をまとめて掲載しています。  ★…必要資格・免許あり

8面に続きます

貢献活動に対して、最大100万円
の助成金を支給（表2）　※審査あ
り。くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせくださ
い。■期限＝5月30日㈮必着■問
先＝環境政策課 計画推進係
	 ☎3880-6049

防犯対策物品の出張申請・
無償供与

■日時＝4月24日㈭、午前9時～
11時30分■場所＝梅田八丁目■対
象＝区内在住の方■内容＝区職員

が青パトで巡回しながら防犯対策物
品（センサーライト、防犯フィルム、
自動通話録音機）を無償供与　※各
40個（先着順）■持ち物＝本人確認
書類（運転免許証／マイナンバー
カード など）■申込＝不要　※当
日、梅田八丁目を巡回する青パト
へ手を振るなどしてお知らせくださ
い。■問先＝生活安全推進係
	 ☎3880-5838

■対象＝経営改善に取り組む小規模事業者等（常時使用する従業員数
が30人〈商業またはサービス業は10人〉以下の事業者）で、区内で継
続して1年以上事業を営む個人事業主または法人　※前年度交付事業
者、認定前に支払い済みの経費は対象外■申請期間＝7年5月1日～8
年1月30日
補助コース 対象経費 助成額

機械設備等
購入費

機械設備等購入費／設置工事
費／修理費／使用料／保守料
／リース料 など

▷�区内事業者に支払う金額が対
象経費の2分の1以上の場合…
補助率3分の2（上限250万円）

▷�区内事業者に支払う金額が対
象経費の2分の1未満の場合…
補助率2分の1（上限150万円）

店舗改修費 設計工事費／店舗デザイン相
談費 など

※�区の認定後に契約・支払い・納品が完了した経費が対象。各コースの併用不
可。上記のほか「操業環境改善費 補助コース」もあり。申請方法など、くわし
くは募集案内または区のホームページをご覧ください。募集案内は区のホーム
ページからダウンロード可

専門員による経営改善計画の作成相談（予約制）
■相談期間＝受け付け中～8年1月30日■場所＝区役所・4階■申込＝
区のホームページからオンライン申請／予約票を 区 へ郵送・ファクス　
※予約票は区のホームページからダウンロード■期限＝12月26日㈮必着

■申・問先＝産業振興課 ものづくり振興係
☎3880-5869　FAX 3880-5605

小規模事業者等 
経営改善補助金

相談予約受け付け中 ！
［拡充］

最大
250万円

補助率
最大

3分の2

■■問先＝問先＝環境学習係　環境学習係　☎️3880-6263☎️3880-6263

▲
くわしく
はコチラ

▲
過去のあだち
生きもの図鑑

期間中に5種投稿した方の
中から抽選で100人に
豪華賞品をプレゼント ！
ほかにも豪華賞品が盛りだくさん ！

⃝�生きものコレクションアプリ「B
バ イ オ ー ム

iome」に、
スマートフォンなどで撮影した写真を投稿 ！

⃝��区内の「生きもの」なら虫、植物、動物、魚、
なんでもOK ！

⃝��集まった写真で足立区オリジナルの生きも
の図鑑をつくります ！

※�投稿方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

5月11日㈰まで開催中
をつくろう ！

あ ちだ 生きもの
図鑑

高潮ハザードマップの浸水想定が変わりました
　東京都が公表している高潮浸水想定区域図の変更に伴い、足立区高
潮ハザードマップを更新しました。 ※最新のハザードマップ
は、区のホームページをご覧ください。■問先＝都市建設課 
企画調整担当　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5349

▲N
ノ ッ ク ス

ocs P
プ ロ ヴ ィ ジ ョ ン ズ

rovisions
　双眼鏡（2人）

◀モンベル
　子ども用
　バックパック
　（2人）

表2　環境基金助成 対象等
名称 対象 助成割合 助成額（上限）

ファースト
ステップ助成 環境貢献のきっかけとなる活動

全額
20万円

e
エ コ
co U-30助成

30歳未満の方が行う環境活動／
30歳未満の方を対象とする環境
活動

▷1回目…30万円
▷2・3回目…20万円

一般助成Ａ 活動経費総額が100万円以下の
環境活動 2分の1★ 100万円

★…全額助成を申請し、審査会が特に優秀であると認めた場合は全額

オオタカ▶
　（投稿者：隆爺）

◀ニホンアマガエル◀ニホンアマガエル
　（投稿者：風都）　（投稿者：風都）

2025
春編

　過去7回で
4万5,397件
もの投稿をい
ただきました ！

第
８
回



「足立区基本計画審議会」
専門知識を持つ方々と一般公募で選ばれ

た区民委員で構成された審議会です。この基
本計画を策定するにあたって必要なことを調
査・審議しました。区とともに計画をつくりあ
げてきたパートナーです。

Q.子どもにやさしいまちはどんなまちだと思いますか？
●なんでもダメと言われない。ヘタでも笑われない
（小学2年生）
●差別・格差のないまち（中学3年生）

Q.大人に伝えたいことはありますか？
●「子どもだからできない」って言わないで
　（小学2年生）
●子どもの意見もきちんと取り入れてくれるまち
づくりをして欲しい（中学3年生）

基本計画の策定にあたり、区立小・中学校
の児童・生徒を対象に意見を募集。300人以
上から届いた意見は、審議会などで広く共有
され、検討のための貴重な資料となりました。

子どもたちの意見を
取り入れました ！

人口構造の変化、自然災害の激化
などに限ってみても、地域の持続可能
性を高めることの重要性が強まってい
ることは明らかです。このような状況
下で私たちが目標とすべきは、「すべ
ての区民が、安定した生活基盤のうえ
に安心して暮らせること」「すべての区
民の個性が尊重され、社会に参加でき
ること」です。
区が抱える課題は多岐にわたり、複
雑に絡み合っています。だからこそ、
区民がまちづくりの主体となり、行政
とともに「協創」していくことが、課題
の解決に効果を発揮し、さらなる区の
発展につながると考えています。

私の意見

石
いしざかとくのり

阪督規  副会長副会長宮
みやもと

本みち子
こ

  会長　 会長　 

区の未来を語り合う ！

足 立 区 の「 いま」と「 みらい 」をつ なぐ 新 た な 足 立 区 基 本 計 画足 立 区 基 本 計 画､ スタート。

ウェルビーイングの向上には、「自己実現」や「生活
の楽しさ」といった幸福感が重要ですが、そのために
は自分の中の「やりたいこと」に気づき、実現に向け
て一歩踏み出すことがポイントとなります。

また、「やりたいこと」を実現する過程で、人々の間
にゆるやかなつながり（ウィークタイ）や、自宅・学
校・職場以外の第3の居場所（サードプレイス）が生ま
れます。それらがまちの個性や活力を生み出す新た
なエネルギーとなり、魅力的な地域をつくっていき
ます。

POINT

2
やりたいことやりたいこと
が叶うが叶う

POINT

3
人権・多様性人権・多様性の尊重との尊重と
地域共生社会地域共生社会の実現の実現

POINTPOINT

44
子ども・若者と進める子ども・若者と進める

まちづくりまちづくり

本当の幸福は経済的な指標のみでは測れないた
め、「身体的・精神的・社会的に満たされた状態」であ
る「ウェルビーイング」という概念が世界中で注目さ
れています。ウェルビーイングは、人々の幸せを支え
る行政施策においても必要不可欠であり、今回はじ
めて足立区の基本計画に盛り込みました。

一人ひとりのウェルビーイングを高めることによっ
て、社会の急激な変化の中でも、人々の想

おも
いがまち

を鮮やかに彩
いろど
り、個性や魅力があふれる「進化し続け

る持続可能なまち」をつくっていきます。

POINT

1
ウェルビーイングウェルビーイング

の向上の向上

　人と社会が調和しながら持続的に発展し　人と社会が調和しながら持続的に発展し
ていくために、「個人」と「社会」それぞれのていくために、「個人」と「社会」それぞれの
ウェルビーイングを定義して、双方を高め合ウェルビーイングを定義して、双方を高め合
う取り組みを推進う取り組みを推進

　一人ひとりが「やりたいこと」を通じて活躍　一人ひとりが「やりたいこと」を通じて活躍
できる区をめざし、活動の伴走や交流をつくできる区をめざし、活動の伴走や交流をつく
りだす取り組みを推進りだす取り組みを推進

　制度・分野や世代・価値観などの違いにとら　制度・分野や世代・価値観などの違いにとら
われず、人々がつながり・支え合う地域共生われず、人々がつながり・支え合う地域共生
社会の実現に向けた取り組みを推進社会の実現に向けた取り組みを推進

　令和7年度から、現在の足立区と区制100周年を
迎える令和14年度の足立区をつなぐ、新たな基本
計画がスタートしました。新たな基本計画では、区
民の暮らしの安心を支えるだけでなく、一人ひとり
のウェルビーイングを高めていくことを明確に掲
げています。この特集では、新しい基本計画の「理
念」について、考え方のポイントを紹介します。

　区のめざすべき将来像とその実現に向けた基
本的な考え方を示したものです。平成28年10月
に、30年後を見据えた将来像として「協創 力でつ
くる 活力にあふれ 進化し続ける ひと・まち 足立」
を掲げました。
★…多様な主体が夢や希望に向かってチャレンジし、その

うえで互いの個性や価値観を認め合い、ゆるやかにつ
ながり支え合うことで、より一層力を発揮する仕組み

基本構想とは？

基本計画とは？

 この特集では、
この部分の
ポイントを
紹介します

☎3880-5811問先 政策経営担当

基本計画の全文など、
くわしくはコチラ ！

※いずれも区のホームページで閲覧可。4月中には、区役
所・2階区政資料室、区立図書館へ配架予定

レイアウトを一新しイラ
ストを入れて、誰もが見
やすいデザインに

ストーリー仕立てでわ
かりやすい「こども版」
も作成

▲足立区基本計画こども版

NEW

NEW

テーマ
　区は、抱える課題の克服にチャレンジする中にこそ、区の魅力をさ
らに高め、新たな価値を創造するチャンスがあると考えています。そ
のチャンスを掴み、進化し続けるための原動力として、区民の皆様一
人ひとりの「やりたいことが叶うまち」をテーマに掲げました。やりたいことが叶うまち

区の方針区の方針 区の方針区の方針 区の方針区の方針

　子ども・若者の区政参画や、子ども・若者が　子ども・若者の区政参画や、子ども・若者が
多様な世代・価値観と触れ合う機会を増やす多様な世代・価値観と触れ合う機会を増やす
取り組みを推進取り組みを推進

区の方針区の方針

図書館や子育てサロン、スナック・
銭湯など、たくさんの居場所がある足
立区。「誰も仲間外れにしない」という
気風を感じます。私も子育て中、足立
区のそういったあたたかい一面に救
われたひとりです。「やりたいこと」を
する人が増え、様々な区民の笑顔が
広がり、もっとやさしく・もっとおもし
ろい足立区になったら最高ですね。

私の意見

子ども・若者に対して、大人や行政が
「何かしてあげる」という視点だけで
なく、同じく社会を構成するひとりとと
らえて対等に「協創」できる足立区が
望ましいと考え、意見を出しました。今
後、様々な審議や検討の場に若い世
代が参画していくことで地元・足立区
に新しい「良いワケ」が増えていく予
感がして、とてもワクワクしています。

私の意見

思い返せばコロナ禍は、生き方の
多様性が奪われた時期でもありまし
た。生きづらさを感じた人も少なくな
かったはずです。生き方や考え方が
制限されたり、排除されたりする社会
は、どうしても窮屈に感じます。これか
らは、自分らしさを発揮できる場を整
え、一人ひとりが「やりたいこと」でつ
ながり活躍できる社会の実現が不可
欠だと考えました。

私の意見

秋
あきやまとも

山知子
こ

  委員（一般公募）委員（一般公募）

秋田県から
移住してきました ！　

森
もりもとはや

元隼人
と

  委員（一般公募）委員（一般公募）

生粋のあだちっ子、
現役大学生 ！

意見の一部をご紹介 ！

　基本構想の実現に向けて、区政全体の目標や基
本的な考え方、具体的な施策をまとめたもので、
分野別計画の要となる区の最上位計画です。新た
な基本計画は、公募の区民委員を含む20人の委
員によって構成された　　　 　　　　　　　　を
はじめ、様々な場を通じて聴取した意見を踏まえて
策定しました。

★

足立区基本計画審議会 

現在は、様々な文化・性別・価値観などを持つ人々
が共存しています。多様化の進展は、新たな活力を
生み出す力となる一方で、異なる価値観により対立
が生じることもあります。このため、多様な人々が安
心して暮らし活躍するには、互いを認め、支え合うこ
とが必要です。

このような社会は、自分の想いを表現でき、新たな
つながりを生み出すとともに、地域・個人が抱える複
雑な課題の解決を助け、人々のウェルビーイングを
高めていくのです。

令和５年４月に施行された「こども基本法」に「子ど
もの意見表明機会の確保」などが明記されました。
子ども・若者の声を行政が施策に活

い
かすことは、子ど

も・若者の権利を守るとともに「やりたいこと」の実
現につながり、一人ひとりのウェルビーイングを高め
ていくことになります。

また、子ども・若者が積極的にまちづくりに関わる
ことで、世代間の交流の場が生まれ、互いの価値観
やニーズへの理解を深め、地域内の連帯感がまちへ
の愛着や誇りを高めていきます。
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春から夏にかけて、新入生の急な飛び出しによる交通事故が増加する傾向にあります。通学路の危険な場所について日ごろから家庭で話し合うとともに、車を運
転する方は住宅街や小学校周辺など、子どもの多い場所では速度を落とし、歩道から距離をあけて通行しましょう。■問先＝交通対策課 推進係　☎3880-5912

新入生の交通事故
を防ごう

20252025年（令和7年）44月1010日（第19511951号）8 https://www.city.adachi.tokyo.jp/

暮らし・まちづくり

公益信託あだちまちづくり
トラスト 事前相談・受け付け

■対象＝区内に活動拠点があり、
まちづくり活動を行う個人・団体■
内容＝助成金の支給を通して、ハー
ドからソフトまで様々なまちづくり
活動を支援　※審査あり■申込期
間＝5月12日～6月10日（4月10日
～5月9日に事前相談可〈要予約〉）　
※申し込み方法など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝ま

ちづくり課 管理調整係
	 ☎3880-5915

催し物
※�先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

講座「その情報は信じられる？
だまされないための知恵を学ぶ」

■日時＝5月18日㈰、午後1時30分
～3時■場所＝生涯学習センター（学
びピア21内）■対象＝中学生以上
の方■内容＝インターネットやSNS
の危険性／情報を受信・発信する
ときに注意すべきポイント／ウィキ
ペディアで情報を効果的に集める方
法 など■定員＝48人（4月11日から
先着順）■申込＝電話／区のホーム

ページからオンライン申請■申・問
先＝中央図書館 読書活動推進係（4
月14日㈪・30日㈬、5月12日㈪を
除く平日、午前9時～午後5時）
	 ☎5813-3745

ウォーキング教室（5月・6月分）
■日程等＝表1■対象＝区内在住・
在勤・在学でおおむね65歳以上の
方■内容＝指導員とともに、区内を

中心としたコースを歩く　※途中休
憩あり。5月9日㈮・22日㈭は初心
者向け筋力アップ指導あり■定員＝
各20人（4月11日から先着順）■申
込＝電話／住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、希望コース名（1
人1コース）、「ウォーキング教室」を
記入しファクス■申・問先＝スポー
ツ振興課 振興係
☎3880-5826	 FAX 3880-6028

5面からの続きです

表1　ウォーキング教室（5月・6月分） 日程等
日程（予備日） コース 集合場所・時間 解散場所

5/9㈮
（5/16㈮） 荒川河川敷コース（7km） 西新井さかえ公園

午前9時30分 都市農業公園
5/22㈭

（5/29㈭）
葛西用水・八か村落としコース
(7km)

しょうぶ沼公園
午前9時30分

都立東綾瀬公
園（ハト広場）

6/4㈬
（6/11㈬）

旧水戸街道（千住宿～松戸宿）
コース（13km）

千住ほんちょう公園
午前9時

松戸西口公園
（千葉県松戸市
本町22-3）

イベントに参加してみんなでパラスポーツを楽しもう ！　障がいの有無にかかわらず楽しめるイベントの一部を紹介します ！

時間 午前10時～午後3時30分　 場所 総合スポーツセンター　※雨天の場合は縮小して実施
問先（区）パラスポーツ推進担当　　　　　　　　　　　　　☎3880-5087　 FAX 3880-6028

青空障がい者ヨガ
　みんなで青空の下でリフレッシュ ！　心地よい
風を感じながら、心と体を整えませんか？
■時間＝午前11時30分～11時55分
ロービジョンフットサル体験
　弱視者（ロービジョン）一人ひとりの異なる視力
を活

い

かし、互いに補完し合ってプレーするフット
サルの体験会。ロービジョンフットサル世界選手
権出場の岡

お か

晃
こ う

貴
き

選手が指導してくれます ！
■時間＝午後0時40分〜1時40分

スペシャルクライフコートステージ
デフリンピック紹介コーナー
　足立区在住のデフ★バスケットボール
女子日本代表 若

わ か

松
ま つ

優
ゆ

津
ず

選手、ろう空手
日本代表 湯

ゆ

澤
ざ わ

葵
あ お い

選手が、デフリンピッ
クやデフスポーツの魅力を語ります ！　
★…英語で「d

デ フ

eaf」。ろう者を意味する
■時間＝▷若松選手…

午前11時15分〜11時30分
▷湯澤選手…

午後2時5分〜2時20分

スペシャルトークショー
　（一社）日本障がい
者サッカー連盟会長 
北
き た

澤
ざ わ

豪
つ よ し

さんと、パリ
2024パラリンピッ
ク車いすラグビー日
本代表 池

い け

崎
ざ き

大
だ い

輔
す け

選
手によるスペシャル
トークショー ！
■時間＝午後1時～2時

4月29日㈷ 無料 申込
不要

スペシャルクライフコート フェスティバルスペシャルクライフコート フェスティバル東京ヴェルディ
P

プ レ ゼ ン ツ

RESENTS

■対象等＝表2■有効期限＝9月30日㈫■申込＝窓口■申先＝最寄りのバス営業所・定期券販売所■問先＝東京
バス協会 シルバーパス専用電話（平日、午前9時～午後5時）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎️5308-6950官 

公 

庁

東京都シルバーパスを
4月～9月に新規購入する方へ
表2 対象等

対象 費用 持ち物

新
た
に
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を

購
入
す
る
70
歳
以
上
の
都
民

7年度住民税課税者　※6年の合計所得金
額が135万円以下の方（経過措置）を除く 1万255円 本人確認書類（保険証、運転免許証など）

7年度住民税非課税者

1,000円

次の①②の両方が必要
①本人確認書類（保険証、運転免許証など）　
②所得確認書類（以下のいずれか1つ）
⃝�7年度介護保険料決定通知書（所得段階1～6の方。7年度介護保険料の決定前〈4月～6月〉は6年度の

書類を利用可）　※所得段階7の方は課税証明書での所得確認が必要
⃝7年度課税・非課税証明書（7年度住民税の賦課決定前〈4月～6月〉は6年度の書類を利用可）
⃝生活扶助記載の生活保護受給証明書（7年4月以降発行）

7年度住民税課税者で、6年の合計所得金
額が135万円以下の方（経過措置）

※7年10月以降については、利用者負担の軽減を行う予定です。

�障がい者スポーツ活動助成
■助成額（上限）＝1万円（支払い額の2分の1。年1回。交通費は1
回300円）■対象費用＝スポーツ用具／活動場所までの交通費／ス
ポーツ教室の参加料／スポーツサークルの会費 など
�障がいのある方の運動・スポーツ相談窓口
　「あだちスポーツコンシェルジュ」
■対象＝区内在住・在勤・在学で障がいのある方または関係者■
内容＝障がいのある方への地域のスポーツ情報の紹介／スポーツ
団体への加入調整 など

�障がい者運動教室・サッカー教室（6月以降、毎月1回開催）
■場所＝総合スポーツセンター／江北地域学習センター■対象＝区内在
住・在勤・在学で障がい者手帳をお持ちの方■内容＝障がいの特性にあ
わせて運動やサッカーを楽しめる教室

――いずれも――
■問先＝（区）スポーツコンシェルジュ担当

　　　　　　　☎3880-6205　 FAX 3880-6028
※�申し込み方法など、くわしくは区のホームページをご覧になる

か、お問い合わせください。

会場が2カ所
に増えます！

障がいのある方向けのスポーツ関連事業のご案内

▲北澤豪さん ▲池崎大輔選手



9■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料

初心者ＯＫ 陶芸体験教室
■日時＝5月17日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分■
場所＝都市農業公園■対象＝区内
在住・在勤・在学で小学生以上の
方■内容＝手びねりなどで自由作品
を1人1点作る　※作品の引き渡し
は7月中旬以降■定員＝各12人(抽
選)■費用＝500円(材料費)■申込
＝区のホームページからオンライン
申請／全員の住所・氏名(フリガナ)・
年齢・電話番号、希望時間、「5月
17日陶芸体験教室」を記入し往復ハ
ガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1通で2人まで。1人1回の
み申し込み可■期限＝4月21日㈪
必着■申・問先＝障がい福祉セン
ターあしすと 社会リハビリテーショ
ン室　〒121-0816梅島3-31-19　
	 ☎5681-0131

みどりの学び場「春夏に行う
身近な木の手入れ方法」

■日時＝6月13日㈮、午後1時30
分～4時30分■場所＝区役所・12
階／区役所前中央公園■対象＝区
内在住・在勤・在学の方■内容＝
病虫害を防ぎ、花や実をつけるた
めの枝の整え方などの基本講義
／公園で剪

せ ん て い

定などの体験■定員＝

20人（抽選）■申込＝区のホーム
ページからオンライン申請／住所、
区外在住の方は勤務先または学校
名と所在地、氏名（フリガナ）、電話
番号、講座で知りたいこと、「春夏
に行う身近な木の手入れ方法」を記
入し 区 へ往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1人1回のみ
申し込み可■期限＝5月23日㈮必
着■申・問先＝パークイノベーショ
ン推進課 みどり事業係
	 ☎3880-5919

東京足立少年少女合唱団
最終公演

■日時＝5月11日㈰、午後2時～4
時　※1時30分開場■場所＝西新
井文化ホール■内容＝東京足立少
年少女合唱団の活動終了による最
終公演（第56回定期演奏会）■曲目
＝歌はともだち／美しいチロル／
埴
は に ゅ う

生の宿／春の潮だまり／夜明け
のうた／オブラディ・オブラダ／夏
の思い出／瑠璃色の地球 など■定
員＝850人（先着順）■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝文化団
体支援係	 ☎3880-5986

講座「親子で楽しむ昆虫観察会」
■日時＝5月24日(土)、午前10時～
正午■場所＝荒川河川敷・わんど

広場（集合は環境情報プラザ）■対
象＝小学生と保護者■内容＝荒川
河川敷に生息する昆虫を実際に観
察しながら、昆虫の暮らしについて
学ぶ■定員＝10組（4月11日、午前
9時から先着順）■申込＝電話／住

所、氏名（フリガナ）、電話番号、「昆
虫」を記入しファクス■申・問先＝環
境情報プラザ（学びピア21内）
☎5284-7358	 FAX 5284-7359

10面に続きます

補助対象品目 対象 補助金額／予定件数 申込期間 ※�予算に達し次第受付終了。補助金額は1,000円
未満切り捨て（「生ごみ処理機・コンポスト化容器」
は100円未満切り捨て）

★1…�申請に必要な省エネ診断費用を補助（上限
2万円／100円未満切り捨て）

★2…�冷房機能が使用できるエアコンが1台もない、
次のいずれかに当てはまる世帯が対象…65
歳以上の方のみの世帯／身体障害者手帳、
愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳または
自立支援医療受給者証のいずれかを所持する
方のみの世帯／65歳以上の方と身体障害者
手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳
または自立支援医療受給者証のいずれかを所
持する方のみの世帯／児童扶養手当法で規
定する18歳に到達した年度末までの児童（中
度以上の障がいの状態にある20歳未満の児
童を含む）と養育者を含む世帯

★3…�冷房機能が使用できるエアコンが1台もない
ことを確認するため、購入前に調査員が訪問

★4…�住宅の高断熱化と高効率設備により快適な室
内環境を保ちながら、年間のエネルギー収支
をゼロにすることをめざした住宅

★5…「ゼロエミ」は「ゼロエミッション」の略。省エ
ネ性能の高い照明やエアコンなどを取り入れ
た、人にも地球環境にもやさしい東京都独自
の基準を満たした住宅

生ごみ処理機・コンポスト化容器 個人 拡充  上限3万円／750件
【事後申請】　

受付中〜
8年3月16日

消印有効

省エネルギー対策工場設備更新★1 中小企業者 上限500万円／6件
【事前申請】　

受付中～
7年11月28日

（要事前相談）

エアコン 個人★2
上限：住民税非課税世帯または
ひとり親家庭など7万円、それ
以外の世帯4万円／400件

【事前調査】　
予約受付中～
8年1月30日★3

エネファーム

個人

5万円／50件

【事後申請】
7年4月11日～
8年2月27日

消印有効

戸建住宅向け電気自動車等用充電設備 2万5,000円／30件
節湯型シャワーヘッド 3,000円／200件

Z
ゼ ッ チ

EH★4・東京ゼロエミ住宅★5 上限30万円／50件

電気自動車等・ミニカー・電動バイク 個人・中小企業者 10万円（ミニカー・電動バイクは
2万円）／405件

低公害車買換え支援事業 中小企業者 都の利子補給金または信用保証
料との差額／5件

節水型トイレ
個人

上限3万円／50件 【事前申請】
7年4月11日～
8年1月30日

消印有効

省エネリフォーム（遮熱塗装など） 上限5万円／270件

集合住宅・事業所等LED照明 集合住宅の所有者・
中小企業者など 上限30万円／80件

再エネ100電力協力金 個人・中小企業者 2万円／400件
【事後申請】
7年6月16日～
8年2月27日

消印有効
※太陽光発電システム・蓄電池の設置補助金は受付時期が異なります。くわしくは、区のホームページなどでお知らせします。

　電気自動車をはじめ、省エネ補助制度や気候変動による暑さ対策としてエアコン購入費の
補助制度などを実施します。ぜひ、ご活用ください。 ※各補助制度には対象要件があります。
くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■問先＝▷生ごみ処理機・コンポスト化容器…ごみ減量推進課 資源化推進係　☎3880-5027
■問先＝▷省エネルギー対策工場設備更新…生活環境保全課 公害規制係 　☎3880-5304
■問先＝▷そのほか…環境政策課 管理係　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3880-5935

省エネルギー機器等・
気候変動適応
対策補助制度

くわしくはコチラ▶︎

　

東京電機大学の催し
�東京電機大学同窓会 公開講演会
　「最新望遠鏡で探る太陽系の起源 地球はどのように生まれたのか？」
■日時＝4月26日㈯、正午～午後1時30分■場所＝東京電機大学 東
京千住キャンパス(千住旭町5)■内容＝電波天文学の専門家である武
蔵野大学 樋

ひ

口
ぐ ち

あや准教授が、チリのアタカマ砂漠に建設された「ア
ルマ望遠鏡」やハワイの「すばる望遠鏡」の紹介のほか、最新の観測結
果を交えながら、地球のような惑星がどのように生まれたのか解説
■定員等＝▷会場…200人（申し込み不要、当日直接会場へ）　▷オ
ンライン…150人（先着順。ホームページからオンライン申請）■申・
問先＝東京電機大学 校友会（月～土曜日、午前9時～午後5時）
	 ☎5284-5140

東京未来大学の催し
�みらいフリースクール 不登校や発達に関するお悩み相談会
■日時＝4月20日㈰、5月11日㈰・25日㈰、午前10時～正
午■対象＝登校などに不安のある小学3年生～中学生と保
護者■内容＝不登校や発達に関する相談に専門家が応じる■定員＝
各5組（4月11日から先着順）■申込＝ホームページからオンライン申
請■場・申・問先＝東京未来大学 みらいフリースクール（平日、午
前10時～午後5時）　綾瀬2-30-6	 ☎5629-3790

大学連携の催し
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■日時等＝表2　※委員会の傍聴は、区議会事務局（区役所・６階）で受
け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超えた場合は
30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ループ）の利
用を希望する場合は、期限当日の午後5時までに申し込み■期限＝▷手
話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する会議の
前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合がありますので、くわしくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝区議会事務局 議事係

☎3880-5797　FAX 3880-5617

表2　4月・5月の区議会 日時等
日時 会議名

4/14㈪
午前10時 総務委員会
午後1時30分 区民委員会

4/15㈫
午前10時 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

4/16㈬
午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

4/21㈪
午前10時

総合交通対策調査特別委員会
4/24㈭ 子ども・子育て支援対策調査特別委員会

4/25㈮
災害・オウム対策調査特別委員会

午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会
5/12㈪ 午前10時 議会運営委員会

4月・5月の区議会

9面からの続きです

催し物
※�先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

ドットリボンママフェスタ2025
■日時＝5月10日㈯、午前10時30
分～午後3時30分■場所＝区役所・
1階区民ロビー／2階庁舎ホール■
対象＝就学前の子どもと保護者■
内容＝健全な子育てができる社会
の実現と、子育て家庭の孤立防止
を目的としたイベント（協賛企業や
個人、行政による出店／歌や遊び
による親子向けのステージ／ハイハ
イレース）■申込＝不要　※当日直
接会場へ。事前申し込みをして来場
した方にはお土産あり（先着順）■問
先＝NPO法人子育てパレット
	 ☎5888-6943

（区）子育て応援係	 ☎3880-0719

あだちの遊び場

花畑記念庭園 ガイドツアー
（花畑記念庭園）
■日時＝4月27日㈰、午前11時～

11時30分／午後1時30分～2時■
内容＝花畑記念庭園のお庭番から、
園内の見所や日々の管理について
話を聞きながら、園内散策を楽しむ
■定員＝各10人（先着順）　※小学
生以下の方は保護者同伴■申込＝
不要　※開始15分前から会場で受
け付け■場・問先＝桜花亭
	 ☎3885-9795

サイエンスカフェ K
カ タ ル

ATARU
（生物園）
■日時＝5月5日㈷、午後6時～8時
■対象＝中学生以上の方■内容＝
エコな魚の革「フィッシュレザー」を
テーマに、職人を招いて海の未来
について語り合う　※フィッシュレ
ザーオリジナルトートバッグのクラフ
ト体験付き■定員＝20人（抽選）■
費用＝2,500円（材料費）■申込＝電
話／ホームページからオンライン申
請■期限＝4月25日㈮■場・申・問
先＝生物園	 ☎3884-5577
HP https://seibutuen.jp/

家族で触ろう ザリガニ
ちびっこ自然体験

（桑袋ビオトープ公園）
■日程等＝▷5月18日㈰…おおむ
ね0～3歳の子どもと保護者　▷25

日㈰…おおむね4～6歳の子どもと
保護者■時間＝午前10時～11時／
午後2時～3時■内容＝スタッフと
一緒にザリガニを捕まえて観察する　
※保護者向けに「生き物ものしりシー
ト」を配布■定員＝各10人（抽選）■
申込＝窓口／全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話番号・ファ
クス番号、希望日時（第4希望まで）、

「家族で触ろう ザリガニ」を記入し
ファクス・往復ハガキで送付　※往
復ハガキは返信面にも宛名を記入。
1人1回のみ申し込み可■期限＝4月

29日㈷必着■場・申・問先＝桑袋
ビオトープ公園　〒121-0061花畑
8-2-2
☎3884-1021	 FAX 3884-1041

パソコン講座（5月分）
■日程等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホーム
ページからオンライン申請　※いずれも定員あり（4月11日、午前9時から
先着順）。講座内容など、くわしくはホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝ラン
ディック㈱ IT事業部（区協働事業者）　　☎6802-7829
表1　パソコン講座（5月分） 日程等

コース名 日程 時間 費用
（テキスト代など）

1 E
エ ク セ ル

xcel基本1日コース 10㈯

午前10時
～午後5時

各
11,880円2 W

ワ ー ド

ord基本1日コース 11㈰

3 Excel中級1日コース 17㈯ 14,300円

4 A
ア ク セ ス

ccess基本1日コース 18㈰ 13,640円

5 ゼロから始めるExcelマクロ・VBA
1日コース 24㈯ 14,300円

6
小学生向けプログラミング基礎編
午前1日コース
■対象＝スクラッチに初めて触れる
小学1～3年生と保護者 25㈰

午前10時
～正午 2,068円

7 初心者のためのAI入門講座
午後1日コース

午後1時
～4時 8,800円

8 PHPビギナー1日コース 31㈯ 午前10時
～午後5時 14,300円

◀くわしく
　はコチラ

　「飼育の日」は、飼育の仕事内容を通じて動物園・水族館に興味を
持ってもらうことを目的として、（公社）日本動物園水族館協会により平
成21年に定められました。
　生物園では、飼育員が日々どのように生きものと関わり、生きも
のの魅力を伝えているのか知ってもらうために、「飼育の日」にちな
んだイベントを行います ！　※入園料が必要

1 企画展 のぞいてみよう ！　生物園のお仕事展
■期間等＝▷陸の生きもの編…開催中〜5月
18日　▷水の生きもの編…5月21日〜7月
6日■内容＝生きものの命の尊さや素晴らし
さ、自然環境の大切さなどを伝えるために、
生物園での展示・解説の工夫を学び、飼育
員の仕事への関心を高めるパネル展■申込
＝不要　※当日直接会場へ

2 飼育の秘密に迫る ！ 生物園のうらがわ探検ツアー
■日時＝4月13日㈰・27日㈰、午前11時～11
時30分　※毎月第2・4日曜日開催■内容＝普
段は見ることができない生物園のバックヤード
を特別に見学できるツアー　※４月のテーマは

「生きものたちの健康管理」■定員＝各15人
(先着順)　※就学前の子どもは保護者の参加
が必要■申込＝不要　※当日午前9時30分から会場で受け付け

ペットは最後まで責任をもって飼いましょう
　動物愛護管理法では「動物の所有者は、…（中略）…できる限り、
当該動物がその命を終えるまで適切に飼養すること（終生飼養）に努
めなければならない」と規定されています。
　ペットは家族の一員であり、大切な命です。愛情や責任をもって
最後まで飼育しましょう。病気等でどうしても飼えなくなった場合は、
新たな飼い主を探す、動物愛護団体に相談するなどして、必ず譲
渡先を見つけてください。

飼育の日 ■場・問先＝生物園
☎3884-5577419は

▲�生物園のうらがわを
覗
のぞ

いてみよう

▲�どんなふうに生きものの
　お世話をしているのかな？

◀�ザリガニのハサミは
　どうなっているかな？



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス

区 …�申し込みは、　
2面左上を参照

※東京23区等の市外局番03は省略
※費用の記載がないものは無料 11

マイナンバーカードの
電子証明書を
更新してください

　マイナンバーカード（以下、カード）の電子証明書は、カー
ドを作成して以降、5回目の誕生日で有効期限を迎えます。
区内の対象者が約8万人になる7年度から、電子証明書更新
特設会場（事前予約制）を設置し、スムーズな更新に努めます。

有効期限が切れると、電子申請や健康保険証（マイナ保険
証）などが使えなくなります

【手続き方法】
ステップ①

��有効期間満了の約２カ月半前に
国から住民票登録地に届く「更
新のお知らせ」を確認する

※�原則、カード本体の有効期限か
ら5年を引いた日が電子証明書
の有効期限です。ただし、以下に当てはまる場合は、
発行の日から5回目の誕生日が有効期限となります。

⃝カードを紛失したことにより、電子証明書の再発行をした方
⃝カード交付手続き時に電子証明書をつけなかったが、別途付与した方

ステップ②
�更新手続きの日時を予約する
■日時等＝表4■申込＝電話／区のホームページからオンライン申請
※電話は混雑する可能性があるため、オンライン申請をご利用くださ
い。■申・問先＝足立区マイナンバーダイヤル　　　☎️5888-7707
表4　マイナンバーカード電子証明書更新特設会場 日時等

場所 日時
区役所・2階 平日、午前9時～午後5時
イオン西新井店・4階（梅島3-32-7） 平日、午前11時～午後7時
足立郵便局（千住曙町42-4）

平日、午前9時～午後4時足立北郵便局（竹の塚3-9-20）
足立西郵便局（西新井本町4-4-30）

※�郵便局では、カード券面の情報が最新の状態でない場合、代理人（任意代理人・
法定代理人）による更新手続きはできません。

ステップ③
�予約日時に窓口で手続きをする

カードをお持ちのうえ、予約した窓口にお越しください。カード交付
時に設定した2種類の暗証番号（数字4桁、英数字6〜16文字）も必要
ですので、事前に確認をお願いします。
※�暗証番号を忘れてしまった場合は、窓口で再設定可能。代理人によ

る手続きは、別途書類が必要です。くわしくは区のホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。

カード作成後、
5回目の誕生日を

迎える方へ

カード本体
の有効期限

（発行から10回目
の誕生日）

電子証明書
の有効期限

（発行から5回目
の誕生日）

▲くわしく
はコチラ

4月の休日開庁日
日時 27日㈰（第4日曜日）

午前9時～午後4時
場所 区役所
�主な業務内容
⃝�転入・転出や戸籍の届出の受

け付け
⃝�住民票の写しなどの証明書の発行
⃝税・各種保険料の納付・相談
⃝保育園に関する相談
※�戸籍住民課の窓口は、特に午前

11時～午後2時の時間帯が大変混
雑し、長時間お待ちいただく場合
があります。お越しの際は、でき
る限り上記の時間帯を
避けてご利用ください。

くわしくはコチラ

昔あそび（都市農業公園）
■日時＝4月13日㈰・20日㈰・29
日㈷、午前10時～正午／午後1時
30分～3時■内容＝けん玉やビー
玉などの昔あそびを体験する■申
込＝不要　※時間内随時受け付け
■場・問先＝都市農業公園

☎3853-4114

紙芝居 おはなしたまてばこ
（ギャラクシティ）
■日時＝4月26日㈯、午後2時～2
時30分■内容＝紙芝居サークル「お
はなしたまてばこ」による紙芝居■
定員＝30人（先着順）　※就学前の
子どもは保護者同伴■申込＝不要
※当日直接会場へ■場・問先＝ギャ
ラクシティ	 ☎5242-8161

表3　小・中学生向け落語・学習イベント 時間等

時間 対象
（区内在住・在学の方） 内容 定員（抽選）

第1部 午前9時30分
～10時30分

小・中学生と
保護者　※小・
中学生のみで
の参加可

林
はやし

家
や

たけ平
へい

氏による、
千住や江戸時代に関
する落語講演

▷第1部のみ
…170人

▷�第1部・第2部
両方

　…30人第2部 午前11時
～正午 小学4～6年生

千住や江戸時代に関
する調べ学習ワーク
ショップ

千住宿開宿400年関連イベントは、12面でも紹介しています ！

小・中学生向け落語・学習イベント
■日程＝5月31日㈯■時間等＝表3■場所＝生涯学習センター（学び
ピア21内）■申込＝区のホームページからオンライン申請／全員の氏
名（フリガナ）・年齢（学年）、代表者の住所・電話番号、参加希望部（第
1部のみまたは第1部・第2部両方）、配慮を必要とする事項、「落語・
学習イベント」を記入し 区 へハガキで送付■期限＝5月2日㈮必着■
申・問先＝教育政策課 教育政策担当	 ☎3880-5962

　寛永2年（1625年）に誕生した千住宿は、今
年で開宿400年を迎えます。それにちなみ、区
では様々な特別企画を実施します ！

◀�このほかの
イベントな
どはコチラ

関連イベント千住宿開宿400年



千住宿開宿400年

　人々の交流と文化の根付く場所で
あった千住宿。開宿400年にあたる今年も、
多彩な「表現者」たちが大集結。千住ほんちょ
う商店街(旧日光街道)を会場に、公募で集
まったパフォーマーとゲストアーティストが、
様々なパフォーマンスを披露します。

　音楽やレーザーによる演出に合わせ、1時間
に約1万4,000発を打ち上げる高密度が特徴
です。例年7月下旬に開催してきましたが、熱
中症や天候による中止リスクから、今年は5月
末に開催します。

　千住宿が整備されたとされる秋を盛り上がりのピークに、千住のまちなかで
美術や文化を体験できる周遊型企画展やアートイベントのほか、千住をめぐり、
千住の魅力を思いきり楽しめるイベントを企画中です。ぜひご期待ください！

　宿場の歴史・美術品や千住の魅力、
地域で行われるイベントなどの最新情
報を随時更新しています。

特設サイトで千住の情報をチェック！

　「産業史」を中心とした展示から、「文化が花
開いた足立の繁栄の歴史」を中心とした展示に

リニューアルオープン企画展
「千住・足立の文化遺産展（前期）」

　権威ある美術雑誌「國華」に掲載された足立の文化遺産を中心に、前期
と後期に分けて展示します。　※4月28日㈪は休館

千住宿の歴史を紐
ひ も

解
と

く特別展示
「千住宿400年」

　江戸四宿最大の宿場町として栄えた千住宿の輝かしい歴史を紹介します。

　専門家から「美と知性の宝庫」と称された足
立の数々の美術品を余すことなく展示

 千住・人情芸術祭
「1D

デ イ

AY パフォーマンス表現街」（5月25日㈰）

 足立の花火（５月３１日㈯）

 盛り上がりのピークは秋！

千住のまちで盛り上がろう！ 郷土博物館が
リニューアルオープン

● 郷土史展示をリニューアル

● 美術品の展示スペースを増設

　江戸と日光をつなぐ日光道中を整備する中で、
寛永２年（１６２５年）に誕生した千住宿は今年、開宿
４００年を迎えます。それにちなみ、区では様々な特
別企画を行っていきます。
 問先 シティプロモーション課 プロモーション係

☎3880-5803

 問先 郷土博物館　　　　　　☎3620-9393

〈1625～
2025〉江戸四宿最大の宿場町

 ４/２６
㈯

４/２６㈯
から

１０/２１㈫
から

日光に参詣するために千住大橋を
渡る行列を描いた浮世絵

あだち街フォトコンテスト投稿作品
撮影：ryo氏

撮影：大野隆介氏
※写真はイメージ

いろいろなイベントが始まります

5月6日㉁まで入館料無料！

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係へ   ☎3880-5815
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