
２歳児の子どもの育ち

２歳児の姿
基本的な運動機能の成⾧
全身や手、指の動作などの運動機能が高まり「走る」「とぶ」「蹴る」「ぶら下が

る」ことなどをしようとする。

象徴機能の発達
紙を「ちぎる」「破く」「貼る」など遊びが広がり、探索意欲が増す。

２歳児動きと遊具

発達が見込まれる動作
① 階段を昇り降りしたり、ジャンプしたりする
② 手足を伸び伸びと動かす
③ 板の上をゆっくり渡る

発達が見込まれる動作
① 両手で放り投げる
② 全身を使って蹴ろうとする
③ 相手に向けて転がす

発達が見込まれる動作
① 両足を使ってこぐ
② ハンドルを握り、またいで乗る
③ 押して走らせる
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巧技台
こうぎだい



遊具と子どもの姿

両手で投げる

両足でこぐ

ジャンプする 手足を伸び伸びと動かす

全身を使って蹴る

押して走らせる
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「高くとびたい」「遠くにとびたい」
「ぴたっと止まりたい」など、一人ひと
り目標は異なる。

巧技台の使い方は子ども次第。その子
の発想を尊重しよう。

子ども自身に投げたい場所（目標）が
あると遊びが継続する。

年上児や保育者をモデルにすること
で蹴る動きも上達する。

友だちを意識しながら一緒が楽しい。
「こぐ」や「押す」など、同じ玩具
でも子どもの楽しみ方によって体の使
い方が異なる。
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